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Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott

§8

Synhjalpmedel for korrigering av synnedsattning med stabila

kontaktlinser vid keratokonus
RS240405

Beslut
Regionstyrelsen halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e anteckna att information har lamnats till utskottet.

Arendet
| Halland hanvisas patienter med Keratokonus till privata optiker utan nagon form av

bidrag. | bifogad PM redovisas tre alternativ for hur patientgruppens vardbehov kan
tillgodoses.

Forslag till beslut
Regionstyrelsen halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e anteckna att information har lamnats till utskottet.

Beslutsunderlag
e Synhjalpmedel for korrigering av synnedsattning med stabila kontaktlinser vid
keratokonus
e 240430 PM Synhjalpmedel vid keratokonus

Expedieras till
Expedieras inte.

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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\? Region Halland 1)

Regionkontoret Beslutsforslag

Halso- och sjukvard

Anders Thorstensson Datum Diarienummer
Utvecklingsstrateg 2024-12-12 RS240405

Regionstyrelsen

Beslutsforslag Information om synhjalpmedel for
korrigering av synnedsattning med stabila
kontaktlinser vid keratokonus

Forslag till beslut

Regionstyrelsen halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e anteckna att information har limnats till utskottet.

Sammanfattning

I Halland hinvisas patienter med Keratokonus till privata optiker utan nagon
form av bidrag. I bifogad PM redovisas tre alternativ f6r hur patientgruppens
vardbehov kan tillgodoses.

Bakgrund

Keratokonus innebar att hornhinnan ir oregelbundet toppig och tunn, vilket
orsakar brytningsfel. En ojimn hornhinna férsamrar synskirpan. Keratokonus
drabbar cirka 1 pa 2 000 individer. Ar 2023 fanns det i Halland 162 personer
med huvuddiagnos H18.6 Keratokonus.

Kontaktlinser dr ett hjilpmedel till patienter med sjukdomen keratokonus. I
Sverige har flera regioner utformat ett bidrag till patienter som behéver
synhjilpmedel pa grund av keratokonus. I andra regioner hjilper syncentralen
till med att fOrse patienterna med nédvindiga synhjilpmedel. I Halland
hinvisas patientgruppen till privata optiker utan nagon form av bidrag,.
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Overviagande

I bifogad PM redovisas tre alternativ f6r hur patientgruppens vardbehov kan
tillgodoses samt en redovisning av alternativens ekonomiska konsekvenser.

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Ola Johansson
Regiondirektor Tft. hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

PM Synhjilpmedel for korrigering av synnedsittning med stabila kontaktlinser
vid keratokonus.

Styrelsens/namndens beslut delges
Expedieras inte.
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland PM

Datum Diarienummer
Regionkontoret 2025-01-09 RS240405
Anders Thorstensson, utvecklingsstrateg
Uppdrag och analys inom hélso- och sjukvard

Synhjalpmedel for korrigering av synnedsattning med stabila
kontaktlinser vid keratokonus

1 Bakgrund

Keratokonus innebar att hornhinnan ar oregelbundet toppig och tunn, vilket orsakar brytningsfel. En
ojamn hornhinna forsamrar synskarpan. Keratokonus debuterar ofta i puberteten men ibland senare,
anda upp till 30 ars alder. Keratokonus forekommer i bada 6gonen i 90 procent av fallen, men det
ena Ogat kan vara mycket mer paverkat dn det andra. Keratokonus utvecklas som regel langsamt
med férsamring av brytningen upp till 35 eller 40 ars alder. Darefter ar ytterligare progress ovanlig
men férandringarna kvarstar. Sjukdomen kan dven stabiliseras langt tidigare. Keratokonus drabbar
cirka 1 p& 2 000 individer. Ar 2023 fanns det i Halland 162 personer med huvuddiagnos H18.6
Keratokonus.

Glasogon och mjuka kontaktlinser kan inte korrigera detta brytningsfel, utan det kravs utprovning av
en typ av lins som &r stabil, och agerar som en ny jamnt brytande yta pa 6gat. Att prova ut denna typ
av lins ar kostsamt, initialt uppemot 10 000 kronor, och darefter ca 4 000 kronor per lins, vilka
normalt behover bytas en gang per ar. | vissa fall kan dven en ny utprovning komma att behovas.

2 ”"Nationella riktlinjer”

Inom svensk 6gonsjukvard har Nationella arbetsgruppen i Sverige fér kornea (NAG kornea), inom
ramen for Nationellt system for kunskapsstyrning Halso- och sjukvard, utarbetat en riktlinje for
behandling av keratokonus!. Dar betonas att patienten i regel behover korrigera synfelet med
specialanpassade kontaktlinser och att stabila kontaktlinser inte bromsar en eventuell progress.
Vidare framhalls att god kontakt med en erfaren optiker ar av stor betydelse om man vill lyckas med
tillpassningen av stabila kontaktlinser. Patienten bor daven informeras om att tillpassningen kan ta
langre tid, i vissa fall manader, och att ett flertal besok hos optikern kan komma att behévas.

3 Synhjalpmedel vid keratokonus

3.1 Halland

Kontaktlinser ar ett hjalpmedel till patienter med sjukdomen keratokonus. | Sverige har flera regioner
utformat ett bidrag till patienter som behdéver synhjalpmedel pa grund av keratokonus. | andra
regioner hjalper syncentralen till med att forse patienterna med nédvandiga synhjalpmedel. | Halland
hénvisas patientgruppen till privata optiker utan nagon form av bidrag.

| en utredning 2018, som genomférdes av 6gonkliniken och syncentralen, klargjordes vilken vardniva
som ska omhanderta patienter med keratokonus. Utredningen konstaterade att patienter med

1 Riktlinje for korneala ektasier: keratokonus, pellucid marginell degeneration och ektasi efter refraktiv
korneakirurg (SKR 2024-01-21).

702F1A34E642403692DDF4296C91222C.docx



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-korneala-ektasier-keratokonus-pellucid-marginell-degeneration-och-ektasi-efter-refraktiv-korneakirurgi.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-korneala-ektasier-keratokonus-pellucid-marginell-degeneration-och-ektasi-efter-refraktiv-korneakirurgi.pdf
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keratokonus inte var i behov av synrehabilitering pa syncentralen, utan i stallet kunde omhéandertas
av optiker pa 6gonkliniken, men att det i dag inte finns nagon budget for kontaktlinser till patienter
med keratokonus. Fram till 2018 hanterades utprovning och tilldelning av stabila kontaktlinser for
patienter med keratokonus kostnadsfritt av syncentralen.

Ogonsjukvarden i Halland har uppmarksammat risker med att fortsitta utan subvention fér denna
patientgrupp. Patienter som inte har rad med lins kan hamna i arbetsléshet, far inte kora bil och en
del besvaras av svar huvudvark pa grund av brytningsfelet. Ett subventionerat synhjalpmedel, i form
av kontaktlins till denna relativt begransade patientgrupp, skulle innebara en stor skillnad i
livskvalitet for individen och i slutdndan adven leda till en vinst for samhallet.

3.2 Andraregioner

| Sverige hanteras stabila kontaktlinser i flera fall inom 6gonsjukvard/syncentral som
behandlingshjalpmedel kopplat till en synskdrpegrans, medan andra utformat ett inte fullt
kostnadstackande bidrag for utprovning hos privatpraktiserande optiker.

| Region Jonkdping beddms behovet av stabila linser av en optiker pa 6gonkliniken som ocksa provar
ut linserna. Tidsatgangen vid initial utprovning av stabila linser ar normalfallet 30 minuter, men kan i
undantagsfall krava upp till 60 minuter. Vid de arligen aterkommande bestéken satts patienten upp
pa 30 minuter och i normalfallet atgar inte denna tid fér beséket. Utprovningen gors vid en enhet pa
ogonkliniken i Jonkoping. For narvarande har ca 400 patienter med keratokonus tillpassade linser,
vilka regionen tillhandahaller som behandlingshjalpmedel.

Villkoren for behandling av patienter med keratokonus skiljer sig at i Vastra och Sédra
sjukvardsregionerna.

Figur 1 Ekonomiska villkor fér patienter keratokonus

Region Ekonomiska villkor for patienten

Kronoberg Regionen hanvisar dessa patienter till optiker och erbjuder ett bidrag pa
max 4 000 kr per ar.

Blekinge Regionen erbjuder kostnadsfri utprovning av synhjalpmedel vid
keratokonus om synskarpan ar samre an 0,5.

Skane Patienterna hanvisas till privata vardgivare/optiker for utprovning. Inget
bidrag utgar.

Vastra Gotalandsregionen Regionen hanvisar dessa patienter till optiker och erbjuder ett bidrag pa
1 500 kr per 6ga och ar.

For den enskilde patienten, som ar i behov synhjalpmedel for korrigering av synnedsattning med
stabila kontaktlinser vid keratokonus, dr de ekonomiska villkoren helt olika.

4 Volymer och kapacitet i Halland

Ogonklinikens bedémning ar att tidsatgangen for tillpassning av stabila linser i normalfallet &r ca 3
timmar fordelat pa fem besok. Vid 200 patienter innebar detta en tidsatgang motsvarande 600
timmar per ar. For de dérpa foljande arliga kontrollerna atgar 40 minuter per patient, vilket vid 200
patienter leder till en tidsatgang pa 134 timmar per ar. Sammantaget med 200 utprovningar per ar
och 200 arliga kontroller leder detta till en total tidsatgang pa 734 timmar per ar.

Regionens optiker hade under 2023 totalt 4 125 vardkontakter. Antalet vardkontakter per arbetad

timma uppgick till 0,5. Detta kan jamforas med 6gonkliniken i Jonkdping, dar utprovning av stabila
linser utfors, och dar antalet vardkontakter per arbetad timma uppgick till 1,0.
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Figur 2 Vardkontakter och arbetad tid - optiker 2023

Antal arbetade Antal
Vardkontakter | Arbetade timmar timmar per vardkontakter per
vardkontakt arbetad timma
Hallands sjukhus, 6gonkliniken 3081 4206 1,4 0,7
ADH, syncentralen 1044 3446 3,3 0,3
Summa Region Halland 4125 7 652 1,9 0,5
Ogonkliniken Jénképing 5432 5305 1,0 1,0
Summa Region Jonképing 10 889 10 143 0,9 1,1

Relaterat till Region Jonkoping torde det finnas tillganglig optikerkapacitet i regionen, och denna
skulle endast marginellt komma att paverkas om 6gonkliniken skulle komma att ansvara for
tillpassning av stabila kontaktlinser.

5 Fortsatt hantering i Halland

5.1 Tre alternativ

For den fortsatta hanteringen av ett eventuellt stéd till synhjalpmedel for korrigering av
synnedsattning med stabila kontaktlinser vid keratokonus kan féljande tre alternativ vara
vagledande.

e Alternativ1
Patienten hanvisas till privat optiker som utfor tillpassning av stabila kontaktlinser. Inget
ekonomiskt bidrag till patienten.

e Alternativ 2
Patienten hanvisas med remiss fran égonkliniken till privat optiker som utfor tillpassning av
stabila kontaktlinser. Patienten erhaller ett ekonomiskt bidrag for tillpassning och linser. Om
Alternativet ska erbjuda patienten full kostnadstédckning behéver bidraget ar 1 uppga till 10 000
kronor for att darefter ligga pa 4 000 kronor per ar.

e Alternativ3
Ogonkliniken vid Hallands sjukhus Halmstad ansvarar for tillpassning av stabila kontaktlinser
baserat pa NAG:s riktlinje for behandling av keratokonus. Tillganglig optikerkapacitet bedoms
finnas i regionen. HSU tillskjuter 200 000 kr per ar for behandlingslinser.

5.2 Ekonomiska konsekvenser
De tre alternativen bedoms baserat pa 200 patienter leda till féljande tillkommande kostnader.

Alternativ 1 — inga kostnader.

Alternativ 2 — 800 000 kr per ar exkl. initiala kostnader samt administrativa kostnader for
bidragshantering.

Alternativ 3 — 200 000 kr per ar.
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