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§164 
 
Information om reseersättning och sjukresor inom Vårdavtal 
Ögonsjukvård 
RS230592 
 
Beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Ärendet 
Region Halland har upphandlat Vårdavtal Ögonsjukvård med avtalsstart 2024-09-01, 
vårdavtalet ersätter tidigare vårdgarantiavtal för ögonsjukvård. Region Halland 
eftersträvar med Vårdavtal Ögonsjukvård att säkerställa tillgänglighet och kvalitet för 
all ögonsjukvård i Halland och att erbjuda invånare valfrihet till specialiserad 
ögonsjukvård i öppenvård. 

För att patienter som söker vård utifrån egen vårdbegäran - valfrihet skall erbjudas 
lika villkor gällande resor till specialiserad ögonsjukvård bör Region Halland betrakta 
vårdgivare med Vårdavtal Ögonsjukvård som en del av Region Halland hälso- och 
sjukvårdsutbud eftersom vårdgivarna inom avtalet utgör ett komplement till 
Ögonkliniken Hallands sjukhus oavsett om de är geografiskt lokaliserade i Halland 
eller i angränsande län.  

Föreslagen förändring bedöms inte få några ekonomiska konsekvenser men detta 
behöver fortsatt följas framåt. 

Till sammanträdet har presidium, förvaltningschef samt ekonomichef för driftnämnd 
Ambulans, diagnostik och hälsa bjudits in att delta. 

 
 

Anteckning 
Hälso- och sjukvårdsutskottet antecknar till protokollet att de önskar få denna fråga 
belyst utifrån fler perspektiv, eftersom det finns risk för en fördyrning och i 
förlängningen en budgetändring. Denna fråga bör hanteras igen av utskottet för att 
diskutera ytterligare konsekvenser av avtalet.  
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 
 
Beslutsunderlag 

• Beslutsförslag Information om reseersättning och sjukresor inom Vårdavtal 
Ögonsjukvård 

• Information om reseersättning och sjukresor inom Vårdavtal Ögonsjukvård 
 
Expedieras till 
Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa. 

  

 
Paragrafen är justerad 
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Beslutsförslag Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Ann-Sofi Strömvall-Larsson 
Hälso o sjukvårdsstrateg 

Datum 
2024-09-18 

Diarienummer 
RS230592 

Regionstyrelsen 
 
 
Beslutsförslag Information om reseersättning och 
sjukresor inom Vårdavtal Ögonsjukvård 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

• anteckna att informationen har lämnats till utskottet. 

Sammanfattning 

Region Halland har upphandlat Vårdavtal Ögonsjukvård med avtalsstart 2024-
09-01, vårdavtalet ersätter tidigare vårdgarantiavtal för ögonsjukvård. Region 
Halland eftersträvar med Vårdavtal Ögonsjukvård att säkerställa tillgänglighet 
och kvalitet för all ögonsjukvård i Halland och att erbjuda invånare valfrihet 
till specialiserad ögonsjukvård i öppenvård. 
 
För att patienter som söker vård utifrån egen vårdbegäran - valfrihet skall 
erbjudas lika villkor gällande resor till specialiserad ögonsjukvård bör Region 
Halland betrakta vårdgivare med Vårdavtal Ögonsjukvård som en del av 
Region Halland hälso- och sjukvårdsutbud eftersom vårdgivarna inom avtalet 
utgör ett komplement till Ögonkliniken Hallands sjukhus oavsett om de är 
geografiskt lokaliserade i Halland eller i angränsande län.   
 
Föreslagen förändring bedöms inte få några ekonomiska konsekvenser men 
detta behöver fortsatt följas framåt. 
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Bakgrund 

Region Halland har upphandlat Vårdavtal Ögonsjukvård med avtalsstart 2024-
09-01, vårdavtalet ersätter det vårdgarantiavtal för ögonsjukvård som löpte ut 
2024-08-31. Region Halland eftersträvar med Vårdavtal Ögonsjukvård att 
säkerställa tillgänglighet och kvalitet för all ögonsjukvård i Halland och att 
erbjuda invånare valfrihet till specialiserad ögonsjukvård i öppenvård. 
 
Det som är nytt i Vårdavtal Ögonsjukvård jämfört med vårdgarantiavtalet är 
främst möjligheten för patienten att via egen vårdbegäran - valfrihet söka 
specialiserad ögonsjukvård direkt hos de privata vårdgivare som innehar 
vårdavtal. 
 
I upphandling av Vårdavtal Ögonsjukvård har krav ställts på att vårdgivarens 
verksamhet ska vara geografiskt lokaliserad i Halland, eller i angränsade län för 
att patienterna ska kunna erbjudas vård inom rimligt geografiskt avstånd. 
 
I Vårdavtal Ögonsjukvård har avtal tecknats med 8 privata vårdgivare för 
sammanlagt 11 utbudspunkter varav 6 utbudspunkter kommer vara 
lokaliserade inom Halland (Halmstad 4, Varberg 1 och Kungsbacka 1) och 
övriga är lokaliserade i angränsande län. (Göteborg 3, Helsingborg 1 och 
Malmö 1). 
 
Inför avtalsstart har avtalsansvariga på Regionkontoret tillsammans med ADH 
Sjukresor fört dialog om hur patientens rättighet till resor till vården skall 
hanteras och informeras om i förhållande till Vårdavtal Ögonsjukvård när 
vården utförs hos de privata vårdgivare som är geografiskt lokaliserade i en 
annan region. 
 
Region Hallands regler för resor till vården skiljer sig åt beroende på om 
patienten blir hänvisad för vårdgaranti, remitterad eller om patienten söker på 
egen vårdbegäran - valfrihet när det gäller vård i annan region. 
 
När patienten blir hänvisad för vårdgaranti eller remitterad för vård till en 
vårdgivare lokaliserad i annan region har patienten rätt till reseersättning eller 
sjukresa, däremot om patienten söker vård på egen vårdbegäran utifrån 
valfrihet till en annan regions hälso- och sjukvårdsutbud har man inte rätt till 
reseersättning eller sjukresa. 
 
Den information som ges via 1177.se Resor till vården – reseersättning och 
sjukresor i Halland - 1177 gällande resor till vården i förhållande till Vårdavtal 
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Ögonsjukvård kan tolkas på olika sätt och kan uppfattas som motstridiga, 
vilket kan behöva justeras. 
 
Utdrag från 1177.se; 

Du har rätt till reseersättning eller sjukresa om du: 
• Besöker en vård eller tandvård som tillhör eller har avtal med Region 

Halland 

Du har inte rätt till reseersättning eller sjukresa för följande besök hos 
vårdgivare: 

• Om du själv valt att få vård i en annan region än Region Halland 
 
Region Halland har upphandlat ett vårdavtal med möjlighet för vårdgivare att 
vara geografiskt lokaliserad i angränsande län, vilket skapar förutsättningar för 
ökad tillgänglighet till ögonsjukvård och då bör alla patienter som 
omhändertas inom Vårdavtal Ögonsjukvård få rätt till resor till vården på lika 
villkor. Det råder samsyn mellan avtalsansvariga på Regionkontoret och ADH 
Sjukresor i denna fråga. ADH Sjukresor har upprättade listor över vilka 
privata vårdgivare som innehar vårdavtal med Region Halland för att 
säkerställa att resor sker till privata vårdgivare som innehar vårdavtal. 

Övervägande 

För att patienter som söker vård utifrån egen vårdbegäran - valfrihet skall 
erbjudas lika villkor gällande rättighet för resor till specialiserad ögonsjukvård 
bör Region Halland betrakta vårdgivare med Vårdavtal Ögonsjukvård som en 
del av Region Halland hälso- och sjukvårdsutbud eftersom vårdgivarna inom 
avtalet utgör ett komplement till Ögonkliniken Hallands sjukhus oavsett om 
de är geografiskt lokaliserade i Halland eller i angränsande län.   
 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Över tid kan det komma att bli en ökning av kostnader för resor till 
specialiserad ögonsjukvård utifrån den prognos som föreligger av ökat 
vårdbehov utifrån befolkningsutvecklingen. Däremot bedöms inte att någon 
kostnadsökning av resor till vården kommer att ske med anledning av att fler 
invånare söker vård via egen vårdbegäran hos privata vårdgivare utanför 
Halland. En ökning av resor till vården kan i stället komma att ske inom 
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Halland med anledning av att fler vårdgivare har tillkommit inom vårdavtalet 
vilket kan innebära en minskning av resor utanför Hallands gränser, detta 
kommer att följas upp över tid.  

Föreslagen förändring bedöms inte få några ekonomiska konsekvenser men 
detta behöver fortsatt följas framåt. 

ADH kommer följa kostnadsutvecklingen av resor till vården och vid behov 
bereda frågan i Planeringsanalysen för kommande års budget för sjukresor. 
 

Regionkontoret 

Krister Björkegren Martin Engström 
Regiondirektör Hälso- och sjukvårdsdirektör 
 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnd Ambulans Diagnostik och Hälsa 
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Information om reseersättning och 
sjukresor inom

 Vårdavtal Ögonsjukvård
HSU 2024-09-24

RS230592 Vårdavtal Ögonsjukvård
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Information om reseersättning och sjukresor 
inom Vårdavtal Ögonsjukvård
● Bakgrund

● Regler för reseersättning och sjukresor till vården – Vårdavtal Ögonsjukvård

● Ekonomiska konsekvenser 

● Sammanfattning

● Förslag till beslut
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Bakgrund  
● Region Halland har upphandlat Vårdavtal Ögonsjukvård med avtalsstart 2024-09-01, vårdavtalet 

ersätter det vårdgarantiavtal för ögonsjukvård som löpte ut 2024-08-31

● Region Halland eftersträvar med Vårdavtal Ögonsjukvård att säkerställa tillgänglighet och kvalitet för 
all ögonsjukvård i Halland och att erbjuda invånare valfrihet till specialiserad ögonsjukvård i 
öppenvård

● Nyhet i Vårdavtal Ögonsjukvård jämfört med vårdgarantiavtalet är främst möjligheten för patienten att 
via egen vårdbegäran - valfrihet söka specialiserad ögonsjukvård direkt hos de privata vårdgivare 
som innehar vårdavtal

● I upphandling av Vårdavtal Ögonsjukvård har krav ställts på att vårdgivarens verksamhet ska vara 
geografiskt lokaliserad i Halland, eller i angränsade län för att patienterna ska kunna erbjudas vård 
inom rimligt geografiskt avstånd

● I Vårdavtal Ögonsjukvård har avtal tecknats med 8 privata vårdgivare för sammanlagt 11 
utbudspunkter varav 6 utbudspunkter kommer vara lokaliserade inom Halland (Halmstad 4, Varberg 1 
och Kungsbacka 1) och övriga är lokaliserade i angränsande län. (Göteborg 3, Helsingborg 1 och 
Malmö 1)
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Regler för reseersättning och sjukresor till 
vården
● Inför avtalsstart har avtalsansvariga på Regionkontoret tillsammans med ADH Sjukresor fört dialog 

om hur patientens rättighet till resor till vården skall hanteras och informeras om i förhållande till 
Vårdavtal Ögonsjukvård när vården utförs hos de privata vårdgivare som är geografiskt lokaliserade i 
en annan region

● Region Hallands regler för resor till vården skiljer sig åt beroende på om patienten blir hänvisad för 
vårdgaranti, remitterad eller om patienten söker på egen vårdbegäran när det gäller vård i annan 
region

● När patienten blir hänvisad för vårdgaranti eller remitterad för vård till en vårdgivare lokaliserad i 
annan region har patienten rätt till reseersättning eller sjukresa, däremot om patienten söker vård på 
egen vårdbegäran utifrån valfrihet till en annan regions hälso- och sjukvårdsutbud har man inte rätt till 
reseersättning eller sjukresa
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forts-. Regler för reseersättning och sjukresor 
till vården
● Information till invånarna ges via 1177.se Resor till vården – reseersättning och sjukresor i Halland – 

1177 där nedan anges;
Du har rätt till reseersättning eller sjukresa om du:

• Besöker en vård eller tandvård som tillhör eller har avtal med Region Halland

• Provar ut eller anpassar hjälpmedel som vården ordinerat dig

• Behöver specialiserad vård utanför Halland och har en specialistvårdsremiss utfärdad av ett sjukhus i Halland

• Får vård enligt vårdgarantin inom eller utanför Halland

• Befinner dig utanför Halland och blir akut sjuk. Resan ersätts från den plats du insjuknat till närmaste vårdgivare som kan hjälpa dig.

Du har inte rätt till reseersättning eller sjukresa för följande besök hos vårdgivare:

• Förebyggande hälsovård exempelvis hälsokontroll, vaccination eller mammografi eller gynekologisk cellprovtagning

• Besök till Kvinnohälsovården och BVC

• Om du själv valt att få vård i en annan region än Region Halland

• Kosmetiska behandlingar, exempelvis av tänder

• Hemresa efter akut vård utanför Region Halland
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Ekonomiska konsekvenser

● Föreslagen förändring bedöms inte få några ekonomiska konsekvenser men detta behöver 
fortsatt följas framåt

● Över tid kan det komma att bli en ökning av kostnader för resor till specialiserad 
ögonsjukvård utifrån den prognos som föreligger av ökat vårdbehov utifrån 
befolkningsutvecklingen

● Däremot bedöms inte att någon kostnadsökning av resor till vården kommer att ske med 
anledning av att fler invånare söker vård via egen vårdbegäran hos privata vårdgivare 
utanför Halland

● ADH kommer följa kostnadsutvecklingen av resor till vården och vid behov bereda frågan i 
Planeringsanalysen för kommande års budget för sjukresor
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Sammanfattning

● Region Halland har upphandlat ett vårdavtal med möjlighet för vårdgivare att vara geografiskt 
lokaliserad i angränsande län, vilket skapar förutsättningar för ökad tillgänglighet till ögonsjukvård 

● För att kunna erbjuda invånare valfrihet och god tillgänglighet till specialiserad ögonsjukvård i 
öppenvård bör patienter som söker vård utifrån egen vårdbegäran - valfrihet erbjudas lika villkor 
gällande rättighet för resor till specialiserad ögonsjukvård

● Region Halland bör betrakta vårdgivare med Vårdavtal Ögonsjukvård som en del av Region Halland 
hälso- och sjukvårdsutbud eftersom vårdgivarna inom avtalet utgör ett komplement till Ögonkliniken 
Hallands sjukhus oavsett om de är geografiskt lokaliserade i Halland eller i angränsande län
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Förslag på beslut
● Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att;

Ø anteckna att informationen har lämnats till utskottet.
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Ann-Sofi Strömvall Larsson, Regionkontoret, ann-sofi.stromvall-larsson@regionhalland.se
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