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§13 
 
Kartläggning av egenvårdsprodukter 
HNH210019 
 
Beslut 
Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att  

• anteckna att informationen har lämnats till nämnden. 
• återremittera uppdraget till Hjälpmedelscentrum för att ta fram aktuell statistik, 

prisuppgifter samt genomföra en konsekvensanalys på nyttoeffekter på 
individnivå.  

  

Yrkanden 

Patrik Thorsson Nilsson (S) yrkar att återremittera uppdraget till Hjälpmedelscentrum 
för att ta fram aktuell statistik, prisuppgifter samt genomföra en konsekvensanalys på 
nyttoeffekter på individnivå.  

Ermin Skoric (S) yrkar bifall till Patrik Thorsson Nilssons (S) förslag.   

Propositionsordning  

Ordföranden ställer proposition på Patrik Thorsson Nilssons förslag och finner det 
antaget.  

 
Ärendet 
I enlighet med det uppdrag som Hjälpmedelscentrum fått av Gemensam nämnd att 
utreda vilka hjälpmedelsartiklar som kan övergå till egenvårdsansvar genomfördes en 
kartläggning där ett antal produkter föreslogs att bli egenvårdsprodukter. Nämnden 
föreslås att besluta att de föreslagna produkterna övergår från att vara personlig 
förskrivna hjälpmedel till att bli egenvårdsprodukter samt att förskrivningsmöjlighet i 
vårdriktlinje tas bort. 

 
Förslag till beslut 
Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att  

• anteckna att informationen har lämnats till nämnden.  
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Beslutsunderlag 
• Beslutsförslag, kartläggning av egenvårdsprodukter 
• HMC Egenvårdsproduktkartläggning 
• GNHH 201120 §60 GNHH_s breddande hjälpmedelsuppdrag till DN ADH 

2021 
 
Expedieras till 
Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa 

  

 
Paragrafen är justerad 
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Egenvårdsprodukt kartläggning
Hjälpmedelscentrum

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen 1



Bakgrund

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen 2

Hjälpmedelscentrums sortiment av hjälpmedel behöver över tid utvärderas för att se på 
möjligheten att omvandla hjälpmedelsprodukter till egenvårdsprodukter utifrån marknadens 
utveckling, tillgänglighet samt prisbild. Senaste egenvårdsproduktkartläggningen genomfördes 
2007 då ett stort antal produkter ändrades till egenvårdsprodukter.  

Under arbetet har dialog förts med Hallands kommuners MAR (Medicinskt Ansvarig för 
Rehabilitering), samt med personal inom Dako.



Kravspecifikation

● Produkten har ett ringa värde och är lättillgänglig på marknaden.

● Produkten är enkel att använda.

● Produkten kräver ingen inställning eller anpassning av förskrivare.

● Evidens har förändrats över tid så att produkten inte fyller samma funktion 
och nyttovärde som tidigare. 

● Risk- och konsekvensanalys inkl de nya medicintekniska direktiven MDR. 
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Slutsatser av kartläggningen egenvårdsprodukter

● Tidigare genomförd kartläggning för egenvårdsprodukter har varit grundlig och väl 
genomförd och Hjälpmedelscentrum har inte tagit in nya produkter som fallit inom ramen för 
kartläggningen av egenvårdsprodukter. 

● Efter kartläggningen kvarstod 10 produkter som rekommenderas bli egenvårdsprodukter.
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Produkter som rekommenderas bli 
egenvårdsprodukter

Hjälpmedelscentrum
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Produkter som rekommenderas bli egenvårdsprodukter
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Namn Produktinformation Omsättning Syfte

Tangentbordsdekal
Svart/vit bakgrund
Isokod: 223603

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.

2017: 3st
2018: 1st
2019: 4st
2020: 1st

Inköpspris  75-180 SEK

Underlättar att se 
tangenter genom 
färgade 
tangentdekaler.

Program Spellright 
PC/MAC
(45008/44089)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Behov av utprovning och uppföljning av 
förskrivare.
Försäljningshjälpmedel.

2017: 1st
2018: 1st
2019: 0st
2020: 1st

Inköpspris 792 SEK

Underlätta 
rättstavning på 
dator.



Produkter som rekommenderas bli egenvårdsprodukter
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Namn Produktinformation Omsättning Syfte

Tangentbord
BigKeys LX
Svensk ABC
Isokod 223603 
(34553)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Utprovas via Leg. personal Dako.

2017: 0st
2018: 0st
2019: 0st
2020: 0st

Inköpspris 2.950 SEK

Underlätta 
knapptryck genom 
stora tangenter.

Tangentbordsdekal
Svart/vit bakgrund
Isokod 223603

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.
Försäljningshjälpmedel.

2017: 2st
2018: 0st
2019: 1st
2020: 1st

Inköpspris 75-180 SEK

Underlättar att se 
tangenter genom 
färgade 
tangentdekaler.

Program Stava Rex
Isokod: 223615 
(44090/45009)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Medicinteknisk produkt.
Utprovas via Leg. personal Dako.
Försäljningshjälpmedel.

2017: 9st
2018: 5st
2019: 5st
2020: 5st

Inköpspris  632 SEK

Underlätta 
rättstavning på dator 
för personer med 
läs/skrivsvårigheter.



Produkter som rekommenderas bli egenvårdsprodukter
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Namn Produktinformation Omsättning Syfte

Gymnastikmatta
Isokod 044815 
(11138)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.
Försäljningshjälpmedel.

2017: 33 st
2018: 27 st 
2019: 22 st 
2020: 15 st

Inköpspris 1.250 SEK

Möjliggöra träning 
liggande/sittande på 
golvet.

Dragslynga 
(Sussy, RA, Gula draget)
Isokod 044815 
(13367,16538,24703)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.
Försäljningshjälpmedel. 

2017: 420 st
2018: 398 st
2019: 422 st
2020: 384 st

Inköpspris ca 143-230

Öka aktivitetsförmåga, 
minska stelhet och 
smärta.



Produkter som rekommenderas bli egenvårdsprodukter
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Namn Produktinformation Omsättning Syfte

Gunga 
Isokod 300306
(17802,16087,37796)

Vårdriktlinje tas bort.

Ej medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.
Finns ej liknande i sortiment men andra 
produkter som tillgodoser lek och utveckling. 
Andra regioner har ej produkt i sortiment. 
Vi tillhandahåller ej gungställning.
Svårhanterlig produkt riskanalytiskt enligt 
MDR.

2017: 6st
2018: 5st
2019: 5st
2020: 16st

Inköpspris 2.090-3.290 SEK

Stimulera lek och 
utveckling.

Kildyna mjuk
Isokod 181006
(31778,31779)

Förskrivningsmöjligheten i 
vårdriktlinjen tas bort.

Medicinteknisk produkt.
Ej behov av förskrivare för utprovning.
Försäljningshjälpmedel.

2017: 119 st
2018: 163 st
2019: 162 st
2020: 162 st

Inköpspris 140 SEK

Tippa bäcken efter 
exempelvis 
höftoperationer. 
Egenvårdsrådgivning 
sker för att hålla öppen 
höftvinkel.
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Beslutsförslag Ambulans, diagnostik och hälsa 
Välj verksamhetsområde 
Lars Johansson 
Nämndtjänsteman 

Datum 
2024-03-19 

Diarienummer 
HNH210019 

Gemensam nämnd för Hemsjukvård och Hjälpmedel 
 
 
Beslutsförslag, kartläggning av egenvårdsprodukter  

Förslag till beslut 

Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att 
• de föreslagna produkterna övergår från att vara personligt förskrivna 

hjälpmedel till att bli egenvårdsprodukter, samt att 
• förskrivningsmöjlighet i vårdriktlinje tas bort. 

Sammanfattning 

I enlighet med det uppdrag som Hjälpmedelscentrum fått av Gemensam 
nämnd att utreda vilka hjälpmedelsartiklar som kan övergå till 
egenvårdsansvar genomfördes en kartläggning där ett antal produkter 
föreslogs att bli egenvårdsprodukter. Nämnden föreslås att besluta att de 
föreslagna produkterna övergår från att vara personlig förskrivna hjälpmedel 
till att bli egenvårdsprodukter samt att förskrivningsmöjlighet i vårdriktlinje 
tas bort.  

Bakgrund 

År 2020 gav Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel 
Hjälpmedelscentrum ett breddat uppdrag (HNH201120) att utreda vilka 
hjälpmedelsartiklar som kan övergå till egenvårdsansvar som ett led i att bidra 
till regionfullmäktiges fokusområde Hållbar ekonomi i balans och god 
ekonomisk hållning. I enlighet med uppdraget genomfördes en kartläggning 
där ett antal produkter föreslogs att bli egenvårdsprodukter. Kartläggningen 
har föredragits för nämnden under 2021 men inget beslut togs.  
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Hjälpmedelscentrums sortiment av hjälpmedel behöver över tid utvärderas för 
att se på möjligheten att omvandla hjälpmedelsprodukter till 
egenvårdsprodukter utifrån marknadens utveckling, tillgänglighet samt 
prisbild. Förra egenvårdsproduktkartläggningen genomfördes 2007 då ett 
stort antal produkter ändrades till egenvårdsprodukter.  

Under arbetet har dialog förts med MAR (Medicinskt Ansvarig för 
Rehabilitering) i de halländska kommunerna, samt med personal inom 
Resurscentrum för kommunikation DAKO.  

Konsekvensbeskrivning 

Beslutet medför inga konsekvenser utifrån ett jämställdhetsperspektiv. 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

De ekonomiska konsekvenserna är relativt små, dock görs en del 
administrativa besparingar. Vinsten är att i stället använda pengar, 
administrations-/hanteringstid och lagerutrymme till de hjälpmedel som ger 
mest nytta och förbättrad livskvalité för brukaren.  
 

Förvaltning 

Anna Pohjanen Lars Johansson 
Förvaltningschef ADH Verksamhetschef, Hjälpmedelscentrum  

Bilaga: 
Power Point: HMC Egenvårdsproduktkartläggning  

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa 
Kungsbacka kommun  
Varbergs kommun  
Falkenbergs kommun  
Halmstads kommun  
Hyltes kommun 
Laholms kommun  
 

https://intranat.regionhalland.se/download/18.4f4119b18721f48cb9ab27e/1681312035467/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf


Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-11-20

Gemensam  nämnd för 
Hemsjukvård och Hjälpmedel

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§60

GNHH:s breddande hjälpmedelsuppdrag till DN ADH 2021
HNH200024

Beslut
Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att
- ge driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i breddat uppdrag att under 2021:

 bidra till regionfullmäktiges fokusområde omställning mot Nära och 
sammanhållen vård genom att utreda möjligheten att utvidga 
hjälpmedelscentrums uppdrag till att omfatta uthyrning av 
verksamhetsutrustning till de huvudmän som ingår i samverkansavtalet kring 
hjälpmedelsförsörjning i Halland

 bidrar till regionfullmäktiges fokusområde Hållbar ekonomi i balans och god 
ekonomisk hushållning genom att utreda vilka hjälpmedelsartiklar som kan 
övergå till egenvårdsansvar

- uppdragen ska återrapporteras till GNHH senast 2022-03-31

Ärendet
Gemensamma nämnden för hemsjukvård och hjälpmedel (GNHH) ansvarar för 
hjälpmedelsförsörjningen i Halland. GNHH är en beställarnämnd, medan Driftnämnd 
Ambulans, diagnostik och hälsa är ansvarig utförarnämnd. GNHH beslutar således 
om vad som ska tillhandahållas, medan driftnämnden ansvarar för hur detta ska ske. 
GNHH föreslås besluta att ge DN ADH ett generellt grunduppdrag för år 2021. Därtill 
kan GNHH be driftnämnden att genomföra utredningar och kartläggningar utifrån 
aktuella behov i verksamheten. Det breddande uppdrag som här presenteras 
baseras på Region Hallands mål- och budgetdokument för år 2021 som fastställdes 
vid regionfullmäktiges möte 17 juni 2020. De följer också de intentioner som beskrivs 
i Hälso- och sjukvårdsstrategi 2017-2025.

Förslag till beslut
Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel beslutar att
- ge driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i breddat uppdrag att under 2021:

 bidra till regionfullmäktiges fokusområde omställning mot Nära och 
sammanhållen vård genom att utreda möjligheten att utvidga 
hjälpmedelscentrums uppdrag till att omfatta uthyrning av 
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-11-20

Gemensam  nämnd för 
Hemsjukvård och Hjälpmedel

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

verksamhetsutrustning till de huvudmän som ingår i samverkansavtalet kring 
hjälpmedelsförsörjning i Halland

 bidrar till regionfullmäktiges fokusområde Hållbar ekonomi i balans och god 
ekonomisk hushållning genom att utreda vilka hjälpmedelsartiklar som kan 
övergå till egenvårdsansvar

- uppdragen ska återrapporteras till GNHH senast 2022-03-31

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - GNHH:s breddande hjälpmedelsuppdrag till DN ADH 2021

Expedieras till
De halländska kommunerna och DN ADH

Paragrafen är justerad
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