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Rehabilitering Region Halland

| samband med att Region Hallands avtal for extern rehabilitering gick ut genomférde
Regionkontoret en utredning och kartlaggning. Utredningen visade att det inte
foreligger evidens for den externa rehabiliteringen som helhet, med vissa undantag.

Utifran denna kartlaggning beslutade Regionstyrelsen i maj 2019 att varden
(rehabiliteringen) i fortsattningen ska folja Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Det
innebar att den stdrsta delen av den externa rehabiliteringen, som tidigare erbjudits,
numera skall utféras inom Region Hallands egna halso- och sjukvardsystem.

Med anledning av detta beslut, begarde och fick Regionala funktionshinderradets
referensgrupps foretradare, information om foréandringarna och vad dessa skulle
komma att innebéra. | samband med detta utlovades aven att utfallet av beslutet
skulle féljas upp. Uppféljningen blev dock uppskjuten ett par &r pa grund av
pandemin.

Vid referensgruppens méte i januari 2022 presenterades en uppfdljning, da det bland
annat informerades om foljande:

- Neurologi; har erbjuds teamrehabilitering till personer med MS eller
Parkinsons sjukdom samt till nyinsjuknade strokepatienter, patienter kan aven
sOka rehabilitering via sin vardcentral.

- Tumérsjukdomar; Narsjukvarden erbjuder lymfédemterapi men inte nagon
ovrig fysisk rehabilitering. Gallande det nationella vardprogrammet for
cancerrehabilitering verkar det som att inforandet ar under planering. Hallands
sjukhus uppges inte ha nagon foljsamhet till riktlinjer vad galler
cancerrehabilitering. | projektform har man startat upp utbildning till externa
aktorer.

| och med denna nagot dystra uppfoljningsrapport beslutade referensgruppen att
stalla en skrivelse till Regionala funktionshinderradet med en begaran om att
aktualisera frdgan om en dversyn av rehabiliteringen inom Region Halland. Radet
stallde sig bakom skrivelsen, som dérefter skickades in till Regionstyrelsen.

| Regionstyrelsens svar, daterat 2023-03-23 (bifogas), framkommer att det inte finns
nagon anledning att &ndra beslutet om extern rehabilitering, pa grund av att det inte
tillkommit nagon ny evidens eller andringar i nationella rekommendationer.
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Men eftersom man fran referensgruppens sida anser att det uppdrag som overforts
till regionens eget héalso- och sjukvardssystem ar bristfalligt, nar det galler
rehabilitering, hanvisar regionstyrelsens ordférande i svarsskrivelsen till de
driftsn@mnder som har ansvaret for rehabilitering inom Region Halland.

Referensgruppen vill med den har skrivelsen, riktad till driftsnamnderna, &n en gang
lyfta vikten av en god och sammanhallande rehabilitering.

Regionala funktionshinderradets referensgrupp menar
> att ansvaret for rehabilitering ska avila varden och inte den enskilde patienten
> att de grupper av manniskor som &r i storst behov av en sammanhallen

rehabilitering far tillgang till den

Med anledning av ovanstaende 6nskar Regionala funktionshinderradets
referensgrupp ett svar pa hur och vad som erbjuds i form av rehabilitering inom er
forvaltning.

For referensgruppen

ordforande

Sida 2 av 4



\l Region Halland 1)

Mottagare Datum Diarienummer
2023-03-24 RS230363

Regionala funktionshinderradet

Svar pa skrivelse angaende extern sammanhallen
rehabilitering(669660) (0)

Regionala funktionshinderradet har, genom ordférande Lars Gustafsson inkommit med en
skrivelse till Regionstyrelsen, dar 6nskemal framfors att Region Halland aterigen skall se
6ver mojligheten till extern rehabilitering. Regionala funktionshinderradets referensgrupp
framfor 1 bilagan till skrivelsen att man upplever att rehabilitering bade inom nirsjukvarden
och specialistvarden f6r patientgrupper som tidigare haft méjlighet till extern rehabilitering
ar bristfillig.

Regionkontoret utférde en kartligening och utredning av extern rehabilitering for aren
2016 — 2018, inf6r att befintliga avtal 16pte ut 2018-12-31. Utredningen omfattade om
motsvarande utbud av rehabilitering fanns att tillgd inom Region Hallands eget halso-och
sjukvardssystem. Utgangspunkten var att det ska foreligga stod i evidens och riktlinjer f6r
insatser som utférs motsvarande Nationella riktlinjers ’borniva” per vardomrade.

Kartliggningen visade att det inte foreligger evidens for den externa vistelsen som helhet.
Evidens foreligger for delar av innehallet i den externa rehabiliteringen och att extern
rehabilitering bor finnas kvar inom dermatologi for vuxna samt dermatologi och
reumatologi for barn. De 6vriga virdomraden dir behov av rehabilitering foreligger
6verfordes att fortsatt omhindertas inom Region Hallands eget hilso-och sjukvardsystem
utifran vad nationella rekommendationer anger att hélso-och sjukvarden bér erbjuda och
dessa behover fortsatt inte upphandlas.

Med anledning av att det inte tillkommit nagon ny evidens eller dndringar i nationella
rekommendationer gillande externa rehabvistelser finner inte Regionstyrelsen anledning till
att andra beslutet gillande extern rehabilitering.

Gillande att Regionala funktionshinderradet anser att det uppdrag som har 6verforts till
Region Hallands eget hilso- och sjukvardssystem ér bristfillig gillande rehabilitering ber jag
att fa hanvisa till de Driftsnimnder som ansvarar f6r berérda forvaltningar som héinvisas
till i inkommen skrivelse.

Adress: Region Halland, Box 517, 301 80 Halmstad E-post: regionen@regionhalland.se
Besoksadress: Sodra vagen 9 Webb: regionhalland.se
Telefon: 035-13 48 00 Fax: 035-13 54 44 Org. Nr: 232100-0015
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Mikaela Waltersson
Regionstyrelsens ordférande
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