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BASTA LIVSPLATSEN

Gemensam namnd fér Hemsjukvard
och Hjdlpmedel

§16

Nytt hjalpmedel, elektisk reglerbar sang med uppresningsfunktion
HNH220008

Beslut
Gemensamma namnden fér hemsjukvard och hjalpmedel beslutar att

e anta den bifogade vardriktlinjen om elektriskt reglerbara sangar och l6sa
sangbottnar.

Arendet
For att Hjalpmedelscentrum ska méta framtidens vardbehov behéver det erbjudas

ratt hjalpmedel till Hallands invanare utifran medicinskt behov, halso- och
sjukvardens etiska plattform samt ur ett halsoekonomiskt perspektiv.

Hjalpmedelscentrum har sedan tidigare 5 enskilda arenden sedan 2018 for att
tillgodose vardbehovet for brukare med en sang med uppresningsfunktion med en
samlad utvardering att hjalpmedlet har god effekt och patienten nar sitt
rehabiliteringsmal.

Hjalpmedelscentrum har kommit till ett lage dar behovet av sang med
uppresningsfunktion natt gransen for en upphandlingsprocess for att nya inkdp av
sang med uppresningsfunktion kan genomféras och darav skapa en vardriktlinje for
att mgjlig gora att sang med uppresningsfunktion kommer in i sortiment

Arendet togs foérst upp som information pa sammantradet. Den kostnadsmassiga
gransen for nar produkten behdver upphandlas ar nadd och i dagslaget finns
forskrivningar som inte kan levereras pa grund av detta. Beslutet om att anta den
bifogade vardriktlinjen bradskar, sa att upphandling kan ske. Med anledning av detta
togs beslut pa sammantradet att anta den bifogade vardriktlinjen.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2022-03-25

BASTA LIVSPLATSEN

Gemensam namnd fér Hemsjukvard
och Hjdlpmedel

Forslag till beslut
Gemensamma namnden for hemsjukvard och hjalpmedel beslutar att

e anteckna att information har lamnats till nAmnden.

Beslutsunderlag
e Vardriktlinje Sangar och l6sa sangbottnar 220309
¢ Rotobed slutrapport prioriteringsarbete

Expedieras till
De hallandska kommunerna och Driftnamnd Ambulans, diagnostik och halsa.

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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18 12 10 Sangar och l6sa sangbottnar, elektriskt reglerbara
(automatisk vridfunktion)

Hitta i dokumentet

ISO-kodsdefinition Ovrigt

Forskrivare Rad i forskrivningsprocessen
Malgrupp Uppdaterat fran féregdende version.
Kriterier

Mal med hjalpmedlIet

ISO-kodsdefinition

Sangar med mdjlighet att reglera en eller flera sektioner av séngbotten i hojd eller vinkel.
Installningen, som regleras elektriskt, kan géras av den som ligger i s&ngen eller av en
vardare.

Beslutat av Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel 2022-03-25.
Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare
Leg. arbetsterapeut.
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.

Malgrupp
Person med funktionsnedsattning som medfor att forflyttning fran sittande pa sangkant till
liggande och ater, och forflyttning i och ur séang, endast kan ske med hjalp av annan person.

Kriterier

Aktivitetsnedsattning som innebar nedsatt formaga att sjalvstandigt forflytta sig fran sittande
pa sangkant till liggande och ater.

Aktivitetsnedsattning som innebér nedsatt formaga att sjalvstandigt forflytta sig i och ur séng.

Mal med hjalpmedIet

Att med stor sjalvstandighet mojliggora forflyttning fran sittande pa sangkant till liggande och
ater.

Att med stor sjalvstandighet majliggora forflyttning i och ur séng.

Undvika forflyttning med hjalp av personlyft, for att behalla/férbattra nuvarande fysiska
formaga.

Ovrigt
Behovet kan inte tillgodoses med enklare hjalpmedel, eller vardsang med tillbehor.

Hjalpmedelscentrum ansvarar alltid for nedmontering av s&ng i samband med flytt,
ommablering eller renovering.



Rad i forskrivningsprocessen

Beddmning

Till sang med automatisk vridfunktion ingar tryckavlastande madrass upp till sdrgrad 3.
Vid behov finns &ven madrass upp till sargrad 4.

Observera att sangen inte kan kombineras med annan madrass, stddhandtag eller
grindskydd.

Tank pa att justerbart ryggstod kan innebara 6kad risk for trycksar/skjuv.

Innan sang levereras ska utrymmet vara iordningstallt s att sangen far plats.

Eluttag ska finnas tillgangligt.

Sangen ska placeras pa ett andamalsenligt satt for brukare och narstaende/personal.

For ytterligare information se Socialstyrelsens hemsida angaende begransningsatgarder.

Uppdaterat fran foregaende version.
Ny vardriktlinje.




ADH HFS Hjalpmedelscentrum
Akerborg Susanne ADH HFS HMC
2020-02-20

Sang med
uppresningsfunktion

Resultatrapport for prioriteringsarbete infér beslut om inférande
av ny produkt.
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Innehallsforteckning

Inledning
Metod

Sammanfattning och rekommendation

Prioriteringsarbete
Halsotillstand

Atgard

Svarighetsgrad

Patientnytta

Kostnader kopplat till patientnytta
Kunskapsunderlag
Riskbeddmning

Sammanvagd rangordning
Vardriktlinje
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Fel! Bokmarket ar inte definierat.



Inledning

Hjalpmedelscentrum har sedan tidigare 5 enskilda drenden sedan 2018 for att tillgodose
vardbehovet f6r brukare med en sing med uppresningsfunktion med en samlad utvirdering att
hjalpmedlet har god effekt och patienten nar sitt rehabiliteringsmal.

https://voutu.be/0tL0ocWym7U

Hjalpmedelscentrum har kommit till ett lige dar behovet av sing med uppresningsfunktion natt
grinsen for en upphandlingsprocess for att nya inkép av sing med uppresningsfunktion kan
genomforas och darav skapa en vardriktlinje for att mojlig gora att sing med
uppresningsfunktion kommer in 1 sortiment.

Bakgrund —For att Hjdlpmedelscentrum ska mota framtidens vardbehov behéver vi kunna
erbjuda ritt hjialpmedel till Hallands invéanare utifran medicinskt behov, hilso- och sjukvardens
etiska plattform samt ur ett hilsoekonomiskt perspektiv.

Metod

Nationell modell f6r prioriteringar inom hilso- och sjukvard ar ett verktyg for att genomfora
prioriteringsarbete pa gruppniva och omsitta riksdagens riktlinjer for prioriteringar. Modellen ger
stod for prioriteringsarbetet i atta steg. Forsta stegen ramar in prioriteringsarbetet med syfte,
atgird och svarighetsgrad av halsotillstaind. Vidare bedoms patientnytta, kostnad i relation till
patientnytta samt vilken kvalitet som finns i kunskapen kring atgarden. Avslutningsvis
sammanvigs alla delar i en rangordningsskala 1-10 dir ett har hogst prioritet och tio ligst
prioritet.

Sammanfattning och rekommendation

Patientgrupper med nedsatt muskelstyrka och koordination som paverkar hela kroppen eller de
Ovre extrimiteterna som har svarigheter att ta sig fran sittande till liggande eller vice versa,
svarigheter att koordinera sin balstyrka samt en begrinsning i stafunktionen med en eventuell
ridsla som forsvarar genom motstrivan i forflyttningarna.

Patientgrupperna har ett behov att mojliggora eller 6ka sjilvstindiga forflyttningar fran liggande
till sittande eller visa versa pa singkant samt bibehalla f6rflyttningar i och ur sing. En sing med
uppresningsfunktion kan mojliggdra torflyttning med firre personal.

En sing med uppresningsfunktion kan tillgodose behovet till nagra begrinsade patientgrupper
med stor svarighetsgrad (3,4,14) dir en sing med uppresningsfunktion ger en stor patientnytta
utifrin en mattlig till stor kostnad. I alla patientgrupper finns dven en grad av personalbesparing.

Riskbedémningen visar att sing med uppresningsfunktion kan utféras med stor eller mycket stor
sikerhet med liten risk for betydande skada/lidande f6r patientgruperna. En sing med
uppresningsfunktion kriver utbildad personal som genomférs med gott resultat idag.
Likemedelsverket har inga anmilningar om olyckor med personskador dir sing med
uppresningsfunktion dr inblandade.


https://youtu.be/0tL0ocWym7U

Rekommendationen dr att inféra sing med uppresningsfunktion som forskrivningsbart
hjalpmedel i Halland enligt bifogad vardriktlinje f6r patientgrupperna 3,4 samt 14.

Prioriteringsarbete

Halsotillstand

Arbetet att definiera halsotillstinden kring patientgrupperna framkom tre stora patientgrupper
med sju undergrupper.

e Nedsatt muskelstyrka och koordination som paverkar hela kroppen. Med tillh6rande 5

undergrupper.
e Nedsatt muskelstyrka och koordination som paverkar bal och benen. Med 1 tillh6rande
undergrupp.
e Nedsatt muskelstyrka och koordination som paverkar bal och armar. Med 1 tillhérande
undergrupp.
Atgéard

Atgéirden sing med uppresningsfunktion ska dtgirda halsotillstindets behov och definierades
enligt nedan. I prioriteringsarbetet finns jamforelsealternativ sasom sing, lift samt varierande
personalstod.

e  Mojliggora sjalvstindiga forflyttning fran liggande till sittande med fotterna nerat.
Mojliggora sjalvstindiga forflyttning fran sittande till liggande. Bibehalla f6rflyttningar i
och ur sing. M6jligeor forflyttning fran liggande till sittande med farre personal.
Mojligeor forflyttning i och ur sing med farre personal.

Svarighetsgrad

Svirighetsgraden av hilsotillstinden bygger pa bedémning av hur svart hilsotillstindet som ska
atgirdas dr i relation till andra halsotillstind. Arbetet dr genomfort med stéd av socialstyrelsens
beslutstod pa individniva. Perspektiven i bedomningen av svarighetsgrad inkluderar fysiska- och
psykiska symtom, aktivitetsbegransning, delaktighetinskrankning, varaktighet, frekvens samt risk
for fortida dod.

(https:/ /utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external /view/elearning /176 /beslutsstod-

for-prioriteringar-pa-individniva).

e Svirighetsgraden

Halsotillstand Undergrupper Svarighetsgrad
Grupp 1 (5 undergrupper) 3,4 stor

Grupp 1 (5 undergrupper) 5,7,8 maittlig

Grupp 2 (1 undergrupp) 11 maittlig

Grupp 3 (Lundergrupp) 14 stor


https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/176/beslutsstod-for-prioriteringar-pa-individniva
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/176/beslutsstod-for-prioriteringar-pa-individniva

Patientnytta

Patientnytta bedoms utifran svarighetsgraden i hilsotillstindet och hur stor effekt atgirden har pa
hilsotillstandet i relation till andra hilsotillstand vilket medfér att patientnyttan aldrig kan bli
storre dn svarighetsgraden.

Halsotillstand Undergrupper Effekt Effekt Patientnytta
jamfdrelse
alternativ

Grupp 1 (5 3,4 stor mattlig stor

undergrupper)

Grupp 1 5 maéittlig liten maittlig

Grupp 1 7 mattlig liten mattlig

Grupp 1 8 mattlig mattlig mattlig

Grupp 2 11 mattlig mattlig mattlig

Grupp 3 14 stor maittlig stor

Kostnader kopplat till patientnytta

Kostnader kopplat till patientnytta bedoms utifran tre olika perspektiv. Ett hilsosekonomiskt
perspektiv utifran ett storre samhillsperspektiv, ett hilsoekonomiskt perspektiv utifran
verksamhetsperspektivet dir fokus ligger pa Hjilpmedelscentrum, Hallands kommuner och
GNHH verksamhetsomrade.

Samt ett tredje perspektiv utifran Hjdlpmedelscentrums verksamhetsperspektiv.
I modellen utgar bedémningen utifrin patientnytta och svarighetsgrad av hilsotillstindet.

Berikningarna har innefattat kostnaderna med fokus pa Hjidlpmedelscentrum,
Hallandskommuner samt GNHH verksamhetsomrade. Med berikningar utifrin en 1- 2 ars

period.

Kostnaderna ar beriknade utifrin en grunduppsittning da extra tillbehor kan vara akutuellt
utifran det individuella hjilpmedelsbehovet.

e Utifran Hjalpmedelscentrums perspektiv ar ar kostnaden mycket hég och hog dar
patientnyttan 4r ingen eller liten men kostnaden dr mattlig dir patientnyttan dr mattlig. Ur
ett samhillsekonomiskt perspektiv dr kostnaden liten.

Halsotillstand  Undergrupper Kostnad i relation till patientnytta

Grupp 1 3,5 mattlig

(5undergrupper)

Grupp 1 4 stor

Halsotillstand Undergrupper Kostnad i relation till patientnytta
Grupp 1 7,8 mycket stor

Grupp 2 11 mycket stor

(Lundergrupper)



Grupp 3 (1 14 mattlig
undergrupp)

Kostnadsanalys Séng med
uppresningsfunktion
Kostnad /ar

Arshyra for en sing med
uppresningsfunktion 31332
Tillbehdr, lakan 2124
Kostnad per ar 33456
Alternativ kostnad
Standardsang 3216
Madrass (Val sargrad 2) 528
Lakan 156
Lyft (val mobillyft) 2736
Service lyft
Lyftsele 82

6718
Merkostnad for sing med
uppresningsfunktion 26738
Minskad arbetsinsats 15 min /dygn 22608
Merkostnad for Vardgivare 4130

Kunskapsunderlag

Vid bedémning av kunskapsunderlag for atgarden kopplat till hilsotillstindet genomférs
bedomningen utifrin forskning, beprévad erfarenhet, professionell inuition hur starkt/svagt
kunskapsunderlagen idr for att atgarden ska gora nytta utifran halsotillstandet. Bedomning
genomfors ocksa utav vilken kvalité kunskapsunderlagen har.

e | bedomningen kring sing med uppresningsfunktion ir forskningsunderlaget daligt dock
finns presentation om framtidens singar. Slutrapport valfirdsteknik inom aldreomsorgen
ger stod fOr hjilpmedlet och i verksamhetens egna beprovade erfarenheter sd stodjer
hjilpmedlet patientnyttan. Lakemedelsverket har inga inrapporterade personskador i
samband med anvindandet av sing med uppresningsfunktion.

Projektgruppen sammanviger det totala kunskapsunderlaget och skattar att



underlaget har en liten kvalité for att atgiarden har god effekt.

Sammanvégd rangordning

Rangordningen genomfors utifran halsotillstandets svarighetsgrad och regleras efterhand utifran
alla delmoment inom prioriteringsarbetet. I de fall atgirden inte har nigon patientnyttan ingar
dessa inte i rangordningsarbetet.

Rangora 0 ala 4 0

Svérighetsgrad

Resultat rangordning

Skalan f6ér rangordningen dr 1-10, Istir f6r hégst prioritet och 10 stir f6r ligst prioritet

Liten svarighetsgrad Hogst ge prioritet 6
Mattlig svarighetsgrad Hogst ge prioritet 5
Stor svarighetsgrad Hogst ge prioritet 3
Mycket stor svarighetsgrad Hogst ge prioritet 1
Resultat Undergrupp Rangordning
rangordning

Grupp 1 3 4

Grupp 1 4 5

Grupp 1 5 7

Grupp 1 8 8

Gruppl 7 9

Grupp 2 11 8

Grupp 3 14 4



Vardriktlinje
18 12 10 Sangar och 16sa singbottnar, elektriskt reglerbara

Hitta i dokumentet

ISO-kodsdefinition

Forskrivare

Malgrupp

Kriterier

Mal med hjalpmedlet

Ovrigt

Rad i forskrivningsprocessen

Uppdaterat fran foregdende version



ISO-kodsdefinition

Singar med mojlighet att reglera en eller flera sektioner av singbotten i hojd eller
vinkel. Instillningen, som regleras elektriskt, kan goras av den som ligger 1 singen
eller av en vardare.

Beslutat av Gemensam namnd f6r hemsjukvard och hjialpmedel 2021-11-26.

Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare
Leg. arbetsterapeut.

Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.

Mailgrupp

Person med funktionsnedsittning som medfor stor svarighet att forflytta sig fran
sittande pa sangkant till liggande och ater, forflytta sig 1 och ur sing sjalvstindigt eller
med hjilp av annan person.

Kriterier
Funktionsnedsittning som innebdr stor svarighet att forflytta sig fran sittande pa
sangkant till liggande och ater.

Funktionsnedsittning som innebdr stor svarighet forflytta sig i och ur sing.

Behovet kan inte tillgodoses med enklare hjilpmedel.

Mail med hjilpmedlet
Mojliggora att med 6kad sjilvstindighet och trygghet kunna forflytta sig fran sittande
pa singkant till liggande och ater.

Mojliggora att kunna forflytta sig i och ur sing, med 6kad sjilvstindighet eller med
hjalp av annan person.

Undvika forflyttning med hjilp av personlyft, for att kunna behalla/forbittra
nuvarande fysiska f6rmaga 1 forflyttningssituation.



Ovrigt

I torsta hand ska personens befintliga sing anpassas alternativt vardsiang forskrivas.

Avsaknad av sing som uppfyller normal standard berittigar inte till f6rskrivning.

Hjalpmedelscentrum ansvarar alltid f6r nedmontering av sing i samband med flytt,
ommoblering eller renovering.

Rad i forskrivningsprocessen
Bedémning

Vid osikerhet om anvindandet av stillbar sing kan innebira risk fér person med
hjart-lungsjukdom bor samrad ske med behandlande lakare.

Tink pa att justerbart ryggstod kan innebidra 6kad risk for trycksar/skjuv.

Innan sang levereras ska utrymmet vara iordningstallt sd att singen far plats.

Eluttag ska finnas tillgangligt.

Singen ska placeras pa ett andamalsenligt sitt for brukare och nirstiende/personal.

For ytterligare information se Socialstyrelsens hemsida angaende
begransningsatgarder.

Uppdaterat fran féregaende version.

Arbetsmaterial. Ny vardriktlinje.
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