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Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 avge svar till Regionala funktionshindersrådet enligt framtaget förslag

Ärendet
Regionala funktionshinderrådet har inkommit med en skrivelse från sin referensgrupp 
till driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa. Skrivelsen handlar om önskemål 
om att Region Halland ser över möjligheten att utöka åldersgränsen för 
subventionering av nutritionsprodukter för barn upp till 18 år. Enligt reglementet ligger 
frågeställningen utanför driftnämndens mandat, därför återsändes skrivelsen till 
Regionala funktionshinderrådet och därifrån vidare till Regionstyrelsen.

Förslag till svar togs fram utifrån bestämmelser i det nationella regelverket, 
kartläggning av nuläget i Region Halland, Region Skåne (Södra Sjukvårdsregionen) 
och Västra Götalandsregionen (Västra Sjukvårdsregionen) samt beräkning av 
merkostander som ett utökande av åldersgränsen för subventionering av 
nutritionsprodukter för barn upp till 18 år skulle innebära för Region Halland.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 avge svar till Regionala funktionshindersrådet enligt framtaget förslag 
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Beslutsunderlag
 Svar på inkommen skrivelse  till RFR ang subventionering av 

nutritionsprodukter
 Yttrande till Regionala Funktionshinderrådet på inkommen skrivelse angående 

kostnad för nutritionsprodukter för barn
 Skrivelse angående kostnad för nutritionsprodukter för barn.

Expedieras till
Regionala funktionshinderrådet
Driftnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa
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 Datum Diarienummer 
 2020-04-02 RS200223 

Regionkontoret 
Hälso- och sjukvård 
Eva Jadeling Persson 
Strateg  

 
 

 

 

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott 

 

Svar till Regionala Funktionshinderrådet på inkommen skrivelse 

angående kostnad för nutritionsprodukter för barn  

 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 

- avge svar till Regionala Funktionshindersrådet enligt framtaget förslag. 

 

Sammanfattning 

Regionala Funktionshinderrådet har inkommit med en skrivelse från sin 

referensgrupp till driftnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa. Skrivelsen handlar 

om önskemål om att Region Halland ser över möjligheten att utöka åldersgränsen för 

subventionering av nutritionsprodukter för barn upp till 18 år. Enligt reglementet ligger 

frågeställningen utanför driftnämndens mandat, därför återsändes skrivelsen till 

Regionala Funktionshinderrådet och därifrån vidare till Regionstyrelsen.  

 

Förslag till svar togs fram utifrån bestämmelser i det nationella regelverket och 
omvärldsbevakning / kartläggning av nuläget i Region Halland, Region Skåne och 
Västra Götalandsregionen. 
  
Utifrån det som framkom i kartläggningen och med tanke på vikten av att ge 
invånarna en god och jämlik vård anser Region Halland att i nuläget är det inte 
aktuellt att utöka åldersgränsen för subventionering av nutritionsprodukter för barn 
upp till 18 år.  

 
 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Inga ekonomiska konsekvenser. 

 

 

 

 

 

 

 



   
   
  
  

 

 

 

 

Regionkontoret 

 

 

 

Mikaela Waltersson Jörgen Preuss 
Regionstyrelsens ordförande Regiondirektör 

  
 

Bilagor  

- Yttrande till Regionala Funktionshinderrådet angående kostnad för 

nutritionsprodukter för barn  

- Inkommen skrivelse 

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Regionala Funktionshinderrådet 

Driftnämnd Ambulans, Diagnostik och Hälsa 
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  Datum Diarienummer 
  2020-04-02 RS200223 

    

   

 

Regionala funktionshinderrådet 

 

  

Yttrande till RFR ang. kostnad för nutritionsprodukter för 
barn 
Regionala Funktionshinderrådet har inkommit med en skrivelse från sin 
referensgrupp till Regionstyrelsen. Skrivelsen handlar om önskemål om att Region 
Halland ser över möjligheten att utöka åldersgränsen för subventionering av 
nutritionsprodukter för barn upp till 18 år.  
 

Nationellt regelverk 

I lagen om läkemedelsförmåner (2002:160) framgår bl.a. att, om regeringen 
föreskriver det, har den som är under 16 år rätt till reducering av sina kostnader för 
inköp av sådana livsmedel för särskilda näringsändamål som förskrivits av läkare 
med det belopp som vid varje inköpstillfälle överstiger 120 kronor. I regeringens 
förordning om läkemedelsförmånder (2002:687) framgår att den nedsättning av priset 
på vissa livsmedel som föreskrivs i lagen om läkemedelsförmåner gäller när ett barn 
lider av någon av de sjukdomar som anges i förordningen. Enligt förordningen är det 
Läkemedelsverket som årligen upprättar en förteckning över de livsmedel som 
omfattas av prisnedsättningen. 
 

Region Halland, Region Skåne och Västra Götalandsregionen 
Region Halland samverkar både med Region Skåne och Västra Götalandsregionen. 
Det är fördelaktigt att Region Hallands regelverk så mycket som möjligt 
överensstämmer med dessa regioners regelverk för att möjliggöra en god och jämlik 
vård för invånarna. Utifrån kartläggning framkom följande: 
 
I Region Halland sker förskrivning av nutritionsprodukter till barn under 16 år på 
livsmedelsanvisning via Apotek med höga produktpriser. Avgiften är lagstadgad till 
120 kr per uttag för beräknat behov av högst 90 dagars förbrukning. Förskrivning av 
nutritionsprodukter för patienter från 16 år sker via Hjälpmedelscentrum. Patienten 
betalar produktkostnaden upp till ett värde av 1400 kr per månad då nutritionens 
högkostnadsskydd per månad inträder. Fraktkostnad ingår. Idag finns det 45 
patienter mellan 16-18 år som använder dessa nutritionsprodukter. 
 
I Västra Götalandsregionen är avgiften för barn under 16 år 120 kr per uttag och ett 
uttag för beräknat behov av högst 90 dagars förbrukning. Vuxna från 16 år betalar 
halva produktkostnaden upp till ett maxbelopp på 1500 kr per månad. Fraktkostnad 
ingår. 
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I Region Skåne är avgiften för barn under 16 år är lagstadgad till 120 kr per uttag för 
beräknat behov av högst 90 dagars förbrukning. För vuxna från 16 år baseras 
patientavgiften på produkttyp, mängd eller diagnos. Maximal egenavgift är 1375 kr 
per månadsförbrukning. 
 
Sammanfattningsvis kan det konstateras att varken i Region Halland, Västra 
Götalandsregionen eller i Region Skåne subventioneras dessa livsmedel för barn 
från 16 år och kostanden för dessa produkter för patienterna från 16 år är liknande i 
alla tre regioner.  

 

Svar på önskemål om att utöka åldersgräns för subventionering  

Utifrån det som framkom i kartläggningen och med tanke på vikten av att ge 
invånarna en god och jämlik vård anser Region Halland att i nuläget är det inte 
aktuellt att utöka åldersgränsen för subventionering av nutritionsprodukter för barn 
upp till 18 år.  
 

Regionstyrelsen 

 

 

Mikaela Waltersson 

Regionstyrelsens ordförande 

Jörgen Preuss 

Regiondirektör 
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