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Region Halland

Datum Diarienummer
2020-03-31 DNADH200007-2

Ordférandebeslut pa delegation fran Driftnéamnden
Ambulans, diagnostik och halsa

Delegation — Beslut i d&renden som inte kan ansta till nasta
sammantride med driftnamnden och dér beslutanderétten inte har
delegerats till annan

Ordforandebeslut

Beslut att foreliggande beslutsunderlag om hur ungdomsmottagningarna kan, genom
uppsokande verksamhet, arbeta for att minska den dkande psykiska ohalsan
sverlamnas till regionstyrelsen som en del av utvecklingen gallande psykisk ohalsa.

Arendet

Regionstyrelsen har beslutat (§111/2017) att ge Driftnamnden Ambulans, diagnostik
och halsa i uppdrag att ta fram beslutsunderlag pa hur ungdomsmottagningarna kan,
genom uppsokande verksamhet, arbeta for att minska den 6kande psykiska ohélsan
hos ungdomar och unga vuxna. Arbetet ska ske i dialog med regionstyrelsen. Fran
forvaltningen foreligger ett framtaget underlag for dialog med regionstyrelsen.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse - Beslutsunderlag hur ungdomsmottagningarna kan arbeta
for att minska den 6kande psykiska ohalsan.

Expedieras till
Regionstyrelsen

Driftpndmnden Ambulans, diagnostik och hélsa
W Wittt

Ann Molander
Ordférande

Adress: Ambulans, diagnostik och halsa, Langgatan 32, 302 49 Halmstad
Tfn: 035-13 10 00 E-post: ash@regionhalland.se Webb: www.regionhalland.se Org.nr: 232100-0115
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

; Region Halland Datum Diarienummer
2020-03-13

Driftnamnden Ambulans, diagnostik och hélsa

Beslutsunderlag hur ungdomsmottagningarna kan
arbeta for att minska den 6kande psykiska ohalsan

Forslag

Forslaget ar att detta beslutsunderlag om hur ungdomsmottagningarna kan, genom
uppsotkande verksamhet, arbeta for att minska den 6ékande psykiska ohélsan
overlamnas till regionstyrelsen som en del av utvecklingen géllande psykisk ohélsa.

Arendet

Regionstyrelsen har beslutat (8111/2017) att ge Driftndmnden Ambulans, diagnostik
och hélsa i uppdrag att ta fram beslutsunderlag pa hur ungdomsmottagningarna kan,
genom uppsokande verksamhet, arbeta for att minska den 6kande psykiska ohélsan
hos ungdomar och unga vuxna. Arbetet ska ske i dialog med regionstyrelsen.

Ungdomsmottagningen Halland har arbetat fram ett underlag som innehaller tre
nivaer pa insatser. Dessa ar gruppverksamhet pa ungdomsmottagningarna som den
unge sjalv kan soka sig till for att lindra och/eller forebygga ohélsa, skolinterventioner
med utatriktat arbete riktat till skolklasser samt generella insatser som framst handlar
om kommunikation pa olika plan for att fa till en dialog med ungdomarna. Underlaget
fran Ungdomsmottagningen Halland bifogas denna skrivelse.

Insatserna som beskrivs i underlaget ryms inte inom Ungdomsmottagningen
Hallands nuvarande uppdrag och resurser. Ett utokat uppdrag i enlighet med
framtaget underlag beraknas till cirka 6 miljoner kronor i 6kade personalkostnader.
En konsekvens av ett genomférande enligt underlaget ar att det kan bli ett 6kat flode
till mottagningarna och behov av fler tider, vilket inte &r medraknat i kalkylen. Om
insatserna infors &r det viktigt att prioriteringen blir langsiktig.

Ambulans, diagnostik och halsa

Anders Westerberg
Forvaltningschef
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Datum
2020-03-13

Att framja psykisk halsa och forebygga psykisk
ohéalsa genom utatriktat, forebyggande arbete pa
Ungdomsmottagningarna i Halland

Ungdomsmottagningen Halland

Ungdomsmottagningar (UM) finns i alla kommuner i Halland och omfattar ungdomar
mellan 13-23 ar. Idag finns 5 fysiska mottagningar i Kungsbacka, Varberg,
Falkenberg, Halmstad och Laholm samt en digital mottagning som tacker hela lanet.
Bemanningen bestar av kurator, psykolog, barnmorska samt gynekolog.

Ungdomsmottagningen ar en lagtroskelverksamhet vars framsta uppgift ar att framja
fysisk, psykisk, sexuell och reproduktiv halsa, pa den unges uppdrag. Ett normkritiskt
forhallningssatt ska pragla verksamheten. Arbetssattet ar framst framjande och
forebyggande men mottagningarna ska ocksa erbjuda stodjande och behandlande
insatser.

Ungdomar ska erbjudas stod och ges forutsattningar utifrdn sina livsvillkor att gora
halsosamma val av levnadsvanor i 6vergangen mellan ungdom och vuxenliv.
Ungdomsmottagningen &r ingen remissinstans utan ska ses som ett komplement till
ovrig halso- och sjukvard.

Uppdrag psykisk ohélsa

Regionstyrelsen har i beslut om resursférdelning foér 2018 beslutat att ge Drift-
namnden Ambulans, diagnostik och halsa i uppdrag att ta fram beslutsunderlag pa
hur ungdomsmottagningarna kan, genom uppstkande verksamhet, arbeta for att
minska den 6kande psykiska ohdlsan hos ungdomar och unga vuxna.

Regionkontoret har i uppdrag att tillsammans med forvaltningar utveckla och
samordna insatser EN v&g in for barn och ungas psykiska halsa. En forutséattning for
att lyckas med processen EN vag in i forsta linje verksamhet ar att samtidigt starka
den lagtroskelverksamhet som ungdomsmottagningen Halland erbjuder och samtidigt
med det starkta samarbetet mellan olika aktorer i samhallet runt barn och unga.

Det utatriktade arbetet bestar idag huvudsakligen av klassbesok for alla ungdomar i
arskurs 8. Utifran kartlaggning sa framkommer att ungdomsmottagningen generellt
haft en valdigt liten del utatriktad verksamhet de senaste aren och da naturligt an
mindre verksamhet riktad att forebygga psykisk ohélsa. En del gruppverksamhet har
forekommit pa de olika mottagningarna men vanligtvis varit punktinsatser och inte
ingatt i den lIopande basverksamheten.




Det finns ocksa viss samverkan med for varje mottagning lokala aktorer. Daremot
finns ett stort intresse pa mottagningarna att agna sig mer at det utatriktade arbetet
men nar resurserna varit och ar begransade har det utatriktade arbetet fatt sta
tillbaka till forman for grunduppdraget.

Manga unga saknar kunskap om vad psykisk ohalsa ar och vart de kan vanda sig nar
de mar daligt. Okunskap om psykisk ohalsa och skam/skuldkanslor hindrar unga fran
att soka hjalp. Konstruktioner kring maskulinitet gor att personer som definierar sig
som Killar, i lagre grad pratar om egen psykisk ohalsa och mer séallan soker hjalp (an
dem som definierar sig som tjejer)

Utifran ovanstaende, bor det utatriktade arbetet syfta till att bryta tabut kring psykisk
ohalsa, fa fler unga att prata om bade sin egen och andras ohalsa samt fa de unga
som behover professionell hjalp att s6ka den.

Grundlaggande perspektivet

| de dokument som Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten tagit fram pa nationell
niva for ungdomsmottagningar framgar att ungdomsmottagningens forebyggande
arbete bor utga fran foljande perspektiv.

Rattighetsperspektiv

Barnkonventionen har nu blivit lag. Sexuella och reproduktiva rattigheter réknas till de
manskliga rattigheterna. Det innebéar att det pa en nationell niva finns en
overgripande skyldighet att forverkliga dessa rattigheter genom att fraimja, skydda
och Overvaka dem. Diskriminering ska motverkas, lika rattigheter framjas och vard
ges med respekt for alla manniskors lika varde.

Salutogent perspektiv

Fokus pé det friska, pa styrkor och tillgangar. Goéra det majligt for de unga att 6ka
kontrollen 6ver och forbattra sin halsa. De flesta ungdomar som vi moéter pa
ungdomsmottagningen befinner sig i den utvecklingsfas som i psykologiska och
sociologiska sammanhang benamns adolescensen. En ungdom befinner sig i ett
vagskal med en fot i ett forlorat barndomsland och en fot i vuxenvarlden. Det &r en
omvalvande och spannande tid, men aven en tid praglad av sorg, oro och psykisk
ohélsa. Man maste vara forsiktig med att tolka psykisk ohalsa under ungdomsaren i
patologiska termer. Det ar en del av utvecklingen med medfdljande utvecklingskriser.
Symtomen kan vara starka, men kan trots det plotsligt vara borta.

Normmedvetet perspektiv

Att arbeta utifran ett normkritiskt perspektiv innebéar dels att uthilda sig i hur strukturer
leder till diskriminering och utanférskap for individer och grupper, dels att undvika att
generalisera och ta nagot for givet i moétet med enskilda.

Ett sadant arbete behtver borja med en granskning av egna varderingar och
positioner och en medvetenhet om den egna rollen i métet med andra.
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Ett genomtéankt normmedvetet forhallningssatt innebar majligheter att utiamna
skillnader i halsa och fa fler att uppleva ett bra och respektfullt bemotande. Malet ar
att alla unga ska kanna sig inkluderade och valkomna, att de beméts och behandlas
pa ett likvardigt satt och far likvardig tillgang till ungdomsmottagningen oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning och alder.

Forutsattningar

Arbetet med att stérka ungdomars hélsa och livsvillkor behdver borja tidigt. Detta for
att de sjalva ska fa verktyg att kunna hantera sina liv och stodjas att bli sjalvstandiga
och kunna goéra goda levnadsval. Har har ungdomsmottagningen stora mojligheter
att bidra, som en av flera aktdrer, som moter unga.

Allt halsoframjande och forebyggande arbete som investeras i ungas hélsa och
livsvillkor starker och kan forhindra psykisk ohélsa och pa sa vis minska de ungas
utsatthet. Ungdomsmottagningen ska arbeta fér ungdomars delaktighet och
inkludering utifran mangfaldsperspektiv av exempelvis homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queer (HBTQ) ungdomar och ungdomar med funktionsvariationer.

Ungdomsmottagningen ar till for alla men anda kommer inte alla. Genom en utékad
utatriktad verksamhet dkar mottagningarnas mojligheter att bade vanda sig till en
bred ungdomsgrupp men ocksa att kunna na ungdomar, som inte soker sig till
mottagningen idag.

Grundlaggande forutsattningar for ett lyckat utatriktat arbete ar utifran erfarenhet att
det forebyggande, halsoframjande arbetet far vara prioriterat och val strukturerat med
en rod trdd som genomsyrar hela verksamheten vid Ungdomsmottagningarna i
Halland.

Genom att gora en tydlig struktur for det utatriktade arbetet kan det fa en mer
professionell och evidensbaserad ansats. Det behdver finnas en grundlaggande
samsyn inom lanet for att kunna erbjuda alla en jamlik vard.

Ungdomsmottagningen har ofta arbetat i projekt vilket mojliggjort manga stora
satsningar men det skapar ocksa en osakerhet. Malet maste saledes vara att jobba
for att den utatriktade verksamheten blir en lika sjalvklar del av
Ungdomsmottagningens verksamhet. Permanent for att vi ska kunna tanka
langsiktigt kring implementering och utvardering. Genom att kunna arbeta langsiktigt
skapas stabilitet och trygghet och man ges ocksa mojligheten att kunna behalla
kompetent personal.
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Om den utatriktade verksamheten skall vaxa ar det ocksa viktigt att se till att
grundlaggande forutsattningar blir uppfyllda. En utatriktad verksamhet bor vaxa ett
steg i taget och tydligt utvarderas innan man gar vidare. En utatriktad verksamhet pa
ungdomsmottagningen bor ocksd genomsyras av ett tvarprofessionellt arbete dar
mottagningens alla yrkeskategorier inkluderas.

Mottagningarna behover ges verktyg for att kunna genomféra den utatriktade
verksamheten i form av utbildningar, uppféljningar, metodbank med 6vningar, filmer
mm for att kunna uppna syftet.

Den utatriktade verksamheten pa ungdomsmottagningen maste standigt utvecklas
for att motsvara de 6kade behov och krav som stalls fran samhallet.

Forvantad effekt

Det utatriktade och férebyggande arbetet enligt forslaget i detta material forvantas

leda till att:

e Oka kunskapen bland unga kring psykisk o-/hélsa och bryta tabun kring psykisk
ohélsa.

e Oka ungas sjalvkansla och starka sjalvinsikten, for att darigenom 6ka ungas
formaga att fatta medvetna, ansvarstagande beslut som rér den egna halsan och
sexualiteten.

e Oka kunskapen om samhallets hjalpinstanser, inklusive ungdomsmottagningen,
och fa de unga som behdver professionell hjalp att soka den. Fa alla unga att
ké&nna att ungdomsmottagningen ar for dem.

e Ungdomsmottagningen i storre utstrackning skall befinna sig pa de ungas arenor
och dar synliggéra psykisk ohélsa. Detta kan bidra till 6kad kunskap och minskad
stigmatisering samt majlighet att tidigare kunna upptéacka psykisk ohélsa och
erbjuda tidiga insatser.

e Hoja medvetenheten kring samtycke och allas rétt till kroppslig integritet for att
darigenom minska 6vergrepp och krankningar.

e Bidra med att sprida saklig kunskap om sexuell och reproduktiv hdlsa (SRHR)
(exempel: slidkrans, kvinnlig kdnsstympning, mens, sexuellt dverférbara
infektioner (STI), befruktning/graviditet, preventivmedel, dmsesidighet,
jamstéalldhet/ konsroller, samtycke, HBTQ samt lagar och regler som rér SRHR).

e Synliggora och ifragasatta begransande och destruktiva normer som ror
maskulinitet, for att darigenom bland annat 6ka killars och unga mans
benagenhet att soka vard for psykisk ohalsa, ta ansvar for prevention samt
minska mans vald mot kvinnor.

4 av 10



Struktur och innehall

Forslag pa struktur ar att det utatriktade arbetet delas upp i tre nivaer presenterade
nedan.

Niva 1 - Riktade grupper

Med riktade grupper avses olika former av gruppverksamhet pa
Ungdomsmottagningen som den unge sjalv kan soka sig till for att lindra och/eller
forebygga ohalsa.

| dagslaget pagar ingen organiserad form av gruppverksamhet. Det har tidigare
funnits olika forsok med varierat resultat. Grupperna har aldrig éver tid ingatt i
mottagningarnas basverksamhet. Da det i dagslaget inte finns nagon pagaende
verksamhet &r det ocksa svart att utan vidare undersokning eller behovsinventering
kunna avgora vilken gruppverksamhet som skall bedrivas och prioriteras.

Samtidigt finns ett stort intresse for att bedriva gruppverksamhet. Det ger ocksa
mojlighet for fler ungdomar att fa stoéd av ungdomsmottagningen.

Vid samtal med personal pd mottagningarna framkommer att av de ungdomar som
soker till ungdomsmottagningen tillhor problem med stress, angest, nedstamdhet
nagra av de vanligaste sokorsakerna. Andra undersokningar kring ungdomar och
psykisk ohalsa visar samma sak. Det ar darfor viktigt att prioritera gruppverksamhet
som ar applicerbart vid en bredd av problematik.

Forslaget ar darfor att till en borjan satsa pa gruppverksamhet som gor just detta
men att senare kunna utveckla gruppverksamhet som kanske riktar sig mot mindre
grupper som homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera (HBTQ), Unga
man, sexuellt utsatta med flera.
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Insats gruppverksamhet

Mindfulness

Syfte

Att ge unga mojlighet till 6kad forstaelse for sig sjalva och formaga att hantera
vardagen/svarigheter pa fungerande satt. De unga uppmuntras att stanna upp,
uppmarksamma vad de tanker/kanner/férnimmer och ta stallning till hur de vill hantera det.
Malet ar ocksa att minska stress, angest och nedstamdhet.

Omfattning

o Atillfallen a 2 timmar (8 timmar per grupp)

o Nya grupper lopande under terminen

e 2 personal per grupp (1 samtalspersonal + 1 barnmorska)

Forutsattningar

e Utbildning till Mindfulnessinstruktor via Mindfulnesscenter - 6 heldagar.

e Utbilda personal I[opande sa att kompetensen finns pa samtliga mottagningar. Mindre
sarbart om flera har kompetensen.

e 1 forberedelsedag for personal fran samtliga mottagningar som gatt utbildning infor
forsta gruppstart for att férbereda material.

e Marknadsforing sasom affischer att exempelvis satta upp pa skolor, mottagning mm och
information pa hemsida och i sociala medier.

e Efter avslutad grupp ar det ocksa viktigt att verksamheten utvarderas for att sékerstalla
att verksamheten sténdigt utvecklas och anpassas.

Niva 2 - Skolinterventioner

Det utatriktade arbetet riktat mot skolklasser syftar till att ungdomar ska fa ékad
kunskap om grundlaggande halsofragor som hor till ungdomstiden, kanna till var
ungdomsmottagningen finns och ha vetskap om vad de kan f& hjalp med pa
mottagningen. Det ar viktigt att ungdomar kanner fértroende for
ungdomsmottagningen och ar trygga i att vanda sig dit om behov uppstar. Utatriktat
arbete mot skolorna ar en viktig kanal utifran att vi har nar en storre bredd ungdomar.
Det finns ocksa en stark 6nskan fran skolor om ett nara samarbete.

| dagslaget erbjuds samtliga attondeklassare ett informativt besok pa
ungdomsmottagningen.

Det behover skapas en uppdaterad rutin kring klassbestken for att ge 6kad samsyn
mellan mottagningarna och att alla ska erbjudas en jamlik vard. Behdver uppdateras
regelbundet for att vara aktuell. Som komplement bor sérskilda dokument finnas som
ror sarskolegrupper och sprakintroduktion. Goda exempel bér samlas i metodbank
for alla att ta del av.
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Insats skola

Information elever och foraldrar ak 5/6.
Information till elever och vardnadshavare dar vi informerar om Ungdomsmottagningens
verksamhet och lyfter fram umo.se som en god kalla till information rérande sexuell och
reproduktiv hdlsa (SRHR) och psykisk ohalsa.

Syfte

Att ge ungdomar/vardnadshavare majlighet till information om den verksamhet som bedrivs
pa ungdomsmottagningen for okad kunskap kring tonarsutveckling och forbattrad mojlighet
att kunna fa stod tidigt, normalisera tonarsutveckling. Ge aktuell kunskap kring
preventivmedel.

Omfattning

¢ Information till samtliga vardnadshavare/elever till elever i arskurs 5/6. Grundlaggande
information om vad som hander i puberteten och vilken verksamhet ungdoms-
mottagningen kan erbjuda for att stétta under denna period. Informationen kan
exempelvis ges genom klassbesok, inbjudan till ungdomsmottagning eller pa annat sétt.

e Oppet hus pd ungdomsmottagningen erbjuds vid ett tillfalle varje host.

Forutsattningar

¢ Sammanstéllning av informationsblad, bor uppdateras regelbundet med aktuella
kontaktuppagifter.

o Kontakt med skolor for att utforma lampligt koncept.

Klassbestk 8:e klasser

Syfte

Att ge grundlaggande information om ungdomsmottagningen, sexuell och reproduktiv hélsa
(SRHR) och psykisk hélsa.

Omfattning

e Erbjudande om att komma pa klassbesok skickas ut till samtliga attondeklasser i
regionen. Respektive ungdomsmottagning gor utskick och bokningar.

e Aven klasser i sarskolan skall inkluderas och ges samma madjlighet.

Forutsattningar

e Grundlaggande rutin for klassbesdken skapas, uppdateras regelbundet. Inkludera
metodmaterial att anvanda sig av och goda exempel. Det ar samtidigt viktigt att varje
mottagning utifran sina arbetssatt ges viss frihet i att sjalva utforma.

o Sarskilt material fér att kunna méta upp elever i sérskolan bor utvecklas for att alla skall
ges samma mdjlighet till information.

e Elever i sprak introduktionsklasser har genom ett pagaende projekt erbjudits
informationstraffar. Det ar viktigt att titta pa forutsattningar for att kunna fortsatta driva
det utan nuvarande projektledare. Sarskilt metodmaterial bér sammanstéllas for att
kunna fortsatta halla information.

Gymnasiet
Syfte
Oka kunskap hos unga kring psykisk halsa/ohalsa, sexuell och reproduktiv halsa.
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Insats skola

Omfattning

e Mojlighet for personal att delta pad gymnasiemaéssor, elevhalsodagar mm. 4 heldagar per
ar.

e Finnas pa plats pd gymnasieskolorna regelbundet.

Forutsattningar

Utover renodlad information, foreslas att ungdomsmottagningen anvander sig av sma
interventioner for att inbjuda till samtal om psykisk ohéalsa. Forhoppningen ar att samtalen
bland annat kan synliggora vanliga kanslor férknippade med psykisk ohélsa samt normer
som hindrar prat om psykisk ohdalsa.

Elevhalsopersonal

Syfte

Underlatta samarbete och kommunikation mellan skola och ungdomsmottagning. Se till att
skolpersonal har uppdaterad information om sexuell och reproduktiv halsa (SRHR) och
psykisk halsa. God samverkan med vara vardgrannar. Informera vardgrannar sa att vi far
ratt ungdomar.

Omfattning

e Erbjuda informationstraff vid ett tillfalle varje host, 2 h.

e Skicka ut informations varje host kring ungdomsmottagningens uppdrag och vilken
verksamhet vi kan erbjuda samt kontaktuppgifter.

e Erbjuda konceptet Dubbelt skydd till skolhélsopersonal.

Forutsattningar
Tid for sammanstallning av informationsbrev samt att halla det uppdaterat.

Niva 3 - Generella insatser

De generella insatserna grundar sig framst i kommunikation pa olika plan. Att
utveckla en visuell kommunikation som tilltalar vara ungdomar &r en viktig del i att
arbeta med tillganglighet. En grafisk profil som tilltalar och som ungdomar kanner
igen. Man vet att det ar ungdomsmottagningen som &r avsandaren.

Vi behover utveckla ett koncept for kommunikationen kring Pride och skolbesok. En
guide som beskriver hur vi ska agera och vad vi ska saga vid utatriktad verksamhet.

Huvudmalet &r alltid att fa till en dialog med ungdomarna. Relevant att ifrdgaséatta om
utdelningen av kondomer ar basta sattet att skapa avsedd dialog eller om andra
aktiviteter skapar fler och béattre kontaktytor och saledes stérre mojlighet till
forebyggande arbete.

Kommunikation &r viktig och vi behtver skapa storre kannedom och kunskap om var
verksamhet genom att samordna verksamheten och bedriva den enhetligt 6ver hela
regionen. Vi behover ocksa jobba for att na vara ungdomar genom de digitala
kommunikationskanaler som de sjélva anvander.
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Insats generell

Kommunikation/Varumarke/Grafisk profil

Syfte

Skapa stérre kannedom och kunskap om var verksamhet. Det gor det latt for unga att
kanna igen oss och forsta vad vi star for. Materialet ska bjuda in ungdomar till dialog med
tydlig avséndare.

Omfattning

o Skapa en egen grafisk profil likt HalsUM i Géteborg.

¢ Skapa mallar att anvanda sig av vid kommunikation.

e Utveckla ett fardigt kit att ta med ut vid besok pa exempelvis skolor - fardigpackad
rullvdska med roll-up mm.

e Utveckla vad vi skall ha for give-aways och vad syftet med dem éar.

e Skapa ett relevant informationsmaterial som riktar sig till vara ungdomar.

e Utveckla anvandandet av sociala medier sasom Instagram och Facebook.

Storre evenemang
Majlighet till deltagande i evenemang sasom Pride, lokala evenemang, festivaler mm.

Samverkan
Utveckla lokal strukturerad samverkan med t ex skola, socialtjanst, En vag in fér ungas
psykiska ohélsa, polis, idrottsféreningar, rfsl, lokala organisationer, bibliotek med flera.

Uppsatsskrivande

Samarbete med universitet/hogskola for att undersoka/utvardera var verksamhet. Men
ocksa med gymnasieskolan for att sprida kunskap kring psykisk ohélsa och sexuell och
reproduktiv halsa (SRHR)

Gemensam metodbank
Utvecklandet av en gemensam metodbank med goda exempel relevant for var verksamhet.

Vidareutveckling av det utatriktade arbetet

Forslagen i denna rapport visar pa de stora mojligheter som finns, att vid 6kade
resurser, inom ramen fér Ungdomsmottagningarna utveckla det férebyggande
halsoframjande arbetet. Personalen inom ungdomsmottagningen &ar en fantastisk
resurs med gedigen kunskap om ungdomar och ungdomstiden.

Det finns mycket att fortsatta utveckla efter att man skapat en grund for det
utatriktade arbetet. Vi maste vidare fraga oss vad vi vet om ungas halsa, vad ar
behoven? Det behover finnas fog for de insatser som foreslas. Mer tydligt involvera
ungdomar i utvecklandet av insatser. Detta skulle exempelvis kunna géras genom
fokusgrupper.
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Avslutningsvis hoppas vi att, om resurser ges ungdomsmottagningen att kunna jobba
enligt forslaget i denna text, vi ska fa en tydlig prioritering av det utatriktade
forebyggande arbetet pa ungdomsmottagningarna i Halland. Att vi ocksa skall kunna
skapa en langsiktig, sammanhallen strategisk plan for verksamheten med koppling till
verksamhetens och regionens évergripande mal som arbetet med En vag in for barn
och ungas psykiska ohélsa.

Om verksamheten permanentas goér det att insatserna kan fortga, men aven det
viktiga utvecklingsarbetet som kravs for att bibehalla hog kvalitet i det forebyggande
arbetet. Det mest betydelsefulla med allt detta, ar att unga manniskor i Halland
erbjuds olika insatser Over tid (inte bara tillfalliga punktinsatser), att innehallet ar av
hog kvalitet och att sarskilda satsningar kan goéras gentemot riskgrupper for att pa
sikt uppna jamlik vard i regionen.

Ekonomisk kalkyl

For att genomfora det utatriktade och férebyggande arbetet vid ungdomsmottag-
ningarna i Halland som har beskrivits ovan behévs 400 procent kurator motsvarande
cirka 3 miljoner kronor och 400 procent barnmorska motsvarande cirka 3 miljoner
kronor.

Ovan resursforstarkning skulle aven ge mojlighet till de fysiska

ungdomsmottagningarna i Halland kan starta upp bokningsbara tider till digital
mottagning.

Ungdomsmottagningen Halland

Catrina Johansson
Verksamhetschef
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