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Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna kunskapsunderlaget "Unga och unga vuxnas psykiska halsa — fran
dialogarbete till avancerad analys”

Arendet
Lokala namnder har sedan lang tid tillbaka arligen arbetat fram ett gemensamt

kunskapsunderlag. Utgangspunkten for framtagandet av kunskapsunderlagen har
varit de behov och samhallsutmaningar som lokala namnder gemensamt identifierat
inom ramen for sitt uppdrag. De senaste arens kunskapsunderlag har fokuserat pa
fragan om ungas psykiska halsa ur olika perspektiv.

Infor arets kunskapsunderlag beslutade de lokala namnderna att fordjupa
kunskapsoversikten som arbetades fram foregaende ar kring mangbesdkare i
narsjukvarden. Kunskapsunderlag ar nu fardigstallt for godkannande vid
sammantradet.

Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna kunskapsunderlaget "Unga och unga vuxnas psykiska halsa — fran
dialogarbete till avancerad analys”

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse, Lokala namnders kunskapsunderlag 2021
e Unga och unga vuxnas psykiska halsa - Fran dialogarbete till férdjupad analys

Expedieras till
Regionstyrelsen

Driftsnamnd Narsjukvard

Driftsnamnd Psykiatri

Driftsnamnd Ambulans, diagnostik och halsa
Halso- och sjukvardsavdelningen
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Lokala namnders kunskapsunderlag 2021

Forslag till beslut

Lokala namnden Kungsbacka beslutar att:

- godkanna kunskapsunderlaget "Unga och unga vuxnas psykiska halsa — fran
dialogarbete till avancerad analys”

Sammanfattning

Lokala namnder har sedan lang tid tillbaka arligen arbetat fram ett gemensamt
kunskapsunderlag. Utgangspunkten for framtagandet av kunskapsunderlagen har
varit de behov och samhallsutmaningar som lokala namnder gemensamt identifierat
inom ramen for sitt uppdrag. De senaste arens kunskapsunderlag har fokuserat pa
fragan om ungas psykiska halsa ur olika perspektiv.

Infor arets kunskapsunderlag beslutade de lokala namnderna att fordjupa
kunskapsodversikten som arbetades fram féregaende ar kring mangbesokare i
narsjukvarden. Kunskapsunderlag ar nu fardigstallt for godkannande vid
sammantradet.

Bakgrund

Lokala namnder har under flera ars tid arbetat fram kunskapsunderlag som efter
beslut i samtliga namnder [amnats Over till Regionstyrelsen. Grunden for
framtagandet av kunskapsunderlagen har varit de behov och samhallsutmaningar
som lokala namnder gemensamt identifierat inom ramen for sitt uppdrag, och
resultatet har blivit de synpunkter som de lokala namnderna har lamnat ifran sig i
mal- och budgetprocessen i Region Halland.

De senaste arens kunskapsunderlag har fokuserat pa fragan om ungas psykiska
halsa ur olika perspektiv, baserat pa de manga signalerna om en ékande psykisk
ohalsa hos malgruppen.

Kunskapsunderlag infor mal- och budgetprocessen 2019, ” Unga och unga
vuxnas livsvillkor och psykiska halsa”

Utgangspunkten i lokala namnders kunskapsunderlag infér mal och budget 2019 var
de manga nationella rapporterna, studierna och befolkningsundersékningarna fran
bland andra Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och
landsting (SKL) som signalerade en dkande psykisk ohalsa hos unga. For att Oka
forstaelsen for ungas livsvillkor och psykiska halsa i Halland samt bidra med kunskap
om vad Region Halland och andra samhallsaktérer kan gora for att fler unga ska ma




bra initierade lokala namnder 2017 ett gemensamt dialogarbete i regionen.
Tillsammans genomforde lokala namnder 63 dialoger med olika verksamheter och
traffade 284 ungdomar. Arbetet resulterade i rapporten Unga och unga vuxnas
livsvillkor och psykiska hélsa som lamnades over till Regionstyrelsen infér mal- och
budgetprocessen for 2019.

Kunskapsunderlag infor mal- och budgetprocessen 2020, ”Sambandet mellan
mangbesokare och psykosociala faktorer under barn och ungdomsaren”

Infor arbetet med kunskapsunderlaget till mal- och budgetprocessen 2020 beslutade
lokala ndmnder att fortsatta belysa fragan om ungas psykiska halsa. Syftet med
kunskapsunderlaget var att underska kopplingen mellan mangbesdkare i
sjukvarden och psykosociala faktorer under barn- och ungdomsaren. Genom
kunskapsunderlaget ville lokala namnder belysa hur ett tidigt forebyggande arbete for
en Okad psykisk halsa ocksa kan bidra till att minska férekomsten av mangbesdkare
(som inte lider av en svar eller kronisk sjukdom) i sjukvarden.

En genomlysning av nationell och internationell kunskap och forskning genomférdes
som sammanstalldes i rapporten Sambandet mellan mangbesbkare och
psykosociala faktorer under barn och ungdomséaren. Rapporten lamnades over till
Regionstyrelsen infér mal- och budgetprocessen 2020.

Parallellt med att forsknings- och kunskapsoversikten arbetades fram pabdrjades en
fordjupad analys av data som finns tillganglig genom Region Hallands olika
datalager. Genom datalagren ges en unik mdjlighet att undersdka och férsta hur den
psykiska ohalsan paverkar Region Hallands halso- och sjukvardsystem. Datalagren
kan aven Oka forstaelsen for sambanden mellan antalet besék inom narsjukvarden
och en bakomliggande psykisk ohalsa. Resultatet av de bada parallella processerna
visade att det fanns en tydlig koppling mellan mangbesokare och en bakomliggande
psykisk ohalsa. Resultatet visade aven att den d6kning av psykisk ohalsa som syns i
Socialstyrelsens nationella statistik aven syns i Region Halland, samt att 6kningen
framst galler depression och angest. Den férdjupade analysen visade pa ett flertal
intressanta fynd att fortsatta utforska.

Kunskapsunderlag infor mal- och budgetprocessen 2021

De lokala namnderna har tidigare i ar beslutat att kunskapsunderlaget infér mal- och
budgetprocessen 2021 ska ta sin utgangspunkt i foregaende ars kunskapsunderlag
om mangbesdkare i narsjukvarden. Syftet med underlaget formulerades; att 6ka
férstaelsen fér hur fragan om psykisk ohélsa paverkar Region Hallands hélso- och
sjukvardssystem och vad samhéllets aktérer kan géra tidigt for att frémja psykisk
hélsa, savél tillsammans med externa aktérer som i den egna organisationen. Arbetet
har tagit sin utgangspunkt i den férdjupade analys som initierades i samband med
foregaende kunskapsunderlag, och utgar fran den information som finns i Region
Hallands datalager.

Arbetet med arets kunskapsunderlag har hela tiden haft ett undersékande arbetssatt
som utgatt fran breda fragestallningar och en 6ppenhet for att ytterligare
fragestallningar och ny kunskap identifieras under analysprocessens gang.




Arbetssattet skapar goda forutsattningar att skapa kunskap om de verkliga behoven,
men innebar att det i férvag ar svart att exakt precisera vilken kunskap och vilka
behov som kunskapsunderlaget i slutandan kommer att belysa. Arbetet sker enligt en
specifik metod som kallas "datadriven strategisk planering” dar vissa steg maste
uppfyllas innan man kan ga vidare till nasta. Tjanstepersoner for lokala namnder har
samordnat processen via en arbetsgrupp med representanter fran Region Hallands
olika verksamheter. Sjalva analysarbetet har utforts av Centrum fér
informationsdriven vard i Region Halland och Hégskolan i Halmstad.

Utdver den fordjupade analysen har de lokala namnderna beslutat att komplettera
kunskapsunderlaget med ett underlag som belyser tidigt férebyggande perspektiv pa
suicid, "Férebygga suicid pa befolkningsniva — ett kunskapsunderlag av Region
Hallands lokala ndmnder”. Detta underlag godkandes av respektive lokal namnd i
oktober.

Forandring fran ursprunglig planering

Till féljd av svarigheter i arbetet med den férdjupade analysen, t.ex. i utformande av
problemformulering och att definiera den aktuella patientkohorten har arbetet inte
kommit sa langt som planerat. Arbetet fortsatter dock med utgangspunkt i
arbetsgruppen, med malet att ta fram interventioner som forbattrar situationen for
unga med risk for att utveckla psykiatriska diagnoser.

Dialogmotet mellan Regionstyrelsens utskott och de lokala namndernas presidium i
december 2019 har stéllts in. Detta innebar att underlaget inte kommer Iamnas 6ver
enligt den ursprungliga planeringen, utan rapporten kommer i stallet expedieras till
Regionstyrelsen samt andra relevanta aktorer efter att de lokala namnderna beslutat i
arendet. Aven processen kring mal och budget 2021 har under aret forandrats i
relation till den ursprungliga planeringen. Lokala namnders tjanstepersoner har anda
fatt mojlighet att fora in lokala namnders kunskaper och perspektiv i arbetet, dock pa
en mycket dévergripande niva. Hur lokala namnder battre kan delta i Regionkontorets
och Region Hallands interna processer diskuteras och undersoks pa ledningsniva.

Att analysen inte kommit sa langt som planerat, samt att dverlamnande till
Regionstyrelsens utskott och inspel i mal- och budgetprocessen uteblivit i ar har lett
till att formatet av den slutgiltiga rapporten forandrats jamfért med den ursprungliga
avsikten. Rapporten ar en sammanstallning av féregaende ars kunskapsunderlag,
resultaten av den férdjupade analysen samt en avslutande diskussion om vilken
utveckling som behover ske i samhallet for att utmaningen om ungas psykiska ohalsa
ska bli hanterbar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet innebar inga ekonomiska konsekvenser

Regionkontoret

Jorgen Preuss Kerstin Delefelt
Regiondirektor Namndtjansteman




Bilaga:
Unga och unga vuxnas psykiska hélsa — fran dialogarbete till avancerad analys

Styrelsens/namndens beslut delges
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