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Beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att
o fdrlaget till en gemensam enhet for barn och ungdomar med autism hanteras
vidare i budgetprocessen for 2020
¢ med ett godk&nnande lagga informationen till handlingarna

Arendet

En utredning genomfordes under 2014 under ledning av Regionkontoret for att
forbattra samverkan mellan habiliteringen (HAB) och barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Den utredningen foreslog att det skulle skapas ett gemensamt team. Detta
team skulle ha kompetens bade frAn BUP och HAB. Resurserna skulle pa detta satt
samlas kring patienten i stallet for att patienten behdver rora sig 6ver
organisationsgranserna. Forvaltningscheferna i respektive organisation fick 2015 i
uppdrag att arbeta fram ett forslag om en Gemensam enhet foér barn och ungdomar
med autism. Detta blev en rapport daterad 2016.

Forslaget till Gemensam enhet for barn och ungdomar med autism har uppdaterats
av BUP och HAB tillsammans med Regionfastigheter och med samordning av
Regionkontoret under 2018.

Forslaget ar att enheten ska ha tva utbudspunkter lokaliserade till BUP Halmstad och
BUP Kungsbacka. Fran BUP och HAB foreslas att enheten inordnas under befintligt
ledarskap pa BUP-mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka. Detta innebar en
forandring i jamforelse med forslaget fran 2016 da en gemensam chef for de bada
autismteamen i norr och sdder férordades.

Till detta &r det angeldget med en gemensam MLA, medicinskt ledningsansvarig
lakare, for de bada teamen inom autismenheten.

950 000 tkr finns sedan tidigare beslut avsatt i budget fér 2017-2019 och kan genom
teknisk overforing ske fran Habiliteringen till BUP for tillkommande kostnader i
bilande av enhet och MLA.
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4, 5 miljoner foreslas for 5,5 tjanster per ar éverforas fran Habiliteringen till BUP.

En okad budget behovs pa 1 miljon kronor, 2019-2021 , for 6kade kostnader (374
000 /ar) for hyreshojning BUP Kungsbacka.

Habiliteringen har idag flera pagaende fastighets arenden dar man ser att det rader
en stor trangboddhet i enheternas lokaler. Det betyder de eventuella vinster
Driftsnamnden ADH hade kunnat tillgodogora sig pa en minskning av besok per
patient i malgruppen inte ar rimlig att rakna pa.

Forutom de konsekvenser som beskrivs i utredningen om en okad jamlikhet i vard for
malgruppen, en gemensam vardriktlinje och en samlad kompetens kan man se att
vid en koncentration till tva utbudspunkter lokaliserade till Kungsbacka och Halmstad,
kommer det bli, fér en del patienter, en langre resa vid fysiska besdk an idag.

Det handlar om ca 65 barn av den aktuella malgruppen inom Habiliteringen vilka idag
besoker verksamheten i Varberg och Falkenberg och ca 241 av den aktuella
malgruppen inom BUP vilka besoker verksamheten i Varberg och Falkenberg.

Medel snitt i antal besdk/ar ligger for malgruppen inom Habiliteringen pa 13 besok/ar
och malgruppen inom BUP pa 8 besotk/ar. | dessa besok ingar ocksa
telefonavstamning mellan verksamhet och foralder.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en 6kning
av utomlanspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli s&
aven for malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfor
bor intakter for utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras och regleras for
Driftsndmnden Psykiatri vid bildande av gemensam autismenhet.

Kommunikationsavdelningen pa RK i samarbete kommunikatorer i berérda
forvaltningar inom psykiatri och ADH planerar kommunikationen tillsammans for att
den ska bli s& enhetlig som majlig. En kommunikation kommer att behodvas oavsett
vilket beslut som tas gallande enheten.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att
o forlaget till en gemensam enhet for barn och ungdomar med autism hanteras
vidare i budgetprocessen for 2020
¢ med ett godk&nnande lagga informationen till handlingarna

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

2(3)



[ Protokoll

A BASTA LIVSPLATSEN .
\ ) Sammantradesdatum

1) Region Halland 2019-02-19

Regionstyrelsens arbetsutskott

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Gemensam enhet for barn och ungdomar med autism
e Forslag - gemensam enhet for barn och ungdomar uppdatering av BUP och

HAB 190128
Expedieras till
Driftsndmnden Psykiatri
Driftsndmnden Ambulans, diagnostik och halsa

Vid protokollet

Maria Fransson

Justerat 2019-03-11
Mikaela Waltersson Lise-Lotte Benskodld Olsson
Protokollet har tillkédnnagivits pa Region Hallands anslagstavla 2019-03-12

Utdragsbestyrkande

o;l i W |
JAND e a

Ylva Johansson

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

3(3)



BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKR|VE|_SE
Reglon Ha“‘and 2019-02-13 Diarienummer

RS170140

Regionkontoret

Kvalitet inom Halso - och sjukvard
Camilla Falk

Halso o sjukvardsstrateg

Regionstyrelsen

Gemensam enhet for barn och ungdomar med autism

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att:

- Forlaget till en gemensam enhet for barn och ungdomar med autism hanteras
vidare i budgetprocessen fér 2020.

- Med ett godkannande lagga informationen till handlingarna.

Sammanfattning

En utredning genomfordes under 2014 under ledning av Regionkontoret for att
forbattra samverkan mellan habiliteringen (HAB) och barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Den utredningen foreslog att det skulle skapas ett gemensamt team. Detta
team skulle ha kompetens bade frAn BUP och HAB. Resurserna skulle pa detta satt
samlas kring patienten i stallet for att patienten behdver rora sig 6ver
organisationsgranserna. Forvaltningscheferna i respektive organisation fick 2015 i
uppdrag att arbeta fram ett forslag om en Gemensam enhet foér barn och ungdomar
med autism. Detta blev en rapport daterad 2016.

Forslaget till Gemensam enhet for barn och ungdomar med autism har uppdaterats
av BUP och HAB tillsammans med Regionfastigheter och med samordning av
Regionkontoret under 2018.

Forslaget ar att enheten ska ha tva utbudspunkter lokaliserade till BUP Halmstad och
BUP Kungsbacka. Fran BUP och HAB foreslas att enheten inordnas under befintligt
ledarskap pa BUP-mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka. Detta innebar en
forandring i jamforelse med forslaget fran 2016 da en gemensam chef for de bada
autismteamen i norr och sdder forordades.
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Till detta &ar det angeldget med en gemensam MLA, medicinskt ledningsansvarig
lakare, for de bada teamen inom autismenheten.

950 000 tkr finns sedan tidigare beslut avsatt i budget fér 2017-2019 och kan genom
teknisk overforing ske fran Habiliteringen till BUP for tillkommande kostnader i
bilande av enhet och MLA.

4, 5 miljoner foreslas for 5,5 tjanster per ar dverforas fran Habiliteringen till BUP.

En okad budget behovs pa 1 miljon kronor, 2019-2021 , for 6kade kostnader (374
000 /ar) for hyreshojning BUP Kungsbacka.

Habiliteringen har idag flera pagaende fastighets arenden dar man ser att det rader
en stor trangboddhet i enheternas lokaler. Det betyder de eventuella vinster
Driftsnamnden ADH hade kunnat tillgodogora sig pa en minskning av besok per
patient i malgruppen inte ar rimlig att rakna pa.

Foérutom de konsekvenser som beskrivs i utredningen om en 6kad jamlikhet i vard for
malgruppen, en gemensam vardriktlinje och en samlad kompetens kan man se att
vid en koncentration till tva utbudspunkter lokaliserade till Kungsbacka och Halmstad,
kommer det bli, foér en del patienter, en langre resa vid fysiska besdk an idag.

Det handlar om ca 65 barn av den aktuella malgruppen inom Habiliteringen vilka idag
bestker verksamheten i Varberg och Falkenberg och ca 241 av den aktuella
malgruppen inom BUP vilka besoker verksamheten i Varberg och Falkenberg.

Medel snitt i antal besok/ar ligger for malgruppen inom Habiliteringen pa& 13 besok/ar
och malgruppen inom BUP pa 8 besok/ar. | dessa bestk ingar ocksa
telefonavstamning mellan verksamhet och foralder.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en 6kning
av utomlanspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli s&
aven for malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfor
bor intakter for utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras och regleras for
Driftsndmnden Psykiatri vid bildande av gemensam autismenhet.

Kommunikationsavdelningen pa RK i samarbete kommunikatorer i berorda
forvaltningar inom psykiatri och ADH planerar kommunikationen tillsammans for att
den ska bli s& enhetlig som maojlig. En kommunikation kommer att behovas oavsett
vilket beslut som tas gallande enheten.

Bakgrund

Manga barn och ungdomar har behov av insatser bade fran BUP och HAB. Enligt
tidigare dverenskommelse har HAB ansvar foér barn med autism med intellektuell
funktionsnedsattning och BUP har ansvar for 6vriga barn och ungdomar med autism.
Trots att flera dverenskommelser om gradnsdragning och samverkan har gjorts har
det anda funnits en otydlighet om ansvaret. Detta foranledde den utredning som holls
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samman fran Regionkontoret och dar ett forslag om en gemensam enhet togs fram
av BUP och HAB under 2015/2016. Forslaget antogs aldrig gemensamt i de
respektive namnderna och darfor har utredningen under 2018 uppdaterats av BUP,
HAB och Regionfastigheter med samordning av Regionkontoret.

Uppdatering

Barn- och ungdomshabiliteringen (Habiliteringen) och Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) gor bedomningen att det finns behov av en mer jamlik vard for barn och
ungdomar med autism i Halland. Varden skiljer sig idag mellan verksamheterna och
over lanet. Det behovs samlad kompetens och en gemensam vardriktlinje for att
skapa dessa forutsattningar.

Av det skélet ar det en sjalvklar ambition att utjgmna de nuvarande skillnaderna.
Dessutom har barn och ungdomar med autism en hog grad av samsjuklighet. En stor
andel har andra funktionsnedsattningar och psykiatriska diagnoser. Det ar angeléaget
att de aktuella patienterna @ven kan fa hjalp med dessa svarigheter inom samma
enhet dar de far insatser for sina svarigheter inom autismomradet.

Under 2017 hade BUP 560 unika patienter med huvuddiagnos autism och
Habiliteringen hade 120 unika patienter med huvuddiagnos autism, dvs ca 680 unika
patienter fick under 2017 vard av BUP eller HAB, en 6kning pa ca 140 barn.

Mot bakgrund av ovan foreslas darfor i utredningen att en gemensam autismenhet
inrattas.

Beskrivet ut efter struktur Organisation, malgrupp, medel och lokaler:

Organisation

Autismenheten foreslas organisatoriskt bli placerad inom BUP:s verksamhet med en
budgetmassig dverforing av resurser fran Habiliteringen. Resurserna bestar av 5,5
tjanster pa en summa av 4,5 miljoner kronor per ar. Av antalet vardkontakter som
gors inom verksamheterna idag, for barn med huvuddiagnos autism, visar en
berékning att ca 5-5,5 heltidstjanster inom Habiliteringen enbart arbetar med
malgruppen.

Fran BUP och HAB foreslas att enheten inordnas under befintligt ledarskap pa BUP-
mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka. Detta innebar en forandring i jamforelse
med forslaget fran 2016 da en gemensam chef for de bada autismteamen i norr och
stder forordades. Med det foreslagna delade ledarskapet &r det angelaget med en
gemensam MLA, medicinskt ledningsansvarig lakare, for de bada teamen inom
autismenheten. Detta for att leda utvecklingen av varden och for att tillse att de
insatser som erbjuds inom de bada teamen ar likvardig. Kostnad for medicinskt
ledningsansvarig lakare ryms inom de tidigare beslutade medlen pa 950 000, 2017-
2019.
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Malgrupp

Antalet barn med huvuddiagnos autism har sedan 2016 6kat nagot inom bada
verksamheterna, totalt 140 barn/unga. Huvuddelen av barnen finns idag inom BUP
och ca 15-20 procent av barnen finns inom Habiliteringen.

Vid en koncentration till tva utbudspunkter i Halland ( Kungsbacka och Halmstad) blir
det for en del patienter en langre resa vid fysiska besok.

Totalt finns det ca 680 patienter med huvuddiagnos autism hos Habiliteringen och
BUP. (560 patienter inom BUP och 120 inom HAB). Ca 65 barn av dessa besdker
Habiliteringen i Varberg och Falkenberg och ca 241 av dessa besdker BUP i Varberg
och Falkenberg.

Siffran ar beraknad pa berékningsnyckel 33% av befolkningen i Falkenberg och
Varberg 2018. Medelsnitt for antal besok per barn och foralder inom Habiliteringen
for malgruppen ar 13 besok/ar. Medelsnitt for antal besok per barn och foralder inom
BUP for malgruppen ar 8 besok/ar. | dessa besok ingar ocksa telefonavstamning
mellan verksamhet och foralder.

Det sker en standig utveckling inom verksamheten att ta hansyn till- idag erbjuds
exempelvis utbildning for foraldrar via web och VGR vardgivarportal, dessa olika
former kan pa sikt minska antalet traditionella besok/utbildningar for barn/ungdomar
och foraldrar.

En kommunikationsplan forbereds, dar kommunikationsavdelningen pa RK i
samarbete kommunikatotrer i berérda forvaltningar inom psykiatri och ADH planerar
kommunikationen tillsammans for att den ska bli sa enhetlig som majlig.
Kommunikationsplanen berér bade den interna och externa kommunikationen och
innehaller bland annat malgrupper, budskap och kanaler. En kommunikation kommer
att behovs oavsett vilket beslut som tas gallande enheten.

Medel

Idag har BUP och HAB en kostnad for dessa patienter och tjanster pa 12 miljoner
kronor respektive 4,5 miljoner kronor. Genom att bilda en gemensam enhet ser man
darfor en gemensam kostnad pa 16,5 miljoner kronor per/ar.

950 000 i budget for 2017-2019 ska ga for tilkommande kostnader i bilande av enhet
och MLA.

Till detta tillkommer en 6kad kostnad i form av en lokalkostnad for forandring pa BUP
Kungsbacka. Det ar okade hyreskostnader per ar pa totalt 1 miljon kronor under
kontraktstid till 2021, 374 000 /ar.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en 6kning
av utomlanspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli sa
aven for malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfor
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bor intakter for utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras for Driftsnamnden
Psykiatri vid ett bildande av gemensam autismenhet.

Lokaler

En grundfdrutsattning for att kunna genomfdra uppdraget och for att realisera de
beskrivna intentionerna, ar att lokalfragan kan losas. For att ha optimal nytta av

teamen och en samordning med resurser inom verksamheten, maste det finnas
lokaler i anslutning till nuvarande verksamhet.

Regionfastigheter har under varen 2018 gjort en bedémning att det finns majligheter
att autism-enheten kan vara verksamma i BUP:s befintliga lokaler i Halmstad och
Kungsbacka. | Halmstad bedéms det kunna ske med de medel som finns avsatta for
2017-2019 enligt tidigare beslut och pa BUP i Kungsbacka bedéms att en 6kning
kravs pa 4 arbetsplatser, vilket innebéar en kostnad pa 1 miljon kronor.

Habiliteringen har idag flera pagaende fastighetsarenden dar de ser att det rader en
stor trangboddhet i enheternas lokaler. Det betyder att de eventuella vinster
Driftsnamnden ADH hade kunnat tillgodogora sig pa en minskning av besok per
patient i malgruppen inte ar rimlig att rakna pa. Malgruppen fran Habiliteringen som
kommer att fa besoka Halmstad/Kungsbacka istéllet for Varberg/ Falkenberg &r en
liten del av hela verksamhetens och beréknas till ca 65 patienter. De
personalresurser som beraknats totalt pa 5,5 tjanst for flytt fran Habilitering till BUP
kommer inte ge ett rimligt utrymme for Habiliteringen att hyra ut rum.

Situationen for Habiliteringens lokalisering ser idag ut som féljande:

| Halmstad, Kungsbacka och Varberg pagar fastighetsarenden med
Regionfastigheter da Habiliteringen sitter i icke a&ndamalsenliga lokaler och/eller
mycket trangt. | Falkenberg ar lokalerna fullbelagda.

Om det trots allt skulle uppsta en rimlig mojlighet for att hyra ut ett rum visar det enligt
berakning pa en hyresintakt 95 000 kr/ar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

For ar 2017-2019 finns sedan tidigare beslut 950 000 kronor per ar for 0,5 tjanst
avdelningschef och tillkommande kostnader i bildandet av enhet.

Dessa medel ar avsatta i Driftsnamnden ADH:s budgetram och ska genom teknisk
justering overforas till Driftsnamnden Psykiatri som avropsmedel enligt beslut.

Det har framkommit i den uppdaterade utredningen att autismenheten boér inordnas
under befintligt ledarskap pa BUP-mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka och
att det da ar angelaget med en gemensam MLA, medicinskt ledningsansvarig
ansvarig lakare for de bada teamen inom autismenheten. Kostnaden for det
berdknas att kunna téackas av den budget pa 950 000 kronor for 2017-2019 som
tidigare beslutats.

Personalkostnader for enheten ska finansieras genom omfdrdelning av resurser inom
befintlig budget inom BUP och HAB. Utifran besokstalen ska personal och
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kostnadsfordelningen vara 1/3 fran HAB och 2/3 fran BUP. 4,5 miljoner ska for detta
darfor overforas per for 5,5 tjanster fran Habiliteringen till BUP.

Kostnader som tillkommer utanfor budgeterade medel ar hyreshojning i Kungsbacka
som bedéms vara 1 miljon kronor, vilket innebar en 6kad kostnad pa 374 000 tkr/ar
fram till 2021-08-31 under nuvarande kontrakt.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en 6kning
av utomlanspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli s&
aven for malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Detta
kommer innebara kostnader utdver idag budgeterade medel och darfér bor intakter
for utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras for Driftsnamnden Psykiatri.
Detta bor regleras vid eventuellt bortfall av utomlansintakt genom att verksamhetens
kapacitet minskas i forhallande till den uteblivna intakten.

For 2019 hanteras ev. 6kade kostnader genom prioritering inom férvaltningen av
befintlig ram och hanteras vidare i budgetprocessen fér 2020.

Forvaltning
Jorgen Preuss
Tf. Regiondirektor
Bilaga:

Beslutet ska skickas till
Driftsndmnden Psykiatri
Driftsnamnden Ambulans, diagnostik och halsa
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1. Sammanfattning

Manga barn och ungdomar med autism behdver insatser bade fran barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP, och habiliteringen, HAB, under perioder eller samtidigt. En
utredning genomfordes 2014 dar forslaget blev att man skulle start en gemensam enhet, med
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kompetens bade fran BUP och HAB for dessa barn och ungdomar. En arbetsgrupp med
foretradare for bada verksamheterna tog fram ett forslag till hur detta skulle kunna se ut i
lanet, vard- och behandlingsinnehall, behov av kompetenser och resurser for denna
verksamhet.

Den rapporten har 2018 uppdaterats av BUP och HAB i samarbete med Regionfastigheter och
med samordning av Regionkontoret och presenteras i det har dokumentet enligt foljande:

Det foreslas att det bildas en autism-enhet med tva utbudspunkter i lanet. Geografiskt foreslas
denna enhet vara lokaliserad med utbudspunkt i Kungsbacka och i Halmstad. Enheten
inordnas under befintligt ledarskap pa BUP-mottagningarna i Halmstad och Kungsbacka.
Detta innebér en forandring i jamforelse med forslaget fran 2016 da en gemensam chef for de
bada autismteamen i norr och soder forordades.

Med det foreslagna delade ledarskapet &r det ocksa angelaget med en gemensam MLA,
medicinskt ledningsansvarig lakare for autism-enheten. Detta for att leda utvecklingen av
varden och for att tillse att de insatser som erbjuds inom de bada teamen é&r likvardig.

Enheten foreslas organisatoriskt bli placerad inom BUP:s verksamhet med en budgetmassig
overforing av personalresurser fran Habiliteringen.

Till det behdvs ocksa en 6kad budget pa 1 miljon kronor, 2019-2021, for 6kade kostnader
(374 000/ar) for hyreshéjning BUP Kungsbacka.

Malgrupp for verksamheten &r barn och ungdomar med autism inklusive barn och ungdomar
med stora beteendestdrningar som beror pa autism. Malgruppen i lanet beraknas utifran 2017
ars statistik uppga till ca: 680 barn och ungdomar under 18 ar. Det &r en forandring av storlek
pa malgrupp sedan 2016 som da lag pa ca 540 barn och ungdomar under 18 ar.

Erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar att och man har en ékning av
utomlanspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli sa aven for
malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfor bor intakter for
utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras for Driftsnamnden Psykiatri vid ett bildande
av gemensam autismenhet.

En rambeskrivning finns i dokumentet, hur man ska jobba inom denna enhet, vad en
utredning ska innehalla och vilken form av behandling som ska ske inom enheten. Den
beskrivningen har inte férandrats sedan tidigare rapport. En annan fraga som beskrivs ar
behov av personalkompetens och resurser for verksamheten. Forandring dar fran tidigare
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rapport ar att arbetsgrupp valt att enheten inordnas under befintligt ledarskap pa de aktuella
BUP mottagningarna.

2. Bakgrund

Manga barn och ungdomar har behov av insatser bade fran barn- och ungdomspsykiatrin,
BUP och fran habiliteringen, HAB. Enligt tidigare 6verenskommelse har HAB ansvar for
barn med autism med intellektuell funktionsnedsattning och BUP har ansvar for barn med
autism med normal begavning. Trots att flera Gverenskommelser om gransdragning och
samverkan har traffats genom aren har det uppstatt diskussioner om ansvar. Nuvarande
overenskommelse galler sedan 2011. En utredning, under ledning av regionkontoret, tillsattes
2014, med syfte att forbattra samverkan mellan HAB och BUP. Utredningen var klar i
oktober 2014 och i slutrapporten “Habilitering och psykiatri i uppdraget kring patienter med
neuropsykiatrisk diagnos fraimst autismspektrumstorning” foreslogs att det skulle tillskapas ett
gemensamt team. Detta team skulle ha kompetens bade fran BUP och HAB med uppdrag att
ge bade habilitering och barnpsykiatrisk vard till malgruppen. Resurserna skulle pa detta sétt
samlas runt patienten istéllet for att patienten maste forflytta sig. Ett gemensamt team
forvantades bidra till kompetens- och kvalitetshdjning av insatserna och en storre jamlik dver
lanet. Organisationsmaéssigt var forslaget att teamet skulle tillhora en av forvaltningarna.

Utifran den utredningen beslutade ber6rda forvaltningschefer att uppdra at en arbetsgrupp
med verksamhetsforetradare fran HAB och BUP att utforma en gemensam enhet for barn och
unga med autism. Detta arbete bedrevs under hosten 2015. Uppdraget var ocksa att beskriva
vard och behandlingsinnehall, berakna volymer och behov av kompetens och resurser for
enheten. Utdver detta skulle arbetsgruppen beskriva gransdragning och samverkan mot andra
verksamheter, bade internt och externt.

Rapporten var klar och presenterades for Driftsnamnden ADH 2016 men togs inte hela végen
genom de olika instanserna av olika anledningar.

Regionkontoret fick januari - 2018 uppdrag att samordna forvaltningarnas arbete med en
uppdatering av rapporten for ett nytt beslutsunderlag. Detta har gjorts och dér har dven
Regionfastigheter kopplats in for att starta en dialog kring lokalfragan som ar en forutsattning
for en gemensam enhet.
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3.Syfte

Syftet med uppdraget 2015 var att arbetsgruppen skulle ta fram ett forslag i form av en
Rapport till bestallarna, som de i sin tur kan anvanda som beslutsunderlag till berérda
Driftsndmnden Psykiatri och Driftsndmnden ADH.

Syftet med uppdraget 2018 fran Halso- och sjukvardsutskottet var att Regionkontoret skulle ta
fram ett nytt besluts underlag och samordna en uppdatering av tidigare utredning 2016 fran
verksamheterna BUP och HAB.

4. Mal

Malet 2015 var att arbetsgruppens fardiga Utredning om gemensam enhet for barn och
ungdomar med autism skulle utgéra underlag for beslut om en gemensam autism- enhet i
lanet med start under 2016.

Malet 2018 &r att en uppdatering av utredningen ovan ska utgora underlag till beslut om en
gemensam autism-enhet i lanet och inga i BUP:s befintliga verksamhet.

Deltagare i arbetsgruppen 2015

Anna Philis, projektledare HAB

Magnus Oléni, projektledare BUP

Lena Anveden, lékare BUP

Eva- Karin Nilsdotter, ldkare barnmedicin

Jan Johansson, psykolog BUP

Anna- Karin Bolinder, psykolog HAB

Margareta Niklasson, kurator/ avdelningschef HAB
Ylva Berger, projektstod/ sekreterare

Deltagare i arbetsgrupp for uppdatering 2018
Anna Philis, HAB

Stefan Lemon, BUP

Mathias Svensson, Regionfastigheter

Lina Brandelius, Regionfastigheter

Per Bilen, Regionkontoret

Camilla Falk, Regionkontoret
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5. FOrutsattningar
950 000 kronor finns avsatt sedan tidigare beslut for 2017-2019 for avdelningschef och
lokalbehov.

Personalkostnader for autism- enheten ska finansieras genom omférdelning av resurser inom
befintlig budget inom BUP och HAB.

6. Redovisning 2018

6.1 Utgangspunkt

Uppdraget fran bestallarna 2015 var att ta fram ett forslag till en gemensam enhet med
specialistkompetens fran barn- och ungdomspsykiatrin och habiliteringen for barn och
ungdomar med autism. Nagon motsvarande enhet finns inte tidigare i Sverige.

Utredning 2016 har uppdaterats vad det galler fragor om volym, organisation, verksamhet,
ekonomi och lokal.

Arbetsgruppen 2018 har utifran uppdrag att uppdatera utredningen fran 2016 kommit fram till
foljande:

6.2 Malbild — vision med gemensam autism- enhet

Malet med gemensam autism— enhet ar att kunna uppna basta mojliga vard och insatser for
barn och ungdomar med autism. Inom autism-enheten samlas all specialist-kompetens fran
BUP och HAB inom omradet vilket kommer att medféra en 6kad kompetens och kvalité i
lanet. Patientens behov sétts i centrum och en plan kommer att upprattas for de
behandlingsinsatser som behovs utifran hens diagnos och livssituation.

6.3 Definition av malgruppen for autism- enheten
+ Barn och ungdomar med autism som huvuddiagnos. For barn som dessutom har
ex. angest och depression ska behandling for detta dven kunna ske inom den nya
enheten. Barn med huvuddiagnos autism med samtidig annan funktionsnedséttning,
ex intellektuell funktionsnedsattning, ska kunna fa stod fran enheten.
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+ Barn och ungdomar med stora beteendestérningar dar beteendet har en koppling
till autism ex utagerat beteende. Det galler ett fatal barn och ungdomar i lanet men
oftast ar de i behov av stora insatser bade fran halso- och sjukvarden och fran
socialtjansten.

Barn och ungdomar som inte omfattas:

Barn och ungdomar som har en annan huvuddiagnos &n autism exempelvis ADHD eller
utvecklingsstorning. Utredning och behandling ska da ske inom ordinarie verksamhet inom
BUP eller HAB. Galler &ven om personen har autistiska drag.

En annan grupp som inte ska omfattas ar barn eller ungdomar med stora beteendestérningar
som inte kan kopplas till nagon form av autismspektrumstorning. Exempelvis
beteendestérningar kopplat till kriminalitet.

6.4 Volym

Berakning av malgruppen 2016

En berakning genomfordes av hur manga patienter inom BUP och HAB som innefattades i
malgruppen under november 2014-oktober 2015. Den berakningen visade att det inom BUP
fanns 422 patienter och inom HAB 153 patienter = sammanlagt ca 540 patienter. Patienter
hade haft 4282 prestationskontakter inom BUP och 1914 prestationskontakter inom HAB =
sammanlagt 6196 prestationskontakter. Prestationskontakter innebar att flera
personalkategorier kan ha varit involverade vid kontakten/maétet. Ar fler &n en behandlare
med vid ett besok ska varje behandlare registrera detta besok. Antalet prestationskontakter vid
detta besck blir da lika manga som behandlare.

Konsfordelning: Cirka 20 % av patienterna var flickor och cirka 80 % pojkar.
Aldersférdelning:40 patienter var 0-6 &r, 212 7 — 12 &r och 244 13-17 &r.
42 ungdomar var 18 ar eller aldre.

Berakning av malgruppen 2018

En berdkning har genomforts av hur manga patienter inom BUP och HAB som innefattas i
malgruppen under 2017. Denna beréakning visade att det inom BUP fanns 560 patienter och
inom HAB 120 = sammanlagt ca 680 patienter. Patienter hade haft 4917 prestationskontakter
inom BUP och 1776 prestationskontakter inom HAB = sammanlagt 6693
prestationskontakter. Prestationskontakter innebdr att flera personalkategorier kan ha varit
involverade vid kontakten/motet.
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Forandringen fran den utredning som genomfordes under 2016 ar darmed att malgruppen har
okat med 120 barn, men daremot har antalet prestationskontakter ej okat. D.v.s. malgruppen
har fatt farre besok per patient under 2017.

Statistiken visar att ca 60 % av barnen och ungdomarna som tillhér malgruppen och som
besokt antingen BUP eller HAB kommer fran Kungsbacka och Varberg och ca 40 % fran
Halmstad, Laholm, Hylte och Falkenberg.

En till forandring fran den utredningen som genomfordes under 2016 ar de erfarenheter fran
ADHD processen som man behover ta héjd for i bildandet av gemensam autismenhet.
Erfarenheterna fran ADHD processen visar att och man har en 6kning av utomléanspatienter
inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli sa aven for malgruppen med
autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfor bor intakter for utomlanspatienter
inom malgruppen budgeteras for Driftsnamnden Psykiatri vid ett bildande av gemensam
autismenhet.

6.5 Remiss till autism-enheten

Egenremiss

Nuldge: Egenremiss till BUP gar idag alltid via BUP linjen som gor en beddmning om
behovet av specialistvard. Fore bokning av nybesok pa BUP genomfors en telefonintervju,
BCFPI. Egenremiss till HAB ar mycket séllsynt. Barnet aktualiseras oftast genom remiss fran
BVC, skolldkare eller barnlédkare. Beddmning gors sedan av ett remissteam.

Forslag: Arbetsgruppen har kommit fram till att egenremiss alltid ska ga via den ordinare
verksamheten. Remissen ska behandlas enligt de interna rutiner som géller inom BUP och
HAB for remissbeddmning. Skél till detta &r behov av en professionell bedémning av
diagnosen. I undantagsfall, om man utifran egenremissen helt klart kan géra bedémningen att
problemen beror pa autism kan barnet/ ungdomen erbjudas ett forsta besok direkt pa autism-
enheten.

Remiss fran forskola, skola, barnklinik, vardcentral eller BVC

Remiss fran forskola, skola, barnklinik, vardcentral eller BVC bedémer gruppen vanligtvis
innehaller en bra beskrivning av barnets problem och ska kunna bedémas direkt inom autism-
enheten. Bedomningen av remissen kan leda till ett forsta besok inom autism-enheten eller
hanvisning till ordinarie verksamhet inom BUP eller HAB. En forutséttning for att remissen
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ska ga direkt till autism-enheten ar att fragestallningen ar forankrad hos patient/foralder sp att
dessa &r medvetna om att man kommit till en autism-enhet.

Barn/ ungdomar som redan har kontakter inom BUP/HAB

Barn/ungdomar som redan har kontakter inom BUP eller HAB ska kunna éverforas till
autismteamet om det kan konstateras att huvudorsaken till problemen beror pa autism.
Behandling for ex angest eller depression ska da aven ske inom autismteamet. Teamet Gvertar
da hela behandlingen fram till ungdomen fyller 18 ar. Samma galler for barn och ungdomar
med stora beteendestdrningar ex utagerat beteende dar beteendet har en koppling till autism.
Oftast har dessa barn/ungdomar aven insatser fran socialtjansten.

6.6 Arbetsformer och innehall i verksamheten

| utredningen beskriver arbetsgruppen 6vergripande ramar for arbetsformer och innehall inom
den nya gemensamma enheten. Uppdraget till den personal som kommer att jobba inom
autism- enheten ar sedan att utifran detta utveckla gemensamma arbetsformer och rutiner.

| detta ska beaktas att autism- enheten ska ansvara for akutverksamhet for sina patienter
dagtid, med mojlighet till 6verforing till psykiatrins akutverksamheter.

Nybesok

Vid nybesoket informerar man barnet/ungdomen och anhdriga om vad som ska
ske och om nybesoket leder till beslut om utredning gors beddmning av vilka
personalkategorier som ska vara involverade i denna utredning.

Utredning
DSM5

4+ Diagnostisk enligt DSM 5

+ Differentialdiagnostik enligt DSM 5

+ Funktionsbeskrivning enligt ex C-GAS
Alla tre delarna behovs for diagnosaterkopplingen och for planering av behandlingsinsatser.
Inventering av problem och resurser ar ocksa ett viktigt inslag i utredningen.
Utredningen avslutas med ett mote med barnet/ungdomen och anhériga dar man sammanfattar
det man kommit fram till. Detta ligger sedan till grund for den vard-/habiliterings plan med
mal och delmal som tas fram. Denna plan ska foljas upp inom en viss tid. Tidpunkt for
uppfoljning ska anges i planen. Fast vardkontakt utses.

Behandlingsinnehall i vardplanen/habiliteringsplanen
+ Tidiga insatser som en familj kan behdva nér diagnos é&r faststélld
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+ “Intensivtraning” — specifik behandlingsmetod som tillampas inom HAB for barn fore
skolstart. Innehaller bade stod till familjen, barnet, skola, forskola.

+ Foraldrakurs

+ Ungdomskurs

Kunskap om diagnos

Aktivitetsgrupper anpassas utifran olika behov

Foréldrastod - krisstod

Kontakt med skola, forskola

Farmakologisk behandling

Kartlaggning av behov t.ex. hjélpmedel, bostadsanpassning, kommunikation/ ev. kurs

Fordjupning medicinsk, psykologisk behandling

Samverkan - SIP ska alltid tas fram om kommunen &r involverad

Information om samhallsstod

Information om brukarorganisationer

Behandling av samsjuklighet ex angest, depression, tvang

FEEF R EE

Lakaruppfoljning ska ske enligt vardplanen/habiliteringsplanen och vid behov. Minimum ska
lakaruppfoljning ske minst en gang per ar. Intyg kan bli aktuellt att utfarda bade av lakare och
av andra personalkategorier.

Avslutning
Nar ett barn eller en ungdom inte langre ar i behov av insatser fran autism- enheten eller vid
fyllda18 ar.

6.7 Behov av specialistkompetens
Arbetsgruppen har kommit fram till att autism- enheten for att kunna fullgora sitt uppdrag
behdver ha tillgang till foljande specialistkompetens:

+ barnpsykiater och barnneurolog + pedagog

+ psykolog + logoped

£ socionom + sekreterare

+ sjukskoterska Tillgang bor aven finnas till sjukgymnast och
+ arbetsterapeut Dietist
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7. Forslag till autism- enhet och behov av resurser

Barn- och ungdomshabiliteringen (Habiliteringen) och Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
gor bedémningen att det finns behov av en mer jamlik vard for barn och ungdomar med
autism i Halland. Varden skiljer sig idag mellan verksamheterna och éver lanet.

| nuldget har Habiliteringen ansvar fér barn och ungdomar med intellektuell
funktionsnedséattning medan BUP har huvudansvar for évriga barn och ungdomar med autism.
Den vard som erbjuds patientgruppen inom de bada verksamheterna skiljer sig at vilket inte
helt kan forklaras av de olika malgrupperna. Det finns ingen vardriktlinje som &r gemensam
for Region Halland som végleder hur barn med autism ska utredas och behandlas. Det finns
aven en tendens till att varden skiljer sig at 6ver lanet. Diagnos autism ar t.ex. mer frekvent i
den norra lansdelen. Det ar oklart varfor det forhaller sig sa men det kan sannolikt inte
forklaras av demografiska faktorer. Detta innebdr att familjer med barn med misstéankt autism
och eventuell samsjuklighet inte far likvéardiga utredningar, habiliterande insatser och
behandling dver lanet.

Av det skalet &r det en sjalvklar ambition att utjamna de nuvarande skillnaderna. Dessutom
har barn och ungdomar med autism en hoég grad av samsjuklighet. En stor andel har andra
funktionsnedséattningar och psykiatriska diagnoser. Det ar angeldget att de aktuella patienterna
aven kan fa hjalp med dessa svarigheter inom samma enhet dar de far insatser for sina
svarigheter inom autismomradet.

Sammanfattningsvis ar att utredningen och forslaget fran 2016 fortfarande aktuella med vissa
forandringar och fortydliganden gallande volym, organisation, verksamhet, ekonomi och
lokal. Antalet barn med huvuddiagnos autism har sedan tidigare utredning 6kat nagot inom
bada verksamheterna. Huvuddelen av barnen finns inom BUP och ca 15-20 % av barnen finns
inom Habiliteringen.

Senare erfarenheter fran ADHD processen inom Psykiatrin visar ocksa att och man har en
6kning av utomlanspatienter inom malgruppen pa 25-30% och att man ser att det kan bli sa
aven for malgruppen med autism. (560 patienter pa BUP idag med autism). Darfor bor
intakter for utomlanspatienter inom malgruppen budgeteras for Driftsnamnden Psykiatri vid
ett bildande av gemensam autismenhet.

Under 2017 hade BUP 560 unika patienter med huvuddiagnos autism och Habiliteringen hade
120 unika patienter med huvuddiagnos autism, d.v.s. ca 680 unika patienter fick under 2017
vard av BUP eller Hab. Av antalet vardkontakter som gérs inom verksamheterna idag, for



11(18)

BASTA LIVSPLATSEN
Uppdatering av forslag till

Reglon Halland gemensam enhet for

barn och ungdomar med

autism. Barn och

ungdomspsykiatri, BUP

och Habilitering, HAB

Datum Version 3(3)
2019-01-28

barn med huvuddiagnos autism, visar en berdakning att ca 5-5,5 heltidstjanster inom
Habiliteringen enbart arbetar med malgruppen.

Ett nytt uppdrag for gemensam autism- enhet behover tas fram i férvaltning och verksamhet
nér beslut ar tagna.

Det framsta malet med ett beslut om gemensam autism-enhet ar att med en samlad kompetens
och gemensamma riktlinjer uppna en mer jamlik vard av god kvalitet till ssmma kostnad som
idag. For att pa lang sikt kunna héja kvaliteten behévs en ambitionsékning och dkad
resurstilldelning. Ett observandum é&r att en mer jamlik vard innebar en forbéattring pa
gruppniva. For vissa enskilda patienter kan t.ex. 6kade geografiska avstand till varden
innebdra viss forsamring, aven om sjélva innehallet i varden forbattras.

En grundférutsattning for att kunna genomfora uppdraget och for att realisera de beskrivna
intentionerna, ar att lokalfragan kan losas. For att ha optimal nytta av teamen och en
samordning med resurser inom verksamheten, maste det finnas lokaler i anslutning till
nuvarande verksamhet.

Arbetsgruppen har darfor med ovanstaende erfarenhet i den har uppdaterade utredningen
gjort en forandring jamfort med tidigare utredning och inlett en dialog med Regionfastigheter.
Regionfastigheter har gjort en beddmning att det finns mojligheter att autism-enheten kan
vara verksamma i BUP:s befintliga lokaler i Halmstad och Kungsbacka. | Halmstad beddms
det kunna ske med de medel som finns avsatta for 2017-2019 enligt tidigare beslut och i
Kungsbacka beddms att en 6kning kravs pa 4 arbetsplatser, vilket innebar en kostnad pa 1
miljon kronor som ger en hyreshéjning pa 374 000 tkr per ar fram till 2021-08-31 som
nuvarande hyreskontrakt strécker sig.

Utifran ovan kan man, 6ver tid, se att mojligheten for resursoptimering och darmed
synergieffekter ar stor dd man sammanfér och centraliserar dessa verksamheter.

Mot bakgrund av ovan féreslar vi darfor att en gemensam autismenhet inrattas.
Denna enhet foreslas organisatoriskt bli placerad inom BUP:s verksamhet med en
budgetmassig éverforing av resurser fran Habiliteringen pa 4,5 miljoner for 5,5 tjanst.

De kostnader som ej tidigare budgeterats for hyreshdjning och en eventuell 6kning av
utomlanspatienter foreslas hanteras vidare i budgetprocess 2020.

Fran BUP foreslas att enheten inordnas under befintligt ledarskap pa BUP-mottagningarna i
Halmstad och Kungsbacka. Detta innebér en forandring i jamforelse med forslaget fran 2016
da en gemensam chef for de bada autismteamen i norr och soder forordades. Med det
foreslagna delade ledarskapet ar det angeldget med en gemensam MLA, medicinskt
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ledningsansvarig ldkare, for de bada teamen inom autismenheten. Detta for att leda
utvecklingen av varden och for att ordna att de insatser som erbjuds inom de bada teamen &r
likvardig.

Med utgangspunkt fran besoksstatistiken och befolkningsférdelningen i lanet av barn och
ungdomar under 18 ar foreslas att patienter fran Kungsbacka och Varberg i 1:a hand hanvisas
till BUP och enheten i Kungsbacka och patienter fran Halmstad, Laholm, Hylte och
Falkenberg i 1:a hand hénvisas till BUP och enheten i Halmstad. Valfriheten galler
naturligtvis for alla patienter.

7.1 Grundbemanning for att starta upp autism- enheten

Bemanningen har beraknats utifran antalet prestationsbesok av malgruppen inom BUP och
HAB i lanet under ett ar. Totalt behdvs ca 17 tjanster fordelat pa olika personalkategorier.
Bemanningen géller enheten med tva team och ska fordelas mellan teamen.

Grundbemanning:
Medicinsk ansvarig lakare 1
Arbetsterapeut
Kurator
Logoped
Pedagog
Psykolog
Sjukskaterska
Sekreterare
Lakare

Totalt:
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Tillkomsten av autism- enheten kan paverka tillstromningen av patienter och erfarenheter far
visa om bemanningen behover andras eller om omférdelningen mellan teamen kan behdva ses
éver pa sikt.

7.1.1 Rekrytering av personal och kostnader

Personal till den autism- enheten rekryteras och de bada teamen rekryteras bland den ordinarie
personalen inom BUP och HAB som redan idag arbetar med malgruppen inom respektive
verksamhet. Motsvarande neddragning av personalbudgeten gdérs inom BUP och HAB.
Personalkostnaderna inklusive kostnad for ldkare beraknas i dag uppga till totalt 16,5 miljoner
kronor per ar for den har patientgruppen. Utifran bestkstalen ska personal- och
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kostnadsfordelningen vara cal/3 HAB och 2/3 BUP. 4,5 miljoner kronor fors 6ver fran HAB

till for 5,5 tjanst.
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7.2 Lakare

Behov av barnpsykiater och barnneurolog beréknas uppga till 2 heltidstjanster. Barnpsykiater
och barnneurolog arbetar redan idag med barn och unga med autism och ska ha del av sin
ordinarie tjanstgéring inom BUP och barnkliniken férlagd till den nya autism- enheten.

7.4 Lokaler
Arbetsgruppen anser att den nya autism-enheten organisatoriskt ska vara placerad inom
BUP:s verksamhet och darmed i samma lokaler.

Regionfastigheter har gjort en beddmning att det finns mojligheter att autism-enheten kan
vara verksamma i BUP:s befintliga lokaler i Halmstad och Kungsbacka. | Halmstad beddéms
det kunna ske med de medel som finns avsatta for 2017-2019 enligt tidigare beslut och i
Kungsbacka beddms att en 6kning kravs pa 4 arbetsplatser, vilket innebar en kostnad pa 1
miljon kronor som ger en hyreshéjning pa 374 000 tkr per ar fram till 2021-08-31 som
nuvarande hyreskontrakt strécker sig.

Habiliteringen har idag flera pagaende fastighetsarenden déar de ser att det rader en stor
trangboddhet i enheternas lokaler. Det betyder att de eventuella vinster Driftsnamnden ADH
hade kunnat tillgodogdra sig pa en minskning av besck per patient i malgruppen inte &r rimlig
att rakna pa. Malgruppen fran Habiliteringen som kommer att fa besoka
Halmstad/Kungsbacka istéllet for VVarberg/ Falkenberg &r en liten del av hela verksamhetens
och beraknas till ca 65 patienter. De personalresurser som beréaknats totalt pa 5,5 tjanst for
flytt fran Habilitering till BUP kommer inte ge ett rimligt utrymme for Habiliteringen att hyra
ut rum.

Situationen for Habiliteringens lokalisering ser idag ut som foljande:

| Halmstad, Kungsbacka och Varberg pagar fastighetsarenden med Regionfastigheter da
Habiliteringen sitter i icke andamalsenliga lokaler och/eller mycket trangt. I Falkenberg &r
lokalerna fullbelagda.

Om det trots allt skulle uppsta en rimlig méjlighet for att hyra ut ett rum visar det enligt
berakning pa en hyresintakt 95 000 kr/ar.
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8. Gransdragning och samverkan mot andra verksamheter

Att starta upp en autism-enhet i lanet kommer att innebara gransdragning mot ordinarie
verksamheter inom BUP och HAB. Malgruppen for autism- enheten har definierats sa tydligt
som mojligt men man ska vara medveten om att det anda kan uppsta diskussioner om vilken
verksamhet som bast kan ge vard utifran barnets/ungdomens behov. Det ar viktigt att man for
en diskussion inom verksamheterna om detta och att man alltid har fokus pa vad som &r det
bésta for barnet/ ungdomen och foréldrarna.

Enheten har i uppdrag att samverka med andra verksamheter. Det géller bade samverkan med
ovrig verksamhet inom BUP och HAB och samverkan med 6vrig halso- och sjukvard eller
kommunens olika verksamheter. Inom kommunen géller det framforallt skola, elevhalsa och
socialtjanst.

Det ingick i arbetsgruppens tidigare uppdrag fran 2015 att forsoka beskriva gransdragning och
samverkan mellan autism-enheterna och andra verksamheter bade internt och externt.
Arbetsgruppen har kommit fram till att det ar svart att narmare beskriva detta innan autism-
enheten kommit igdng med sin verksamhet. Fragan maste vara en del i det kommande
utvecklingsarbetet.

Forslaget fran arbetsgruppen ar istallet att MLA far i uppdrag att utveckla samverkan med
ovriga verksamheter inom BUP och HAB. | MLA uppdrag ska dven inga att utveckla
samverkan med vardgrannar runt barn och unga med autism i enlighet med det
samverkansavtal som finns med kommunerna i lanet.

Fragan om hur gransdragning och samverkan fungerar bade internt och externt ar en viktig
fraga i uppfoljningen.

9. Risk-/mdjlighetsanalys

| tidigare utredningar som var foregangare till detta uppdrag genomfordes en SWOT- analys
dar man beskrev styrkor, svagheter, hot och moéjligheter med att starta denna typ av
gemensamma enhet. En SWOT- analys ar att jamfora med en risk-/ handelseanalys och det
man kom fram till da ar fortfarande relevant. Vi har darfor valt att inte gora en foérnyad analys.
Det som kom fram i SWOT- analysen kommer istéllet att inga som en del i den planerade
uppfoljningen.
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Ett observandum ar att en mer jamlik vard innebér en forbattring pa gruppniva. For vissa
enskilda patienter kan t.ex. okade geografiska avstand till varden innebéra viss forsamring,
aven om sjalva innehallet i varden forbattras. Totalt finns det ca 680 patienter med
huvuddiagnos autism hos Habiliteringen och BUP. (560 patienter inom BUP och 120 inom
HAB). Ca 65 barn av dessa besoker Habiliteringen i VVarberg och Falkenberg och ca 241 av
dessa besoker BUP i Varberg och Falkenberg. Siffran ar beraknad pa berakningsnyckel 33%
av befolkningen i Falkenberg och Varberg 2018.

Medelsnitt for antal besok per barn och féralder inom Habiliteringen for malgruppen ar 13
besok/ar. Medelsnitt for antal besok per barn och foralder inom BUP for malgruppen &r 8
besok/ar. | dessa besok ingar ocksa telefonavstamning mellan verksamhet och foralder.

Det sker en standig utveckling inom verksamheten att ta hansyn till- idag erbjuds exempelvis
utbildning for foraldrar via web och VGR vardgivarportal, dessa olika former kan pa sikt
minska antalet traditionella besok/utbildningar for barn/ungdomar och foraldrar.

Arbetsgruppen har tidigare diskuterat att forslaget att koncentrera verksamheten till tva
utbudspunkter i lanet. Fran personalens sida framfor man att mangden av patienter har
betydelse. Genom att koncentrera verksamheten till tva utbudspunker i lanet skapas storre
forutsattningar att utveckla autism-enheten till den specialistniva som avses. Detta bor vara ett
tungt argument. Att koncentrera verksamheten betraktades som en styrka i den tidigare
SWOT analysen.

10. Framtidsvision

Under en langre period har det diskuterats att infora en screening av sma barn for autism
redan pa BVC. Arbetsgruppen forvantar sig att detta kommer att inforas pa sikt. Detta
kommer troligtvis att generera att fler sma barn kommer att remitteras till autism-enheten och
darmed innebdara ett 6kat tryck och kréava mer resurser.

11. Behov av kommunikation och information

Infor starten av den nya autism — enheten behovs information saval internt inom BUP och
HAB och till andra berérda verksamheter inom hélso- och sjukvarden och kommuner. En
kommunikationsplan forbereds, dar kommunikationsavdelningen pa RK i samarbete
kommunikatdrer i berérda forvaltningar inom psykiatri och ADH planerar kommunikationen
tillsammans for att den ska bli sa enhetlig som mojlig. Kommunikationsplanen beror bade den
interna och externa kommunikationen och innehaller bland annat malgrupper, budskap och
kanaler. En kommunikation kommer att behdvs oavsett vilket beslut som tas géllande enheten
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12. Uppfoljning
Nar man startar en sadan har verksamhet, som dessutom ar unik i Sverige, ar det viktigt att
man féljer upp hur det gar. En uppféljningsplan finns sedan tidigare utredning.
Uppfdljningsplanen innehaller fragor om utveckling av verksamheten, malgruppen,
gransdragningsproblem mot ordinarie verksamheter eller andra verksamheter och samverkan.

13. Samverkan med brukarorganisationerna

Berdrda brukarorganisationer i Halland, Attention och Autism och aspergerférbundet,

har informerats om idén med gemensamma autism- enhet vid tidigare traffar under
ursprungliga utredningen. Organisationerna hade ingenting emot att det startas en autism-
enhet och ser fram emot att detta.

Efter beslut om uppstart sa har BUP planerat att uppratta upp en kommunikations och
samverkansplan med brukarforeningar.

Den kommer innehalla méte infor uppstart samt tva uvarderingsmoten. Ett efter 6 manader
samt ytterligare ett efter ett ar. BUP och HAB vill fa detta att fungera for patienterna i lamplig
takt da det ar de som é&r i fokus fér denna nya organisation.

Halmstad 2019-01-28

Stefan Lemon Anna Philis
Verksamhetschef Verksamhetschef
BUP Halland Habiliteringen Halland
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