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Skrivelse gallande lakare p& vuxenhabiliteringarna i Halland

RBU Halland ar en férening for barn och ungdomar med rérelsehinder och
funktionsnedsattning, samt deras narstaende. Vi ser ett stort problem i att
vuxenhabiliteringarna i Halland saknar tillgang till lakare. Under uppvaxten finns det
hela tiden ett team som stéttar upp barnen/ungdomarna och familjerna, men nar
barnen fyller 18 ar forsvinner lakarkompetensen och man hanvisas istallet till
vardcentralen vad galler lakarkontakt. Vi anser att kompetensen hos léakarna pa
vardcentralen oftast inte ar tillracklig, for att hjalpa vara medlemmar med
rorelsehinder och olika typer av funktionsnedséttningar. Det saknas en tydlig vag vart
man ska vanda sig, nar man inte langre har tillgang till lakarkontakt p& habiliteringen.

Manga av vara medlemmar har funktionsnedsattningar som kraver speciella
medicinska insatser, sdsom ryggmargsbrack och hydrocefalus och ett stort antal har
flerfunktionsnedsattningar, som gor att det ar svart att veta vad som ar vad i
problematiken. Ibland tillkommer ocksa sjukdomar till grundfunktionsnedsattningen,
t.ex. epilepsi och har ar det svart for vardcentralen att hjalpa patienterna, eftersom de
redan har en sa komplex sjukdomsbild och ofta manga olika mediciner.

En annan grupp som latt missuppfattas ar de som har cerebral pares. Nar de blir
aldre far de ofta problem med véark och omfattande trotthet. Nagot som latt kan
misstolkas som utmattningssyndrom och liknande. Har ar det viktigt att ha ratt
lakarkompetens for att kunna hjalpa patienten.

Dessutom har en del av medlemmarna valdigt ovanliga funktionsnedséattningar, som
det bara finns nagra fa fall av i varlden. Da ar det verkligen viktigt att
specialkompetens finns for patienten. En klar fordel med att samla dessa patienter pa
habiliteringarna ar ocksa att en kunskapsbank byggs upp. Nagot som &r svart nar
patienterna befinner sig ute pa vardcentralerna.
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Habiliteringen har en samlad kunskap kring olika funktionsnedséattningar och darfor
ar det av storsta vikt att det finns tillgang till Iakare aven pa vuxenhabiliteringen. Har
har teamet mdjlighet att arbeta tatt tillsammans, med patienten i fokus. Vi menar att
habiliteringarna ska ses som en kunskapsresurs, som kan utbyta erfarenhet och
hjalpa varandra. Att inte ha tillgang till lakare i ett team pa habiliteringen, dar det finns
sa manga andra kompetenser, sasom sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator,
psykolog och logoped, maste ses som en forlust!

RBU Halland anser darfor att det ar av storsta vikt for vara medlemmar att det finns
tillgang till lakare pa vuxenhabiliteringen, sa att de garanteras réatt behandling och
vard. Det ska inte behova vara sa att foraldrarna till de vuxna barnen &r de som far
tala om for lakarna vilka insatser barnet behover.

Det torde dven vara ekonomiskt [d6nsamt att ge denna patientgrupp vard med ratt
kompetens, istallet for att lata dem sOka runt bland vardcentralerna. Vi ar aven
overtygade om att tryggheten i att kunna fa tag pa en lakare med ratt kompetens, gor
att familjerna klarar manga situationer sjalva i samrad med habiliteringen, istallet for
att behova laggas in pa sjukhus.

Vi tror att ni precis som vi, inser att lakarkompetens pa habiliteringarna ar av storsta
vikt, s aven pa vuxenhabiliteringarna och darfor arbetar for att shidan kompetens
finns att tillga.
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