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Syfte och mål
● Utbildningarna är en del av det 

systematiska arbetsmiljöarbetet med 
regionens övergripande mål om en säker 
och hälsofrämjande arbetsmiljö. 

● ”Säkerhet är kunskap om hot och
risker och hur de kan förebyggas och 
undvikas” 

Detta utbildningspaket bidrar till ökad 
kunskap och ger förutsättningar för säkra 
arbetsplatser. 
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Grundstruktur
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Digital grundutbildning för all personal

Praktisk målgruppsanpassad utbildning

Teoretisk utbildning för arbetsledning och stödfunktioner



Struktur
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Målgruppsanpassade utbildningar (se nästa bild 
för detaljer) där specifika risker och möjligheter 
lyfts ger för den enskilda förutsättningar att 
känna sig trygg att  förebygga och hantera olika 
händelser på arbetsplatsen. 

Utbildningarnas upplägg följer Region Hallands 
lärstrategi med tydliga lärmål för respektive 
utbildning.

Grundläggande faktakunskaper och kunskaper 
om Region Hallands riktlinjer och rutiner 
inhämtas via den digitala utbildningen som finns 
i medarbetarrollen och därmed är tillgänglig för 
alla medarbetare. 

De praktiska utbildningarna kan alla anpassas till 
respektive arbetsplats och målgrupp med t ex 
situationsanpassade case, där beställardialogen 
inför varje enskilt utbildningstillfälle är verktyget. 

Upplägget förutsätter att arbetsledningen ger tid 
för återkommande praktisk träning i fysiskt 
självskydd på de arbetsplatser som är mer 
utsatta. (5–15 min/tillfälle)



Utbildningar
Obligatorisk digital grundutbildning för all personal (leverantör)
● Hot och våld – grundutbildning (SSK Säkerhetsakademin)*

Målgruppsanpassade utbildningar (leverantör)
● Hot och våld, praktisk träning för administrativ personal inklusive växel och reception (SSK)*

● Hot och våld, praktisk träning för vård- och servicepersonal, väktare och ordningsvakter (SSK)* 

● Hot och våld, avancerad praktisk träning för ambulans, akutklinik, öppenvård psykiatri (Internt/Durewall)** 

● Hot och våld, avancerad praktisk träning för slutenvård psykiatrin (Intern/Durewall)** 

● Hot och våld – Instruktörsutbildning (SSK)* 

● Hot och våld – Instruktörsutbildning, fortsättning (SSK)* 

● Hot och våld, teoretisk utbildning för arbetsledning, skyddsombud och stödfunktioner (Durewall)***
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*Chef beställer **Intern hantering alternativt chef beställer av leverantör ***Individuell anmälan via Kompetensportalen 

https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5063
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=476
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=488
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=488
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=488
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=489
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=489
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=489
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=907
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=973
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=973
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=973
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=974
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=974
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=974
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=975


Anna Sköld, HR-strateg | Regionkontoret | anna.skold@regionhalland.se
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