
Ta inga risker – lär dig att hantera hot och våld 
 
Du ska känna dig säker och trygg på jobbet. Som en av flera säkerhetshöjande 
åtgärder har Region Halland tagit fram ett nytt utbildningspaket för alla 
medarbetare. Målet är att du ska kunna avstyra en hotfull eller våldsam situation 
samt veta hur du skyddar dig och dina kollegor om situationen eskalerar från ord 
till handling. 
 
Utbildningspaketet består av en obligatorisk digital grundutbildning, 
målgruppsanpassade praktiska utbildningar och en teoretisk utbildning för 
arbetsledning, skyddsombud och stödfunktioner.   
 
Den digitala och den teoretiska utbildningen anmäler du dig till själv via 
Kompetensportalen. Din chef anmäler dig till din målgruppsanpassade utbildning. 
  
Obligatorisk digital grundutbildning för all personal: 
• Hot och våld – grundutbildning 
 
Praktisk målgruppsanpassad utbildning: 
• Hot och våld, praktisk träning för administrativ personal inklusive växel och 

reception 
• Hot och våld, praktisk träning för vård- och servicepersonal, väktare och 

ordningsvakter 
• Hot och våld, avancerad praktisk träning för ambulans, akutklinik, öppenvård 

psykiatri 
• Hot och våld, avancerad praktisk träning för slutenvård psykiatrin 
 
Om du har fått i uppdrag att fungera som instruktör i hantering av hot och våld för 
din verksamhet så anmäler din chef dig till instruktörsutbildningen:  
Teoretisk och praktisk instruktörsutbildning 
• Hot och våld – Instruktörsutbildning 
• Hot och våld – Instruktörsutbildning, fortsättning 
 
Utbildningen för arbetsledning, skyddsombud, säkerhetssamordnare och HR ger 
bland annat kunskap i systematiskt förebyggande arbete och krishantering efter en 
inträffad incident. Ta tillfället i akt och gå den tillsammans chef, skyddsombud och 
nära stödfunktioner och passa på att tillsammans skapa er lokala riskanalys och 
säkerhetsplan.  
Teoretisk utbildning för arbetsledning och stödfunktioner: 
• Hot och våld, teoretisk utbildning för arbetsledning, skyddsombud och 

stödfunktioner 
 
Utbildningarna är en del av det systematiska arbetsmiljöarbetet med regionens 
övergripande mål om en säker och hälsofrämjande arbetsmiljö.  
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