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Beslutsförslag Regionkontoret 
Styrning och stöd 
Anders Nilsson 
Säkerhetschef 

Datum 
2022-05-17 

Diarienummer 
RS220644 

Regionstyrelsen 
 
 
Beslutsförslag – Beslut om Region Hallands kris- och 
katastrofmedicinska plan 

Förslag till beslut 

Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att  
 

• Fastställa Region Hallands kris- och katastrofmedicinska plan 

Sammanfattning 

Region Hallands krishanteringssystem ska minska risken för allvarliga händelser och 
extraordinära händelser samt minska konsekvenserna när en sådan inträffar. Systemet ska 
förbereda Region Halland att möta en samhällsstörning i fredstid, till ökad hotbild, höjd 
beredskap och ytterst krig.  

Enligt Hälso- och sjukvårdslagen ska regionerna planera sin hälso- och sjukvård så att en 
katastrofmedicinsk beredskap upprätthålls. Hälso-och sjukvårdslag (2017:30, 7kap, 2§). 
Systemet ska förbereda samhället att möta alla händelser och hot, från en begränsad 
samhällsstörning i fred till utvidgad hotbild, höjd beredskap och krig. 

Enligt SOSFS 2013:22 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om katastrofmedicinsk 
beredskap ska varje region ta fram en katastrofmedicinsk beredskapsplan. Den ska utarbetas 
med utgångspunkt i den plan som regionen ska fastställa för varje ny mandatperiod enligt 2 
kap. 1 § andra stycket lagen (2006:544) om kommuners och regioners åtgärder inför och vid 
extraordinära händelser i fredstid och höjd beredskap. 

Föreslagen kris och katastrofmedicinsk plan inkluderar uppfyllnad utifrån ovan nämnda lagar 
och författning.  

Kris och katastrofmedicinsk plan ska stödja regionens arbete innan, under och efter en 
händelse, vid samhällsstörning, kris eller ytterst höjdberedskap och krig.  
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Bakgrund 

Kris och katastrofmedicinsk planingen och beredskap omfattar den samlade förmågan i 
Region Halland som krävs för att hälso- och sjukvården effektivt och säkert kan bedriva 
verksamhetsuppdrag på en tolerabel nivå under en pågående samhällsstörning eller vid höjd 
beredskap och krig. Region Halland ska inneha förmåga att hantera samhällsstörning och 
kris i fredstid samt under höjd beredskap och krig som innebär att:  

• Region Halland och dess verksamheter ska vara robusta samt inneha beredskap och 
förmåga att hantera kriser, extraordinära händelser och dess konsekvenser.   

• Region Halland ska upprätthålla fungerande samhällsviktig verksamhet vid 
samhällsstörning, särskild händelse, höjd beredskap och kris.  

• Region Halland ska uppnå grundläggande förmåga till civilt försvar.  
• Konsekvenserna av allvarliga störningar ska minimeras vid varje händelse. 

 

Beredskapen inom Region Halland omfattar hela vårdkedjan från skadeområdet till hemgång 
efter sjukhusvård, och i samtliga tillämpliga delar där Region Halland har ett 
verksamhetsansvar, exempelvis kollektivtrafiken. Beredskapens omfattning gäller samtliga 
s.k. särskilda händelser där Region Halland skall hantera en obalans mellan behov och tillgång 
till resurser med ett optimalt patientomhändertagande utifrån omständigheterna på ett 
resurseffektivt sätt. Region Hallands beredskapsförmåga inryms i verksamheternas normala, 
det vill säga att verksamhetens förmåga och motståndskraft inkluderas i 
verksamhetsplanering.  

För att kunna möta lagkrav vid stora olyckor eller katastrofer i fred och höjd beredskap krävs 
en särskild beredskap som förutsätter planläggning, utbildning och övning. Hälso- och 
sjukvården bör göra analyser utifrån de aktuella verksamheternas aspekter t.ex. skadeutfall, 
behandlings- och omvårdbehov.  Kontinuitetsplanering samt risk och sårbarhetsanalys är 
viktiga komponenter i kartläggningen av de risker och beroenden som Region Halland kan 
behöva hantera och åtgärda.  

Hälso- och sjukvården bör ha en organisation som kan växa med uppgiften. Vid risk för eller 
vid inträffad samhällsstörning ska hälso-och sjukvården kunna frigöra och omfördela 
resurser för att kunna möta det aktuella behovet genom att höja sin förmåga/kapacitet utifrån 
ett normalläge. Exempelvis ska sjukhusen kunna aktivera en masskadeplan som beskriver 
hur sjukhusen organiserar sig vid ett stort skadeutfall samt att närsjukvården ska kunna 
planera för omhändertagande av sjuka och skadade som avlastning till sjukhusen. 

Vid händelser som skapar obalans mellan behov och resurser krävs förmåga att snabbt 
omprioritera och omfördela resurser lokalt och regionalt (nationellt). Räcker inte dessa 
åtgärder behövs särskild ledning upprättas, vilket inbegriper regional och lokal 
särskildsjukvårdsledning, för samordning och inriktning av verksamheten i syfte att 
optimera verksamheten för att på bästa sätt, utifrån förutsättningarna, lösa ut uppgiften. 
Det förutsätter en ledning som utifrån särskild kompetens effektivt kan prioritera mellan 
den allvarliga händelsen, normal verksamhet och kraven på beredskap. 
 
Vid särskild händelse där resurserna, trots omfördelning, inte räcker för att upprätthålla 
normal medicinsk ambitionsnivå eller kvalitetskrav måste ett medicinskt inriktningsbeslut 



 3 (3) 

 

fattas, vanligen med en lägre ambitions- eller kvalitetsnivå. Det förutsätter en ledning som 
utifrån särskild kompetens och kunskap effektivt kan prioritera. 

Kris och katastrofmedicinsk plan beskriver vad regionen bör arbeta med före, under och 
efter en samhällsstörning, kris eller krig. Tyngdpunkten i planen ligger mot förberedande 
arbete. Ansvarsfördelningen följer ordinarie strukturer. 

Konsekvensbeskrivning 

Kris och katastrofmedicinsk plan ska tas fram och beslutas inom varje mandatperiod enligt 
2 kap. 1 § andra stycket lagen (2006:544) om kommuners och regioners åtgärder inför och 
vid extraordinära händelser i fredstid och höjd beredskap 
 
Ekonomiska konsekvenser av beslutet 

Beslut om Kris och katastrofmedicinsk plan kommer inte att ge några ekonomiska 
konsekvenser. Utifrån förberedande processer för att öka regionens förmåga vid 
samhällsstörning, kris eller krig, kan komma att innebära ökade kostnader i relation till 
ambitionsnivå.  
 
 

Förvaltning 

Jörgen Preuss Cristine Karlsson 
Regiondirektör HR-direktör 

Bilaga: 
Kris- och katastrofmedicinsk plan  

Styrelsens/nämndens beslut delges 
Samtliga driftnämnder 

 

 

 

https://intra.regionhalland.se/var-organisation/metoderocharbetssatt/arendehantering/Documents/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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