
En väg in psyk ohälsa – Telefon
• Högspecialiserad triagering och 

rådgivning
• Remissmottagare (egen remiss)

Bokar tid på Förstalinjen NOD
(södra Halland)

• Gruppverksamhet
• Personliga samtal kan ske 

lokalt i resp kommun

Bokar tid på Specialistmottagning BUP
Halmstad, Falkenberg, Varberg, Kungsbacka
Riktade nybesök vid: depression, ångest, 
ocd, trauma, adhd, självskada

Patient/anhörigs kontaktväg in  (direkt, vidarekoppling från 1177, TeleQ VC)

Medelsvår- svår psykisk ohälsa

Samverkan;
Ungdomsmottagning, 
Elevhälsa
Socialförvaltning m fl

Bokar tid på Förstalinjen NOD
(norra Halland)

• Gruppverksamhet
• Personliga samtal  kan ske 

lokalt i resp kommun

Hänvisning kan ske till; 
Ungdomsmottagning, 
Elevhälsa
Socialförvaltning m fl

Lindrig – medelsvår psykisk ohälsa

Telefonrådgivning: 
föräldrar och/eller unga 
(Skåne 50% av alla samtal)

Samverkan;
Ungdomsmottagning, 
Elevhälsa
Socialförvaltning m fl

Samverkan;
Ungdomsmottagning, 
Elevhälsa
Socialförvaltning m fl

Bilaga Modellbeskrivning En väg in.


