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Regionpensionärsrådet 

Tid: kl. 09:00-12:00 

Plats: Regionkontoret, Fataburen 

 
 
Ledamöter 
Ann-Margret Nilsson, SPF 
Leif Gustavsson, PRO 
Lise-Lotte Bensköld Olsson (S) 
Monica Hellsten 

Ersättare 
Kerstin Zander, PRO 
Patrik Thorsson Nilsson (S) 
Ulla Rickardsson 
Catharina Berghorn, SKPF 
My Clingston (KD) 

Mikaela Waltersson (M), ordförande  Vendela Hallingbäck, sekreterare 
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1. Justering  

 

Förslag till beslut 
1. Regionpensionärsrådet utser Ann-Margret Nilsson, SPF, att jämte 
ordförande justera protokollet. 
 

 
2. Godkännande av föredragningslista  

 

Förslag till beslut 
1. Regionpensionärsrådet godkänner den utsända föredragningslistan. 
 

 
3. Protokoll från föregående möte 2026-04-17  

 

Förslag till beslut 
1. Regionpensionärsrådet noterar föregående protokoll till protokollet. 

 

Beslutsunderlag 
• Protokoll Regionpensionärsrådet 2026-04-17 

 
 

4. Mer än tänder – om munhälsans betydelse 
för äldre 

Paula vom Hofe kl 09.00 
(60 min) 

 

Förslag till beslut 
1. Regionpensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

 

Sammanfattning 
Paula vom Hofe, tandvårdsstrateg på Region Halland, besöker 
Regionpensionärsrådet. 
 
Varför är en god munhälsa viktig för livskvaliteten och den allmänna hälsan 
genom hela livet? 
 
Munnen är en viktig del av kroppen och har stor betydelse för både fysisk 
hälsa och välbefinnande. Under föreläsningen belyses sambandet mellan 
munhälsa och allmänhälsa, hur en försämrad munhälsa kan påverka resten 
av kroppen samt hur sjukdomar och ohälsa i kroppen kan påverka 
munhälsan. 
 

 

PAUS 10.00 (15 minuter) 
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5. Information om Region Hallands 

användning av AI i den kliniska vardagen 
Ellen Tolestam Heyman 
kl 10:15 (45 min) 

 

Förslag till beslut 
1. Regionpensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 
 

Sammanfattning 
Vi hör ständigt i media om den snabba utvecklingen av artificiell intelligens 
(AI). Inom Region Halland pågår ett intensivt arbete med att navigera i och 
försöka nyttja de nya landvinningarna.  
 
Som vårdgivare hanterar regionen människors liv och känsliga data och 
måste därför sörja för en ansvarsfull utveckling. Samtidigt har AI en enorm 
potential att förbättra vården. Regionen verkar heller inte i ett vakuum - 
patienter använder själva allt mer AI för sina egna hälsofrågor, utanför den 
ordinarie vården. Idag används AI i Region Halland framför allt som stöd vid 
röntgenbildtolkning. Och fler användningsområden är på gång.  
 
Föredraget ger en enkel AI-historik, en överblick av nuläget och tar upp vad 
som är på gång framöver inom Region Hallands AI-arbete. 
 

 
6. Reviderat reglemente för 

Regionpensionärsrådet 
RS260743 

Vendela Hallingbäck kl 
11.00 (15min) 

 

Förslag till beslut 
1. Regionpensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 
 

Sammanfattning 
 
Nuvarande reglemente för Region Hallands Regionpensionärsråd beslutades 
av regionfullmäktige 2018. Inför ny mandatperiod har reglementet setts över. 
I samband med översynen har pensionärsorganisationerna inkommit med ett 
förslag till reviderat reglemente. Innan politisk behandling stäms reglementet 
av med rådet. 
 
Det reviderade reglementet bygger i huvudsak vidare på det nuvarande 
reglementet. Kärnuppdraget kommer att vara densamma och förslaget 
innebär framförallt förtydliganden av rådets syfte och uppgifter. 
Ändringarna från det nuvarande reglementet till det reviderade reglementet 
är: 

• Rådets syfte förtydligas genom skrivningar från 
pensionärsorganisationernas förslag. 

• Rådets sammansättning har förtydligats, via en fotnot som förklarar 
vilka pensionärsorganisationer som har representation i rådet. 

• Rådets ordförande kommer fastställas att vara regionstyrelsens 
ordförande. 

• Rådets uppgifter kompletteras med skrivningar om planering av 
temadagar, samt att rådet ska väcka frågor, ta initiativ, avge 
utlåtanden och identifiera områden där regionen bör agera. 
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• Rådet är ett remissorgan när remissförfarandets tidsramar medger 

det.  
• Rådets arbetsformer förtydligas genom tydligare administrativa 

bestämmelser om när kallelse ska skickas samt hur våra möten 
dokumenteras och sedan delges. 

 
Förslaget innebär ingen större förändring av Regionpensionärsrådets 
uppdrag eller ställning. Dokumentet har förtydligats och anpassats till rådets 
praktiska arbete inför de kommande mandatperioderna. 
 
 

Beslutsunderlag 
• Reviderat reglemente för Region Hallands samrådsorgan 

Regionpensionärsrådet 
• Reglemente för Region Hallands samrådsorgan 

Regionpensionärsrådet 
• Förslag på reviderat reglemene från pensionärsorganisationerna 

 
 

7. Utvärderningen från temadagen den 28 maj  
 

Förslag till beslut 
1. Regionpensionärsrådet noterar utvärderingen till protokollet. 

 

Sammanfattning 
Efter temadagen den 28 maj skickades det ut en utvärdering till de 78 
personer som deltagit. Utav dom svarade 42 personer på utvärderingen som 
skickades ut. Frågorna och svaren på utvärderingen var: 
1. Vilket betyg skulle du ge föreläsningarna? 

• Majoriteten av deltagarna gav föreläsningarna höga betyg, främst 4 
och 5. 

• Betyget 5 gavs 18 gånger, vilket indikerar att många deltagare var 
mycket nöjda. 

• Betyget 4 gavs 20 gånger, vilket visar att föreläsningarna ansågs 
vara bra av en stor del av deltagarna. 

• Endast 2 deltagare gav betyget 3, vilket tyder på att få deltagare 
var neutrala eller mindre nöjda. 

• Inga betyg på 1 eller 2 registrerades, vilket tyder på att 
föreläsningarna inte uppfattades som dåliga av någon deltagare. 

 
2. Vad är ditt helhetsintryck av dagen? 

• Övervägande positivt: Majoriteten av svaren är 5 och 4, vilket 
indikerar ett mycket positivt helhetsintryck av dagen. 

• Högsta betyg: Alternativet 5 är det vanligaste svaret, vilket tyder på 
att många deltagare var mycket nöjda. 

• Få negativa åsikter: Endast två svar är 3, och inga svar är 1 eller 2, 
vilket visar att få deltagare hade ett negativt intryck. 

 
3. Finns det något du tycker saknades eller som kunde ha förbättrats 
under temadagen? 

• Generellt sett var deltagarna mycket nöjda med temadagen och 
uppskattade de kunniga och engagerade föreläsarna, det fanns 
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beröm för den goda maten och det varierade utbudet av 
föreläsningar. Att tolka av svaren finns det en önskan om att 
fortsätta att ha temadagar i framtiden. 

• Flera deltagare tyckte att lokalen var problematisk, särskilt på 
grund av dess långsmala form och svårigheten med att hantera tre 
olika skärmar. Även att det var svårt att få uppmärksamhet och att 
kunna ställa frågor till föreläsarna. 

 

 
8. Information om temadagen den 28 oktober  

 

Förslag till beslut 
1. Regionpensionärsrådet noterar informationen till protokollet. 

 

Sammanfattning 
Den 28 oktober 2026 är Regionpensionärsrådets andra temadag planerad. 
Temadagen kommer hållas på Säröhus i Kungsbacka, mellan 08.30-14.30. 
Inplanerade föreläsare för dagen är: 

• Johanna Wiechel Steier (kommunikationsdirektör) föreläser om 
dagens informationskanaler och hur man kan orientera sig i ett 
samhälle där information sprids snabbt och där desinformation blir 
allt vanligare. 

• Kommunpolis Jenny Sjöström kommer för att prata om bedrägerier 
som riktas mot äldre. 

• Eva Wassén Eriksson som inspirationsföreläsare - Våldet går inte i 
pension. 

Inbjudan kommer att skickas den 21 september. 
 

 
9. Övrigt  

 

Sammanfattning 
 

• Påminnelse: Inkomna med namn inför den nya 
mandatperioden för pensionärsorganisationerna 

Vi närmar oss en ny mandatperiod, vilket betyder att det är dags att 
pensionärsorganisationerna inkommer med namn på ledamöter. Uppgift på 
de som valts till representanter ska senast den 15 oktober det år 
regionfullmäktige väljs lämnas till Region Halland. 
 

• Information: Vad kommer hända med kultur för äldre nu när 
Hallands bildningsförbund försvunnit? 

Region Halland och de halländska kommunerna har under tio år samarbetat 
för att äldre ska kunna ta del av kultur. Uppdraget genomfördes i 10 år av 
Hallands Bildningsförbund, som tidigare iår stängde sitt kansli efter 60 år och 
därmed avslutar sin kulturförmedling. 
 
Under 2025 och 2026 har Region Halland genomfört en utredning för att ta 
fram förslag till hur vi i Halland ska arbeta framöver med det viktiga området 
kultur för äldre, samt med kulturutbud för föreningslivet. Driftnämnd Kultur 
och skola valde den 23 april 2026 att gå vidare med scenariot att skapa 
turnéslingor för äldre samt att upphandla en leverantör för en webbkatalog. 
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