\ Region Halland

Kallelse/foredragningslista
2026-09-18

Regionpensionarsradet
Tid: kl. 09:00-12:00

Plats: Regionkontoret, Fataburen

Ledamoéter

Ann-Margret Nilsson, SPF

Leif Gustavsson, PRO
Lise-Lotte Benskdld Olsson (S)
Monica Hellsten

Ersattare

Kerstin Zander, PRO
Patrik Thorsson Nilsson (S)
Ulla Rickardsson

Catharina Berghorn, SKPF
My Clingston (KD)

Mikaela Waltersson (M), ordférande Vendela Hallingback, sekreterare
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1. Justering

Forslag till beslut
1. Regionpensionarsradet utser Ann-Margret Nilsson, SPF, att jamte
ordférande justera protokollet.

2, Godkannande av foredragningslista

Forslag till beslut
1. Regionpensionarsradet godkanner den utsanda féredragningslistan.

3. Protokoll fran foregaende mote 2026-04-17

Forslag till beslut
1. Regionpensionarsradet noterar foregaende protokoll till protokollet.

Beslutsunderlag
¢ Protokoll Regionpensionarsradet 2026-04-17

4, Mer an tander — om munhalsans betydelse Paula vom Hofe ki 09.00
for aldre (60 min)

Forslag till beslut
1. Regionpensionarsradet noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning
Paula vom Hofe, tandvardsstrateg pa Region Halland, besdker
Regionpensionarsradet.

Varfor ar en god munhalsa viktig for livskvaliteten och den allmanna halsan
genom hela livet?

Munnen ar en viktig del av kroppen och har stor betydelse fér bade fysisk
halsa och valbefinnande. Under foreldsningen belyses sambandet mellan
munhalsa och allmanhalsa, hur en forsdmrad munhalsa kan paverka resten
av kroppen samt hur sjukdomar och ohalsa i kroppen kan paverka
munhalsan.

PAUS 10.00 (15 minuter)
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S. Information om Region Hallands Ellen Tolestam Heyman
anviandning av Al i den kliniska vardagen KI10:15 (45 min)

Forslag till beslut
1. Regionpensionarsradet noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Vi hor standigt i media om den snabba utvecklingen av artificiell intelligens
(Al). Inom Region Halland pagar ett intensivt arbete med att navigera i och
forsOka nyttja de nya landvinningarna.

Som vardgivare hanterar regionen manniskors liv och kansliga data och
maste darfor sorja for en ansvarsfull utveckling. Samtidigt har Al en enorm
potential att forbattra varden. Regionen verkar heller inte i ett vakuum -
patienter anvander sjalva allt mer Al fér sina egna halsofragor, utanfor den
ordinarie varden. Idag anvands Al i Region Halland framf6r allt som stdd vid
rontgenbildtolkning. Och fler anvandningsomraden ar pa gang.

Foredraget ger en enkel Al-historik, en dverblick av nulaget och tar upp vad
som ar pa gang framdver inom Region Hallands Al-arbete.

6. Reviderat reglemente for Vendela Hallingback ki
Regionpensionarsradet 11.00 (15min)
RS260743

Forslag till beslut
1. Regionpensionarsradet noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Nuvarande reglemente for Region Hallands Regionpensionarsrad beslutades
av regionfullmaktige 2018. Infér ny mandatperiod har reglementet setts dver.
| samband med 6versynen har pensionarsorganisationerna inkommit med ett
forslag till reviderat reglemente. Innan politisk behandling stams reglementet
av med radet.

Det reviderade reglementet bygger i huvudsak vidare pa det nuvarande
reglementet. Karnuppdraget kommer att vara densamma och forslaget
innebar framforallt fortydliganden av radets syfte och uppgifter.
Andringarna frén det nuvarande reglementet till det reviderade reglementet
ar:
o Radets syfte fortydligas genom skrivningar fran
pensionarsorganisationernas forslag.
« Radets sammansattning har fortydligats, via en fotnot som forklarar
vilka pensionarsorganisationer som har representation i radet.
« Radets ordférande kommer faststallas att vara regionstyrelsens
ordférande.
« Radets uppgifter kompletteras med skrivningar om planering av
temadagar, samt att radet ska vacka fragor, ta initiativ, avge
utldtanden och identifiera omraden dar regionen bor agera.
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o Radet ar ett remissorgan nar remissforfarandets tidsramar medger
det.

o Radets arbetsformer fortydligas genom tydligare administrativa
bestammelser om nar kallelse ska skickas samt hur vara méten
dokumenteras och sedan delges.

Forslaget innebar ingen stdrre forandring av Regionpensionarsradets
uppdrag eller stallning. Dokumentet har fortydligats och anpassats till radets
praktiska arbete infor de kommande mandatperioderna.

Beslutsunderlag
¢ Reviderat reglemente fér Region Hallands samradsorgan
Regionpensionarsradet
¢ Reglemente fér Region Hallands samradsorgan
Regionpensionarsradet
e FOdrslag pa reviderat reglemene fran pensionarsorganisationerna

7. Utvarderningen fran temadagen den 28 maj

Forslag till beslut
1. Regionpensionarsradet noterar utvarderingen till protokollet.

Sammanfattning
Efter temadagen den 28 maj skickades det ut en utvardering till de 78
personer som deltagit. Utav dom svarade 42 personer pa utvarderingen som
skickades ut. Fragorna och svaren pa utvarderingen var:
1. Vilket betyg skulle du ge foreldasningarna?
« Majoriteten av deltagarna gav forelasningarna hdga betyg, framst 4
och 5.
o Betyget 5 gavs 18 ganger, vilket indikerar att manga deltagare var
mycket nojda.
o Betyget 4 gavs 20 ganger, vilket visar att férelasningarna ansags
vara bra av en stor del av deltagarna.
« Endast 2 deltagare gav betyget 3, vilket tyder pa att fa deltagare
var neutrala eller mindre ndjda.
e Inga betyg pa 1 eller 2 registrerades, vilket tyder pa att
forelasningarna inte uppfattades som daliga av nagon deltagare.

2. Vad ar ditt helhetsintryck av dagen?
« Overvagande positivt: Majoriteten av svaren ar 5 och 4, vilket
indikerar ett mycket positivt helhetsintryck av dagen.
o Hogsta betyg: Alternativet 5 ar det vanligaste svaret, vilket tyder pa
att manga deltagare var mycket ndjda.
o Fa negativa asikter: Endast tva svar ar 3, och inga svar ar 1 eller 2,
vilket visar att fa deltagare hade ett negativt intryck.

3. Finns det nagot du tycker saknades eller som kunde ha forbattrats
under temadagen?
o Generellt sett var deltagarna mycket néjda med temadagen och
uppskattade de kunniga och engagerade forelasarna, det fanns
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berém for den goda maten och det varierade utbudet av
forelasningar. Att tolka av svaren finns det en 6nskan om att
fortsatta att ha temadagar i framtiden.

» Flera deltagare tyckte att lokalen var problematisk, sarskilt pa
grund av dess langsmala form och svarigheten med att hantera tre
olika skarmar. Aven att det var svart att f& uppmarksamhet och att
kunna stalla fragor till férelasarna.

8. Information om temadagen den 28 oktober

Forslag till beslut
1. Regionpensionarsradet noterar informationen till protokollet.

Sammanfattning

Den 28 oktober 2026 ar Regionpensionarsradets andra temadag planerad.
Temadagen kommer hallas pa Saréhus i Kungsbacka, mellan 08.30-14.30.
Inplanerade forelasare fér dagen ar:

o Johanna Wiechel Steier (kommunikationsdirektor) foreldser om
dagens informationskanaler och hur man kan orientera sig i ett
samhalle dar information sprids snabbt och dar desinformation blir
allt vanligare.

o Kommunpolis Jenny Sjostrom kommer for att prata om bedragerier
som riktas mot aldre.

o Eva Wassén Eriksson som inspirationsforelasare - Valdet gar inte i
pension.

Inbjudan kommer att skickas den 21 september.

9. Ovrigt

Sammanfattning

o Paminnelse: Inkomna med namn infor den nya
mandatperioden for pensionarsorganisationerna
Vi narmar oss en ny mandatperiod, vilket betyder att det ar dags att
pensionarsorganisationerna inkommer med namn pa ledaméter. Uppgift pa
de som valts till representanter ska senast den 15 oktober det ar
regionfullmaktige valjs lamnas till Region Halland.

o Information: Vad kommer hianda med kultur fér adldre nu nar
Hallands bildningsforbund forsvunnit?
Region Halland och de hallandska kommunerna har under tio ar samarbetat
for att aldre ska kunna ta del av kultur. Uppdraget genomférdes i 10 ar av
Hallands Bildningsférbund, som tidigare iar stangde sitt kansli efter 60 ar och
darmed avslutar sin kulturférmedling.

Under 2025 och 2026 har Region Halland genomfért en utredning for att ta
fram forslag till hur vi i Halland ska arbeta framdver med det viktiga omradet
kultur for aldre, samt med kulturutbud for foéreningslivet. Driftnamnd Kultur
och skola valde den 23 april 2026 att ga vidare med scenariot att skapa
turnéslingor for aldre samt att upphandla en leverantor for en webbkatalog.
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