BASTA LIVSPLATSEN Protokoll

Region Halland Seammantradesdatum

Regionpensionarsradet

Plats och tid Virtuellt sammantrade: Teams, klockan 09:00-12:00
Ledamoter Helene Andersson (C) (ordférande)

Lise-Lotte Benskold Olsson (S)

Patrik Thorsson Nilsson (S)

Johnny Rosenberg Bodmar (KD)

Sten-Eric Svensson (-) (vice ordférande) (PRO)
Ann-Margret Nilsson (-) (SPF)

Kerstin Zander (-) (PRO, ersattare)

Lennart Wilhelmsson (-) (SPF, ersattare)

Rolf Johansson (-) (SKPF) ersatter Goldy Farland (-)

Ovriga Charlotte Sommar (Regional suicidpreventionssamordnare) §35,
Anders Akvist (Regional cheflakare) §38,
Karolin Hamnér (sekreterare)

Paragrafer §§32-45

Utses att justera Sten-Eric Svensson

Justeringens plats och tid

Underskrifter
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JUSTEIare s
Sten-Eric Svensson

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Page 1 of 25



Sida 2 av 25

Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Regionpensionarsradet

Sammantradesdatum 2021-12-10

Paragrafer

Justeringsdatum
Datum for anslagets uppsattande
Datum for anslagets nedtagande

Protokollets forvaringsplats

Underskrift

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Arendelista

§32 Val av justeringsperson

§33 Godkannande av féredragningslistan

§34 Anmalan av protokoll fran féregaende sammantrade

§35 Region Hallands Suicidplan

§36 Pa gang inom Region Halland

§37 Information om vaccination mot livmoderhalscancer

§38 Inkommen fraga om vaccinlaget inom Region Halland samt Regionens syn
pa ovaccierad vardpersonal

§39 Krav pa aterinférande av dgon- och hérselmottagning, tolkcentral for
horselskadade i Falkenberg samt besked om palliativa avdelningen

§40 Inkommen fraga angaende CPAP

8§41 Information om hur tarmcancerscreening kommer att organiseras

§42 Remissvar - Regional infrastrukturplan Halland 2022-2033

§43 Revidering av sammantradesplan 2022

§44 Regionpensionarsradets Temadag 2022

§45 Ovriga drenden

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§32

Val av justeringsperson
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

e utse Sten-Eric Svensson att jamte ordféranden justera protokollet

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o utse Sten-Eric Svensson att jamte ordféranden justera protokollet

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§33
Godkannande av foredragningslistan
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

e godkanna féredragningslistan

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e godkanna féredragningslistan

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§34
Anmalan av protokoll fran foregaende sammantrade
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet

Arendet

Anmalan av protokoll fran féregaende sammantrade 2021-09-10.

Forslag till beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
¢ RPR 2021-09-10

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§35
Region Hallands Suicidplan

Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Arendet

Charlotte Sommar, Psykolog inom Region Halland, informerar om Region Hallands
handlingsplan for suicidprevention.

| Sverige dor ca 1 500 personer av suicid varje ar. Inom Region Halland ar
motsvarande siffra ca 40 personer. Orsaken ar att sarbarhetsfaktorer samspelar
med psykisk sjukdom, personlighet och/eller sociala faktorer och den psykiska
smartan blir sa stor att personen inte ser en annan utvag an att ta sitt liv. Antalet
suicidfall har minskat i Sverige sedan 80-talet.

| den suicidala processen finns ofta ambivalens anda in i slutet och de som har
Overlevt en suicidhandling blir alltid lattade for att de misslyckades eller blev
Overtalade att inte genomfora handlingen.

Nar man blir deprimerad ser man allt runt omkring i svart. Tankarna och viljan gor att
man kan hamna i en suicidal process aven om man inte har en typisk personlighet for
det.

Regionens handlingsplan for suicidprevention innehaller sex fokusomraden.

Framja det friska och minska stigma
Suicidprevention i fysisk miljo
Skolbaserad prevention
Kompetensutveckling

Starkt vardkedja och samverkan
Stod till efterlevande

Sorgen efter suicid ar ofta mer komplicerad an efter andra doédsfall. Det pagar ett
arbete med att ta fram broschyrer och skrifter.

Lennart: Det &r anmarkningsvart att det inte finns ett fokusomrade for aldre. Aldre har
nast hogst suicidincidens. Jag tycker inte om begreppet "psykisk ohalsa”. Det handlar
om en normalvariant av livet. Det &r viktigt att skilja pa det. Aldersdepression ar ett
mycket vanligt tillstand.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Charlotte: Vi har inte glomt bort de aldre, vi har arbetet intensivt under hosten for att
hitta strategier for att fanga upp de aldre i vart arbete. De aldre har en klart 6kad risk.
For de aldre handlar det mycket om att minska ensamheten.

Rolf: Vem ar det som soker upp den efterlevande efter en suicidhandling?

Charlotte: Tyvarr har vi inte ett system idag som gar ut pa att vi kan ringa upp
efterlevande och erbjuda hjalp. Den efterlevande behdver sjalv sdka hjalp.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Beslutsunderlag
e Suicidhandlingsplan 211210

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§36

Pa gang inom Region Halland
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Arendet

Ordférande informerar om vad som ar pa gang inom Region Halland:

« Halland har blivit utsedd till arets exportregion

e isomras fick Region Halland fraga fran Northvolt om det fanns intresse att ta
emot en batterifabrik. Pa grund av energi- och markbrist bland avboéjdes
erbjudandet. Regionen driver just nu ett projekt MarkEn som lyfter mark — och
energifragor ur ett samlat hallandskt perspektiv

o infor valet nasta ar ser Region Halland dver organisationen. Inga beslut ar
fattade men forslag finns att placera Hallandstrafiken inom Region Halland i
stallet for som nu ha det i bolagsform. En social hallbarhetsberedning kan
komma att beslutas som ersatter de lokala namnderna

e Kkollektivtrafiken har haft utmaningar under pandemin. Den ekonomiska
prognosen ar ett underskott med 150 miljoner kronor och det blir en ny
zonindelning.

Lise-Lotte: Pa grund av férandrad lagstiftning har Region Halland sagt upp avtalet
om trygg och effektiv utskrivning mellan Region Halland och de 6 hallandska
kommunerna. Avtalet behover fornyas sa att det passar aktuell lagstiftning. Region
Hallands fullmaktige lag forst i tid, darfér var det Region Halland som sa upp avtalet. |
Gemensamma namnden fér hemsjukvard och hjalpmedel diskuterades med
kommunerna vad det ar som behdvs hemma for att patienterna inte riskerar att
skrivas in igen.

Lennart: Det behovs inte fler samordnare. Det ar jatteviktigt att man tar lardom fran
andra regioner nar det kommer till bra samordning i fragan. Borgholmsmodellen ar
bra, det finns ocksa andra exempel. Vi vill ha remissratt pa detta fér manga aldre har
erfarenheter som kan vara till nytta.

Lise-Lotte: Vi vill involvera er i arbetet med avtalet. Vi kommer faktiskt att tillsatta en
samordnare: fran kommunerna behdvs det nagon som haller ihop arbetet pa
sjukhuset. Det finns bra rutiner, men alla har inte koll pa hur rutinerna fungerar.

Patrik: Jag skulle vilja ta del av de samlade erfarenheterna som ni har, sa att vi far
bort rutinmassiga brister. Det kdnns som att vi har en underdimensionerad vard i alla
led. Vi rattar inte till strukturella fel.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna att information har lamnats till radet

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§37

Information om vaccination mot livmoderhalscancer
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Arendet

Vid dagens sammantrade lamnar Region Halland information avseende fraga kring
vaccination mot livmoderhalscancer. Da arendet inte ar politiskt berett an lamnas
allman information fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) kring ett projekt for
att utrota livmoderhalscancer.

Regionerna rekommenderas att HPV-vaccinationen antingen ges inom
mddrahalsovarden i samband med kallelse till férsta och andra besdket for
rutinscreening eller genom att kalla hela malgruppen till vaccination via den
infrastruktur som byggts upp fér covid-19-vaccination.

Regionerna rekommenderas att ansluta sig till ett generiskt kallelsesystem for
livmoderhalscancerscreening. Region Halland ar redan idag ansluten till det system
som ar grunden till ett generiskt kallelsesystem vilket medfor att det da framst bor
handla om att det befintliga systemet uppdateras.

Lennart: Det var inte ett bra svar, det sager ingenting. Man svarar inte pa fragan om
vad som ska handa med 75plussare, det finns halsoekonomiskt dyra fall av aldre
som insjuknat.

Sten-Eric: Instammer med Lennart. Jag ar valdigt besviken.

Lise-Lotte: Vi avvaktar nationella riktlinjer.

Lennart: Se till att de 6ver 75 ar ocksa blir vaccinerade. Det ar en liten kostnad att
vaccinera jamfoért med att lagga in i sluten vard.

Helene: Den del som ar kvar att besluta om ar aldersspannet till vilka som
vaccineringen ska omfatta.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o anteckna att information har lamnats till radet.

Beslutsunderlag
e Svar pa fraga om livmoderhalscancer

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§38

Inkommen fraga om vaccinlaget inom Region Halland samt
Regionens syn pa ovaccierad vardpersonal

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o anteckna att information har lamnats till radet.

Arendet

Vid dagens sammantrade informerar Anders Akvist om aktuellt smittldge avseende
Covid-19 pandemin. Det ar ett stigande antal fall. En stor del av 6kningen kan vara
pa grund av 6kade provtagningar, provtagningsintresset ar storre an tidigare. Antalet
fall ar ca 600 de senaste 14 dagarna. 7 Covid-19-patienter ar pa sjukhuset varav 2 ar
pa IVA. Totalt i regionen ar 331 avlidna sedan start. 9 av 9000 brukare i hemsjukvard
och sarskilda boenden ar bekraftat smittade. Deltavarianten av viruset dominerar i
Halland och 3 fall av Omikron-varianten har upptackts.

Det finns 3 vaccinationscentraler i Halland och manga lediga tider finns.

For vaccindos 3 galler foljande:

« personer fodda fore 1971, anstallda inom hemtjanst, hemsjukvard eller sarskilt
boende for aldre, personer eller aldre med insatser enligt LSS eller beslut om
assistansersattning

o personer 18 ar eller aldre som tillhér medicinsk riskgrupp for svar Covid-
sjukdom

e 12-15aringar kan boka dos 1 och 2 pa vaccinations- eller vardcentral

« tredje dos for personer 50 plus.

Lennart: Sker det uppféljningar avseende i vilkken man de som arbetar inom
hemsjukvard ar vaccinerade?

Anders: Vi har inte ratt att tillfraga de anstallda om de ar vaccinerade eller inte. Det ar
|att att folja upp vaccinationsgraden om alla vaccineras pa arbetsplatsen, men alla
vaccinerar sig inte pa arbetsplatsen utan pa vardcentralen. Man har inte Iatit personal
testa sig infor varje arbetspass. Det finns ocksa rutiner for att testa fler i samband
med smittoutbrott, man ar man frikostig med testning.

Lennart: Jag tycker att du hittar ursakter for att slippa istallet for att hitta anledningar
till att gora.

Anders: vi forsoker forhalla oss till nationella riktlinjer och det finns inga
rekommendationer nationellt om att man ska testa alla innan varje arbetspass.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Kerstin: Jag tycker det ar dags att stalla krav pa att vaccinera vardpersonal.

Anders: vi har ocksa andra atgarder pa plats om hur man anvander munskydd och
andra rutiner och provtagning for att skydda mot smitta. Vi beddmer att inom Region
Halland har vi ett gott skydd anda. Jag upplever att det finns ett mycket hart informellt
tryck att vaccinera all personal.

Lise-Lotte: Det ar for fa av de som ar 65 ar och aldre som bokar tredje dosen. Vi kan
hjalpas at att paminna. Den tredje dosen ar mycket viktig for att skydda oss alla fran
svar sjukdom. Det ar manga av de som ligger pa vara sjukhus som har en andra dos
men att skyddet av den andra dosen har minskat.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet.
Beslutsunderlag

¢ Till RPR Region Halland

e Svar pa fraga angaende ovaccinerad personal hos aldre
e Presentation pandemi och smittlage

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§39

Krav pa aterinforande av 6gon- och horselmottagning, tolkcentral
for horselskadade i Falkenberg samt besked om palliativa

avdelningen
RS211228

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Arendet

En arbetsgrupp som bestar av representanter fran PRO, SKPF,

SPF seniorerna samt féreningen Mdlles vanner har infér moétet skickat in bifogad
skrivelse som handlar om att tillgangen till vissa delar av sjukvarden upplevs ha
forsamrats/forsvunnit fran Falkenberg, samtidigt som behoven 6ékar bland aldre. |
skrivelsen stalls det krav pa att Region Halland aterinfor foljande:

e 0Ogon- och hdrselmottagning
e tolkcentral for horselskadade
¢ besked om vad som hander med palliativa avdelningen.

Vid dagens sammantrade visades bifogad presentation "Klimatets paverkan pa
Regionens fastighet och mark i Falkenberg".

Helene: Bland annat lokalerna Floragarden och Alvgarden &r erbjudna som lokaler
med de har inte setts som andamalsenliga. Tolkcentralen har flyttat till andra lokaler i
Falkenberg permanent. Lésningar sdkes for att ha verksamhet i for
horselmottagningen i Falkenberg.

Lise-Lotte: Det ar lokalbrist i hela Halland nar det galler dessa verksamheter. Man
har tittat pa lokaler bade inom och utanfér Falkenberg men inte hittat en I6sning. Pa
tisdag kommer regionstyrelsens arbetsutskott att ta beslut kring detta. Alternativet till
lokal ar paviljonger, men da maste kommunen hjalpa till med att fa bygglov.

Kerstin: Jag forvantar mig ett besked efter motet i nasta vecka.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

o anteckna att information har lamnats till radet.

Beslutsunderlag
e Skrivelse till Regionpensionarsradet med krav pa aterinférande av 6gon- och
horselmottagning, tolkcentral for horselskadade i Falkenberg samt besked om
palliativa avdelningen
e PP presentation slanten i Falkenberg

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§40

Inkommen fraga angaende CPAP
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Arendet

Infér sammantradet inkom en fraga avseende CPAP-apparater. Det finns partiklar i
apparaten som kan ga ned i lungorna, hur informerar Region Halland anvandarna om
detta?

Vid dagens sammantrade presenteras Region Hallands skriftliga svar. Regionens
beddmning ar att patienter kan fortsatta behandlingen med det aktuella hjalpmedlet
och att nyttan av behandlingen maste vagas mot mdjliga biverkningar. Region
Halland foljer utvecklingen noggrant och vill att de patienter som har problem med
hjalpmedlet eller misstanker biverkningar hor av sig till 6ron-nas och
halsmottagningen.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att
e anteckna att information har lamnats till radet.

Beslutsunderlag
e Svar pa fraga om CPAP-apparater

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§41

Information om hur tarmcancerscreening kommer att organiseras
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Arendet

Vid dagens sammantrade presenteras Region Hallands skriftliga svar pa inkommen
fraga om hur tarmcancerscreening kommer att organiseras.

Regionens malsattning ar att borja inféra screening for tjock- och andtarmscancer i
september 2022. Screening for tjock- och andtarmscancer galler invanare (bade man
och kvinnor) 60-74 ar enligt Socialstyrelsens riktlinjer. Férvaltningen Ambulans,
diagnostik och halsa (ADH) har uppdraget att samordna, planera och implementera
inforandet med stéd fran Regionkontoret. Hallands sjukhus arbetar med att
sakerstalla koloskopikapaciteten.

Sten-Eric: Jag irriterar mig pa aldersgransen, sjukdomen drabbar aven personer éver
74 ar.

Lise-Lotte: Vi utformar vara rutiner utifran nationella riktlinjer. Vi behover lyfta
diskussionen om aldersgranser generellt och lyfta det nationellt.

Lennart: Vi kan vara forst med att gora pa ett annat satt an vad de nationella
riktlinjerna sager, for att vacka opinionen. Man kan férlanga aldersgransen uppat.

Helene: Det ar inte sakert att det blir rattssakert att valja en annan vag an den
beprévade vagen. Jag tror att det ar pa nationell niva man maste bredda
diskussionen kring alder.

Kerstin: Vi aldre kanner att vi inte har gehor hos politikerna. Vi ar lika sjuka nu som
nar vi var 74 ar. Jag ar jattebesviken.

Patrik: Ni ar frustrerade 6ver aldersgranser. Det ar viktigt att se det som gors ocksa.
Vi hor och lyssnar. Ni paverkar oss!

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att
¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Beslutsunderlag
e Svar pa fraga om tarmcancerscreening

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§42

Remissvar - Regional infrastrukturplan Halland 2022-2033
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Arendet

Vid sammantradet diskuteras Region Hallands remissvar till Regional
infrastrukturplan som bifogats.

Helene: Nationella infrastrukturplanen presenterades for Region Halland i november.
Den regionala planen har varit pa remiss hos kommuner och évriga organisationer.
Det som nu jobbas med ar nationellt paverkansarbete. Stambanorna bér finansieras
utanfor nationell plan, projekten uppstallningsbangard Halmstad C, omkérningsspar
Lekarekulle, 4-spar norr om Kungsbacka samt dubbelspar Helsingborg-Maria saknas
i nationella planen. Det ar forst nar dessa projekt ar pa plats som vi far full effekt av
alla investeringar som skett pa Vastkustbanan.

Avseende den regionala planen sammanstalls remisserna och politiken kommer att
titta pa det i var, det ska lamnas till Trafikverket i april 2022.

Lennart: Jag vill hdra vara tankar kring vart remissvar.

Helene: Det har jag inte forberett mig pa.

Lise-Lotte: De aldres perspektiv ar jatteviktigt, och det ar positivt att det kommer in.
Det ar ingenting i remissvaret som jag reagerar starkt pa. Om du vill ha mer detaljer

kring tankar om remissvaret far jag aterkomma.

Helene: Nar yttrandet borjar bli fardigt ska ni fa komma med synpunkter.

Forslag till beslut

Regionpensionarsradet beslutar att

¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Beslutsunderlag

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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¢ Inspel Regional infrastrukturplan 2022-2033

e MKB remiss reg infrastrukturplan Halland

e Remissversion regional infrastrukturplan Halland 210928

e Missiv remissversion Regional infrastrukturplan Halland 2022 - 2033
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§43

Revidering av sammantradesplan 2022
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att:

o faststélla den 10 juni som sammantradesdag.

Arendet

Ett datum foll bort i férslaget som faststalldes i september. Forslag till
sammantradesplan 2022:

18 februari
Temadag 22 april
10 juni

30 september

2 december

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att:

o faststalla den 10 juni som sammantradesdag.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§44

Regionpensionarsradets Temadag 2022
Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att:

e anteckna diskussionen till protokollet.

Arendet

Radet har beslutat att arbeta vidare med féljande teman:

1. Narsjukvardens aldremottagningar och samverkan med hemsjukvarden.

- Inbokade talare: Camilla Andersson och Alexandra Riski-Wiklund som talade pa
RPR 2021-06-04 om Vardcentralen Fjaras nystartade d/dremottagning och andra
liknande initiativ inom férvaltningen Narsjukvarden.

2. Erfarenheter fran pensionarsorganisationerna for att méta ensamhet och

psykisk ohalsa.

- Forslag pa talare: Christian Rlck, psykiater och professor i psykologi vid Karolinska
institutet samt forfattare till boken "Olyckliga i paradiset. Varfér mar vi sa daligt nar vi

har det sa bra?".

3. Munhalsans betydelse for en frisk alderdom.

Helene: Vi vill ha dit kommunala politiker och KPR. Far vi bredd i fragorna med
ovanstaende temapunkter?

Kerstin: Viktigt att de som sitter i KPR, att de kommer ut till andra politiker.

Sten-Eric: En fraga som intresserar kommunerna men som ar svart att komma at, det
ar fragor om ensamheten. Det borde locka lokalpolitikerna.

Ann-Margret: Det ar de som inte har initiativférmaga som sitter ensamma, det ar de
som ar svara att na. Denna temapunkt kanske skulle vara som diskussion och inte
vara att lyssna till.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Helene: Kanske da inleda med Christian Riick, sedan rundabordssamtal och sen
workshop om ensamhet. Nar vi har ett utkast till program sa kan vi skicka ut det till
pensionarsorganisationerna sa de far tycka till.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att:

¢ anteckna diskussionen till protokollet

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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§45

Ovriga drenden

Beslut

Regionpensionarsradet beslutar att:

¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Arendet

Sten-Eric: Hur lange ar det rimligt att man ska betala for akuttillagg for ett
tandlakarbesok?

Patrik: jag kan inte taxan for akuttillagg utantill. Patrik noterar fragan och aterkommer
via sekreteraren med svar.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att:

¢ anteckna att information har lamnats till radet.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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