BASTA LIVSPLATSEN Protokoll

Region Halland Semmantradesdatum

Regionpensionarsradet

Plats och tid Virtuellt sammantrade: Microsoft Teams , klockan 09:00-12:00

Ledamoter Helene Andersson (C) (ordférande)
Sten-Eric Svensson (-) (vice ordférande) (PRO)
Lise-Lotte Benskold Olsson (S)
Ann-Margret Nilsson (-) (SPF)
Rolf Johansson (-) (SKPF, ersattare) ersatter Goldy Farland (-)

Ersattare Niklas Mattsson (KD)
Patrik Thorsson Nilsson (S)
Kerstin Zander (-) (PRO, erséttare)
Lennart Wilhelmsson (-) (SPF, ersattare)

Ovriga Sofia Nygren (sekreterare), Alexandra Riski Wiklund
(distriktsskoterska, Vardcentralen Fjaras) §12, Bjorn Evertsson
(beredskapsstrateg) §§12-13

Paragrafer §§9-21

Utses att justera Sten-Eric Svensson

Justeringens plats och tid

Underskrifter
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Anslag/Bevis Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Regionpensionarsradet

Sammantradesdatum 2021-06-04

Paragrafer

Justeringsdatum
Datum for anslagets uppsattande
Datum for anslagets nedtagande

Protokollets forvaringsplats

Underskrift

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

. Sammantradesdatum
Region Halland 2021-06-04
Regionpensiondrsradet
Arendelista
§9 Justering
§10 Godkannande av féredragningslistan
§11 Anmalan av protokoll fran RPR 2021-02-26
§12 Information om Narsjukvardens nya aldremottagningar
§13 Information om regionens krisberedskap
§14 Pa gang inom regionen

§15 Remiss — Kollektivtrafikplanen

§16 Remiss — Hallands strategi for hallbara tillvaxt 2021-2028
§17 RPR:s organisation

§18 Nasta Temadag - diskussion

§19 Inkomna fragor

§20 Ovriga fragor

§21 Avslutning

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§9
Justering

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e utse Sten-Eric Svensson att jamte ordféranden justera protokollet

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e utse Sten-Eric Svensson att jamte ordféranden justera protokollet

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§10
Godkannande av foredragningslistan

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e godkanna féredragningslistan

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e godkanna foredragningslistan

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§11
Anmadlan av protokoll fran RPR 2021-02-26

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
e RPR 2021-02-26

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§12
Information om Narsjukvardens nya dldremottagningar

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Arendet
Vid dagens sammantrade informerar Camilla Andersson, verksamhetschef och

Alexandra Riski Wiklund, distriktsskdterska om Vardcentralen Fjaras nystartade
aldremottagning.

Under varen 2020 bdrjade vardcentralen i Fjaras att planera for att erbjuda sina
listade patienter besOk och kontakt med en aldremottagning. Det ar ett lokalt initiativ
for att battre méta upp bland annat malet tillganglighet och férbattrad vardkvalité for
malgruppen 75 +. Den startade upp hosten 2020. Vardcentralen hade
uppmarksammat att malgruppen 75+ hade svart for TeleQ och var i behov av en
enklare vag in. Darfor fick aldremottagningen ett eget telefonnummer med en egen
vantkd. En distriktsskoterska med vidareutbildning inom geriatrik/gerontologi svarar i
telefonen mellan 10:00-11:00 tre ganger i veckan, utan knappval. Samtalen handlar
om tex. demensutredning, fordjupad lakemedelsgenomgang, forskrivning av
inkontinensskydd etc.

Aldremottagningen har ocksé en lakare och en arbetsterapeut kopplat till sig. Det
finns bokningsbara tider varje vecka och distriktsskéterskan kan hjalpa till att avgoéra
om det ska bokas in teambesdk med flera professioner.

Forbattringar som vi sett efter inférandet av aldremottagning ar:

e Lattare att se patientens behov av tex. hemsjukvard och satta in [ampliga
atgarder forebyggande for att undvika inlaggning i slutenvard.

o Ett telefonnummer och en distriktsskoterska skapar relation och trygghet for
patienten.

e Kortare kontaktvag inom teamet, vilket skapar battre sammanhallen vard for
patienten.

Vardcentralerna i Kungsbacka, Asa och Laholm planerar ocksé att starta
aldremottagningar.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

Samtliga pensionarsorganisationer uttrycker att de ar mycket positiva till initiativet.

Sten-Eric Svensson: Gladjande och kul att ni har tagit till er av vara synpunkter.
Politikerna borde driva detta vidare till fler vardcentraler.

Patrik T Nilsson (S): Hur far vi hela Narsjukvarden Halland att komma igang med
detta? Handlar det om rekrytering?

Camilla Andersson, verksamhetschef: Vi behover satsa pa kompetens inom
geriatrik/gerontologi. Vi har ju patientgruppen anda men nu har vi strukturerat upp det
och riktat kompetensen och ger kontinuitet.

Alexandra Riski Wiklund, distriktsskoterska: Det ar viktigt att hitta ratt personer som
vill jobba med patientgruppen. Det finns en utbildning for aldresjukskoterska.

Helene Andersson (C): Hittar ni problematik tidigare, dvs. kan ni hjalpa de patienter
som sOker ofta i ett tidigare skede?

Alexandra Riski Wiklund, distriktsskoterska: Ja, det gor vi. Vi ser att oron har gatt ner.
Depression kan ocksa uppmarksammas i ett tidigare skede. Vi har fatt en 6kad
listning sedan vi startat dldremottagningen. Okad telefontillganglighet genom att ha
direkt telefon, utan TeleQ, har bidragit till mycket positivt.

Patrik T Nilsson (S): Vad har ni skruvat pa gallande system och rutin som andra
vardcentraler inte gjort?

Camilla Andersson, verksamhetschef: Vi har fler sjukskoterskor pa morgonen i teleQ
och tillfért aldremottagningens telefon.

Alexandra Riski Wiklund, distriktsskoterska: Vi har tittat pa vardcentralens
samtalsstatistik, dvs. nar vi har storst soktryck och da har vi satt in extra resurser dar.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att
e anteckna att information har lamnats till radet

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§13
Information om regionens krisberedskap

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Arendet
Bjorn Evertsson, beredskapsstrateg informerar om Region Hallands samlade

krisorganisation.
Samhallets krisberedskap kan beskrivas som férmagan att:

e Forebygga
e Motsta
e Hantera krissituationer

Syftet med svensk krisberedskap ar att varna befolkningens liv och halsa, samhallets
funktionalitet och férmagan att uppratthalla grundlaggande varden som demokrati,
rattssakerhet och manskliga fri- och rattigheter.

En viktig del i svensk krishantering ar vad som brukar kallas de tre grundprinciperna.
Ansvarsprincipen

Den som har ansvar for en verksamhet under normala férhallanden ska ha det ocksa
under en krissituation. Det betyder att det ar den vanliga sjukvarden som har hand
om varden aven vid en kris, att kommunerna skoter skola och aldreomsorg och sa
vidare.

Likhetsprincipen

Under en kris ska verksamheten fungera pa liknande satt som vid normala
forhallanden — sa langt det ar mojligt. Verksamheten ska ocksa, om det ar mojligt,
skotas pa samma plats som under normala férhallanden.

Narhetsprincipen

En kris ska hanteras dar den intraffar och av dem som ar narmast berérda och
ansvariga. Det ar alltsa i férsta hand den drabbade kommunen och den aktuella

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

regionen som leder och arbetar med insatsen. Forst om de lokala resurserna inte
racker till blir det aktuellt med regionala och statliga insatser.

Risker som forekommer i samhallet kan synliggoras via Risk och sarbarhets
analyser. Region Halland har skyldighet att genomféra kartlaggningar och identifiera
risker som vi tror kan komma att paverka var formaga.

Region Halland har flera risker inom lanet. Det ar inte de blodiga handelserna som ar
de vanligaste i Region Halland. Det ar kommunikation, it system, vatten, etc. Ju
battre férberedda vi ar vid samhallsstérning och kris desto battre formaga kommer vi
att besitta for att omsatta var férmaga till effekt pa basta satt oavsett handelse.

TiB, Tjansteman i beredskap ar Singel Point Contact for region Halland gallande
krisberedskap. Den ar aktivt 24-7 och ska respondera inom 5 minuter. Nasta
regionala jourverksamhet ar Kommunikator i beredskap. Det sker ett nara samarbete
mellan dessa tva funktioner.

Sjukvarden har tre beredskapsnivaer: Stab-, forstarkning- och katastroflage.

Region Hallands krisledningsmetodik bygger pa samma grund som resterande av
samhallets krisledning, kommuners, polisen, forsvarsmakten och myndigheter.
Denna beslutsprocess ar framtagen av socialstyrelsen och Myndigheten fér
samhallsskydd och beredskap. En gemensam strukturen gor det lattare med
samverkan mellan olika funktioner i kris.

Lennart Wilhelmsson: Ni 6var organisationen en gang per ar — det later lite? Hur ser
samarbetet ut med kommunen? Hur jobbar man dar? | Varberg har inte aldrevarden
en krisplan.

Bjorn Evertsson: Samverkan med kommunerna gar via lansstyrelsen. | bérjan av
pandemin hade man avstamning tre ganger i veckan. Nu har vi avstdmning en gang i
veckan. Men vi har aven ytterligare méten med kommun, Iansstyrelsen, polis, militar.
Socialstyrelsen har vi samverkan med tva ganger i veckan.

Bjorn Evertsson: Vi har som ambition att fa in mer dvning. Man kan bryta ner det i
mindre sma &évningar och testa litsor och rutiner.

Lennart Wilhelmsson: Hygien ar latt att missa. Vem leder krisplanen i regionen? Vem
ser Over att krisplanerna ar sa uppdaterade som mdjligt? Vi har ingen krishistoria. Det
har vara grannlander och de har agerat annorlunda i pandemin.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

Bjorn Evertsson: En riskplan ska faststallas vid varje ny mandatperiod, var fjarde ar,
och faststalls av regionstyrelsen. Kommunerna har egna riskplaner.

Helene Andersson (C): Det ar Lansstyrelsen som har uppdraget att halla ihop.
Halland har generellt en hdg beredskapsniva pga. att vi ar ett karnkraftslan.

Bjorn Evertsson: Regionerna har fatt ett nytt uppdrag fran staten
gallande krisorganisation. Det pagar manga stora utredningar. Pandemin har satt
fokus pa krisorganisation.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att
e anteckna att information har lamnats till radet

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN "
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-06-04

Regionpensiondrsradet

§14

Pa gang inom regionen

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

anteckna att information har lamnats till radet

Arendet
Rapport fran ordférande:

Region Hallands budget for 2022 behandlas pa regionfullmaktige 23 juni.
Driftnamnden Narsjukvard har fattat beslut om vardcentralsfilialerna.
Forvaltningen har fatt i uppdrag att utreda méjligheten att ha mobila I6sningar
dar filialer planeras att laggas ner.

Region Halland har ansokt hos staten om att fa ta fram en samordnad regional
planering. Nytt i PBL.

Ny plan fér infrastrukturen, vi samverkar med Regionsamverkan Sydsverige
och har tagit fram ett gemensamt forslag.

EU-strukturfonder medfinansieringsavtal mellan kommunerna och regionen
Organisationskommittén ser dver Region Hallands politiska

organisationen infor nasta mandatperiod

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

anteckna att information har lamnats till radet

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§15
Remiss — Kollektivtrafikplanen

Arendet
Radet for en diskussion om Kollektivtrafikplanen 2022. Pensionarsorganisationerna

har lamnat in egna yttranden till Hallandstrafiken.

Sten-Eric Svensson: Hallandstrafiken lagger for stor vikt vid minskningen under 2020.
Det har ju 6kat aren innan.

Ann-Margret Nilsson: Aldre har foljt rekommendationerna gallande pandemin och &kt
mindre. Nu anvander de det for att dra ner.

Lennart Wilhelmsson: De har dragit ner turer pa dagen och det ar da aldre aker.
Hallandstrafiken ser sig som ett vinstdrivande bolag.

Helene Andersson (C): Region Halland har skjutit till 250 mkr. | &garhanvisningen
star det att uppdraget ar arbetsresor och resor till studier.

Lise-Lotte Benskdld Olsson (S): Bra att ni ar tydliga i era remissvar till
Hallandstrafiken. Det finns nagot som heter trafikforsorjningsprogram i regionen, dar
regionen satter vilka kriterier som ska galla. Dar star det att Hallandstrafiken varje ar
ska se dver sina linjer. Oversynen ar alltsa inte pga. pandemin utan den gors varje
ar. Hallandstrafiken bor kanske komma till RPR i god tid for att ge majlighet till inspel.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att
e anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
e Kollektivtrafikplan 2022

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§16
Remiss — Hallands strategi for hallbara tillvaxt 2021-2028

Arendet
Radet for en diskussion om Hallands strategi for hallbara tillvaxt 2021-2028.

Helene Andersson (C): Den bor lasas tillsammans med RUS:en. Detta ar en
genomférandestrategi.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att
e pensionarsorganisationernas samradsgrupp gemensamt skickar in ett yttrande

Beslutsunderlag
e Remiss, Hallands strategi for hallbar tillvaxt 2021-2028

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§17
RPR:s organisation

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Arendet
Diskussion om RPR:s organisation.

Ann-Margret Nilsson foreslar att antal ledamoéter i radet utdkas samt att det tillsatts ett
utskott som kan sammankallas vid specifika fragor. Fyra moéten om aret ar for lite for
att folja en process.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att
e anteckna att information har lamnats till radet

Beslutsunderlag
¢ Region Hallands organisationsskiss

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§18
Nasta Temadag - diskussion

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e temadagen flyttas till varen 2022
e datum for temadagen fastslas i samband med faststallande
av sammantradesplan 2022

Arendet
Diskussion om datum samt forslag pa tema.

Ordférande Helene Andersson (C) foreslar att temadagen flyttas fram till varen 2022
pga. radande pandemi.

Lise-Lotte Benskiold Olsson: Varen fungerar bra. Jag foreslar tema:
kollektivtrafikplanen.

Lennart Wilhelmsson: Foreslar tema: Fjaras aldremottagning.

Sten-Eric Svensson: Varen 2022 blir bra. Instdmmer med Lennart. angaende
tema Fjaras aldremottagning och samverkan med hemsjukvarden.

Kerstin Zander: KPR undrar hur gar regionen vidare med vardcentralsutrednigen?

Patrik T Nilsson: Erfarenheter fran pensionarsorganisationerna for att méta ensamhet
och psykisk ohalsa.

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§19
Inkomna fragor

Beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Arendet
Vid féregaende sammantrade inkom en fraga fran PRO: varfor erbjuder Region

Halland inte screening for brostcancer med mammografi efter 74 ar?
Lennart Wilhelmsson: Aldersgransen bor tas bort.

Sten-Eric Svensson: Jag haller med Lennart. Sjukdomarna 6kar med hog alder. De
ar svara att upptacka. Umea har tagit bort gransen och fatt goda svar.

Lise-Lotte Benskiold Olsson: Socialdemokraterna har lamnat in en motion ang.
detta. Jag tror att vi kommer att se andringar i nationella riktlinjer framover.

Niklas Mattsson: Jag tror ocksa att det kommer att ske en férandring.

Forslag till beslut
Regionpensionarsradet beslutar att

e anteckna att information har lamnats till radet

Beslutsunderlag
e Svar angaende screening for brostcancer med mammografi efter 74 ar

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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‘?ﬁ BASTA LIVSPLATSEN Protokoll

. Sammantradesdatum
Y Region Halland 2021-06-04
Regionpensiondrsradet
§20

Ovriga fragor

Arendet
Inga dvriga fragor.

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2021-06-04

BASTA LIVSPLATSEN

Regionpensiondrsradet

§21
Avslutning

Arendet
Ordférande Helene Andersson dnskade alla en trevlig sommar.

Vice ordférande Stenne Svensson dnskade ordférande a radets vagnar en trevlig
sommar.

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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