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Lokala nämnden Varberg

Tid: kl. 09:00-12:00

Plats: Kommunfullmäktiges Sessionssalen, Stadshus C, Norra Vallgatan

Ledamöter
Göran Gunnarsson (S), vice ordförande
Madelene Thomsen (M)
Peter Sjöholm (M)
Helén Andersson (C)
Göran Sandberg (S)
Clarence Jarlow (SD)

Ersättare
Övriga
Katrin Håkansson, nämndtjänsteman
Sandra Sternad Fackel, strateg
Sophia Croona, strateg

Kalle Svensson (KD), ordförande Agneta Sjögren, sekreterare
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1. Justering
LN VBG200001

 

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 utse Göran Gunnarsson (S) att jämte ordföranden justera protokollet

2. Godkännande av föredragningslistan
LN VBG200002

 

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

3. Besök - RF Sisu Halland Per Johansson, 
idrottskonsulent i Varberg 
för RF Sisu Halland09:00

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Sammanfattning
RF Sisu Halland besöker Lokal nämnd Varberg för att berätta om sin 
verksamhet, samt berätta hur de arbetar med jämställdhet i föreningslivet.

4. Lokal nämnd Varbergs problembild inför 
2021
LN VBG200023

Sandra Sternad Fackel, 
Sophia Croona 

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anta föreslagen problembild inför 2021

Sammanfattning
Varbergs kommun, lokalpolisområde Varberg och Region Hallands lokala 
nämnd i Varberg har tecknat en samverkansöverenskommelse avseende 
folkhälso- och trygghetsarbete för perioden 2018–2021. Kopplat till 
överenskommelsen finns ett behov av att organisationerna årligen tar fram 
egna problembilder utifrån ett folkhälso- och trygghetsperspektiv. Vid behov 
kan problembilden ha påverkan på insatserna i befintlig handlingsplan. 
Problembilden, tillsammans med polisens medborgardialoger, ligger även till 
grund för nästkommande års medborgarlöfte.
Denna tjänsteskrivelse utgör Lokal nämnd Varbergs problembild inför 
verksamhetsåret 20201. Innehållet har främst tagits fram utifrån nämndens 
diskussion vid sammanträdet 2020-05-25.
Problembilden domineras av den pågående coronapandemins effekter på 
folkhälsan. Nämnden ser att det föreligger en stor risk att pandemin kommer 
att bidra till att förstärka befintliga skillnader i hälsa mellan olika 
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befolkningsgrupper, framförallt utifrån socioekonomisk bakgrund och 
diskrimineringslagstiftningens grunder. I problembilden lyfts socioekonomisk 
utsatthet, psykisk ohälsa och ofrivillig ensamhet, otrygga hemförhållanden 
samt alkoholkonsumtion och levnadsvanor fram som viktiga områden att 
fokusera på under 2021.

Beslutsunderlag
 Lokal nämnd Varbergs problembild inför 2021

Expedieras till
Beslutet expedieras ej.

5. Lokal nämnd Varbergs arbete med 
ekologisk hållbarhet
LN VBG190028

Sandra Sternad Fackel, 
Sophia Croona 

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 vid relevans analysera konsekvenser av förslag till beslut ur ett 
ekologiskt perspektiv

 i möjligaste mån undvika användning av miljöbelastande 
engångsmaterial vid exempelvis sammanträden och konferenser som 
Lokal nämnd Varberg ansvarar för

 i möjligaste mån välja livsmedel med låg miljö-/klimatbelastning, 
företrädesvis ekologiska och vegetariska alternativ

 uppmuntra till och underlätta för resande med icke-fossilberoende 
transport eller kollektivtrafik till konferenser och sammanträden som 
Lokal nämnd Varberg ansvarar för

 årligen utvärdera arbetet på området inom ramen för ordinarie 
uppföljningsprocess

Sammanfattning
Enligt reglementet för Region Hallands lokala nämnder ska nämnderna 
stimulera folkhälsoarbete i de halländska kommunerna bland annat utifrån 
Agenda 2030 samt hållbarhetsdimensionerna social, ekologisk och 
ekonomisk hållbarhet.
Av Lokal nämnd Varbergs verksamhetsplan för 2020 framgår att nämnden i 
sitt utvecklingsarbete vill bidra till de globala målen för hållbar utveckling 
genom att synliggöra verksamhetens arbete gentemot de olika 
målområdena. För att skapa långsiktig hållbarhet i verksamheten som 
bedrivs vill Lokal nämnd Varberg beakta samtliga hållbarhetsdimensioner i 
sina insatser.
Nämnden arbetar strategiskt med den sociala hållbarhetsdimensionen bland 
annat genom att sedan hösten 2019 belysa frågan om jämställdhets- och 
rättighetsintegrering vid varje sammanträde. För att på ett motsvarande sätt 
arbeta med den ekologiska dimensionen föreslås nämnden att fatta ett beslut 
avseende arbete med ekologisk hållbarhet i enlighet med denna 
tjänsteskrivelse.
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Beslutsunderlag
 Lokal nämnd Varbergs arbete med ekologisk hållbarhet

Expedieras till
Beslutet expedieras inte.

6. Samverkan inom ramen för Anhörigveckan 
2020
LN VBG200024

Sandra Sternad Fackel, 
Sophia Croona 

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 avsätta 10 000 kronor från budgeten 2020 för att tillsammans med 
Varbergs kommuns anhörigstöd arrangera föreläsningen ”Tänk inte 
på en gul banan” den 5 oktober 2020

Sammanfattning
Ett av Lokal nämnd Varbergs uppdrag är att verka för en jämlik hälsa genom 
långsiktigt hälsofrämjande arbete. Mot bakgrund av detta har nämnden under 
de senaste åren samverkat med Varbergs kommuns anhörigstöd inom 
ramen för Anhörigveckan. Eventet är ett sätt att uppmärksamma och stärka 
anhöriga som har närstående som är långvarigt sjuka, funktionsnedsatta eller 
äldre.
För Anhörigveckan 2020 (som i år infaller vecka 41) föreslås nämnden att 
tillsammans med anhörigstödet anlita Oskar Henriksson, grundare för 
Psykologifabriken, för att hålla föreläsningen ”Tänk inte på en gul banan”. 
Eventet kommer att genomföras digitalt om omständigheterna inte tillåter en 
fysisk träff. Föreläsningen handlar om hur tankar, känslor och beteenden 
påverkas i tider av förändring och hur detta kan hanteras. Detta tema är 
högst relevant under rådande coronapandemi, såväl för personer som tillhör 
en riskgrupp och dess anhöriga som för den intresserade allmänheten.

Beslutsunderlag
 Samverkan inom ramen för Anhörigveckan 2020

Expedieras till
Ekonomiavdelningen

7. Anmälan av fattade delegationsbeslut 31 
augusti 2020
LN VBG200005

 

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 lägga anmälningarna till protokollet
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Sammanfattning
Delegationsbeslut har fattats av nämnden utifrån delegationsordning som 
beslutades vid nämndens sammanträde 2019-02-04, §9.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Anmälan av fattade delegationsbeslut 31 august 

2020
 Delegationsbeslut Yttrande avseende remiss angående Kulturstrategi 

och kulturplan 2021-2024(370850) (0)
 Yttrande Remiss angående Kulturstrategi och kulturplan 2021-

2024(362938) (0)
 Hallands-kulturstrategi-och-kulturplan-2021-remissversion-20200416
 Delegationsbeslut kostnad för inköp av kommunikationsmaterial

8. Information från presidium och 
tjänstepersoner
Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Sammanfattning
Lokala nämnden Varberg delges följande information.

 Minnesmottagningens utbudspunkter i Halland
 Uppdrag från regionstyrelsen: Aktiviteter för barn och unga med 

behov av särskilt stöd - Friskvårdsgrupper och aktivitetsgrupper
 Lokala nämnders kommunikationsmaterial - diskussion om 

presentation av Lokal nämnd Varberg
 Avslutande av Fysisk aktivitet på recept nivå 1
 Inför verksamhetsplaneringsdagen 21 september
 Lokala nämnders utvecklingsdag 23 oktober, 1/2 dag och digitalt

Tema: kommunikation och medskapande
 Save the date - Generation Pep 12 november, digitalt

Tema: Jämlik hälsa
 Save the date - Att leda in i framtiden 30 november
 Personalförändringar

Beslutsunderlag
 Samråd med lokala nämnder angående Minnesmottagning 

utbudskoncentration
 Protokollsutdrag DNPS 200624 § 24 Inriktningsbeslut - 

Minnesmottagning utbudskoncentration
 Tjänsteskrivelse - Lokalförändringar - Minnesmottagning och stab
 Förstudie Minnesmotagningen_Hallands sjukhus Varberg_november 

2019
 Riskanalys flytt PSH stab 200223
 §102 Friskvårdsgrupper och Aktivitetsgrupper
 §101 Avslutande av Fysisk aktivitet på recept nivå 1
 Avslut FaR nivå 1 aktörer
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 Pep Forum 12 november 2020
 Save the date Att leda in i framtiden 30 november 2020

9. Anmälningar för kännedom  

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna de inkomna skrivelserna till protokollet

Sammanfattning
Följande inkomna skrivelser anmäls till protokollet.

Anmälningar
 LN VBG180014-12    §25 Resultathantering 2019 med justering av 

budgetanslag 2020
 LN VBG200010-5    §30 Förslag till beslut om ansvarsfrihet
 LN VBG200010-6    §32 Mål och budget 2021 och ekonomisk plan 

2022-2025
 LN VBG200010-7    §28 Revisionsberättelse för år 2019
 LN VBG200010-8    §38 Riktlinjer för investeringar i Region Halland
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