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Sekreterare ........................................................................................................
Agneta Sjögren
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Karl-Gunnar Svensson
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Göran Gunnarsson
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.
Organ Lokala nämnden Varberg
Sammanträdesdatum 2020-01-27
Paragrafer
Justeringsdatum
Datum för anslagets uppsättande
Datum för anslagets nedtagande
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret

.................................................Underskrift
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Ärendelista
§1 Justering
§2 Godkännande av föredragningslistan
§3 Årsredovisning 2019
§4 Uppföljning intern kontroll 2019
§5 Redogörelse för aktiviteter kopplade till verksamhetsplanen för 2020
§6 Finansiering av arbetet med Fysisk aktivitet på recept, nivå 1
§7 Medborgarlöfte 2020
§8 Jämställdhets- och rättighetsintegrering
§9 Information från presidium och tjänstepersoner
§10 Anmälningar för kännedom
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§1

Justering
LN VBG200001

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 utse Göran Gunnarsson (S) att jämte ordföranden justera protokollet

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 utse Göran Gunnarsson (S) att jämte ordföranden justera protokollet

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§2

Godkännande av föredragningslistan
LN VBG200002

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§3

Årsredovisning 2019
LN VBG190029

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna Årsredovisningen för verksamhetsåret 2019

Ärendet
Med utgångspunkt i det uppdrag Lokal nämnd Varberg fått från regionfullmäktige och 
regionstyrelsen för 2019 har nämnden bedrivit verksamhet under året. Under året har 
omfattande verksamhet bedrivits, dock på ett kostnadseffektivt sätt. Detta har 
medfört att Lokal nämnd Varberg har ett ekonomiskt överskott efter avslutat 
verksamhetsår.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna Årsredovisningen för verksamhetsåret 2019

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse, Årsredovisning 2019
 Årsredovisning 2019, LN Vbg

Expedieras till
Regionstyrelsen

Paragrafen är justerad

6(14)



Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§4

Uppföljning intern kontroll 2019
LN VBG190019

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna uppföljning av intern kontrollplan för verksamhetsåret 2019

Ärendet
Varje styrelse och nämnd ska årligen upprätta en plan för den interna kontrollen. 
Planen upprättas efter bedömningar av väsentligheter och risk, och ska innehålla de 
kontrollmoment som styrelsen/nämnden bedömer ska kontrolleras för att kunna 
upprätthålla en god kvalitet på verksamheten.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna uppföljning av intern kontrollplan för verksamhetsåret 2019

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse, Uppföljning intern kontroll 2019
 Årsrapport intern kontroll 2019, LN Vbg

Expedieras till
Regionstyrelsen

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§5

Redogörelse för aktiviteter kopplade till verksamhetsplanen för 
2020
LN VBG190004

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna redovisningen av information

Ärendet
Den 9 december 2019 beslutade Lokal nämnd Varberg om en verksamhetsplan och 
budget inför verksamhetsåret 2020. Utifrån detta beslut har förvaltningen arbetat fram 
aktiviteter kopplade till de mål som Lokal nämnd Varberg beslutat i syfte att 
aktiviteterna ska bidra till att nämndens målsättningar ska uppfyllas under 
verksamhetsåret. Dessa redovisas för kännedom för nämnden.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna redovisningen av information

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse, Redovisning av aktiviteter kopplade till verksamhetsplan 

2020
 Verksamhetsplanering inför verksamhetsåret 2020

Expedieras till
Beslutet expedieras inte.

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§6

Finansiering av arbetet med Fysisk aktivitet på recept, nivå 1
LN VBG200012

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 avsluta finansieringen av Fysisk aktivitet på recept nivå 1 från och med 31 
december 2020

 lokala nämnder gemensamt översänder en skrivelse till Regionstyrelsen med 
en förfrågan om att Regionstyrelsen tillför medel för att finansiera aktörer på 
nivå 1 avseende Fysisk aktivitet på recept från och med 1 januari 2021

Ärendet
Fysisk aktivitet på recept (FaR) är en evidensbaserad medicinsk behandlingsmetod 
inom hälso- och sjukvården. FaR erbjuds som behandling och eller som komplement 
till behandling, till patienter som identifieras med otillräcklig fysisk aktivitet. I Halland 
finns sedan 2003 en särskild struktur (FaR nivå 1) som bland annat innebär att lokala 
aktörer (ofta i föreningslivet) erbjuder individen extra stöd och motivation för att 
komma igång och öka sin fysiska aktivitet. För detta har en ersättning betalats ut till 
aktörerna från de lokala nämnderna. Följsamheten till utskrivna recept har varit god, 
och receptförskrivandet har stadigt ökat från vårdgivare. FaR nivå 1 är en insats som 
bidrar till Region Hallands arbete med en mer jämlik vård och hälsa och uppdraget att 
på så väl strategisk som operativ nivå bidra till goda förutsättningar för 
hallänningarnas fysiska aktivitet. De som berörs av ett eventuellt borttagande av FaR 
nivå 1 är de patienter som bedöms ha stora behov av att motiveras till och stöttas i 
att genomföra ordinerad fysisk aktivitet. Då de lokala nämndernas förutsättningar 
(uppdrag och resurser) har förändrats, finns det inte längre möjlighet att finansiera 
FaR nivå 1 efter 31 december 2020. För att möjliggöra en fortsättning av arbetet från 
och med 2021 översänder de lokala nämnderna ärendet till Regionstyrelsen.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 avsluta finansieringen av Fysisk aktivitet på recept nivå 1 från och med 31 
december 2020

 lokala nämnder gemensamt översänder en skrivelse till Regionstyrelsen med 
en förfrågan om att Regionstyrelsen tillför medel för att finansiera aktörer på 
nivå 1 avseende Fysisk aktivitet på recept från och med 1 januari 2021
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Beslutsunderlag
 Fysisk aktivitet på recept nivå ett
 FaR nivå 1, statistik för 2014-2019

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§7

Medborgarlöfte 2020
LN VBG200011

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anta medborgarlöftet 2020

Ärendet
Polisen och representanter från Varbergs kommun och Region Hallands lokala 
nämnd i Varberg har under 2019 analyserat den lokala lägesbilden samt det som 
invånare har gett uttryck för i polisens medborgardialoger. Utifrån denna bakgrund 
har årets förslag till medborgarlöfte tagits fram, med fokus på åtgärder som syftar till 
att öka tryggheten samt på sikt minska droganvändningen bland unga.
Lokala nämnden i Varberg föreslås bidra till medborgarlöftet genom fyra insatser:

 Fortsatt arbete med projektet Brobyggarna.
 Bidra till en trygghetsvandring med ungdomar runt den påbörjade simhallen i 

syfte att höra vad ungdomar önskar för en trygg miljö
 Bidra till genomförandet av en föreläsning om narkotikamissbruk bland unga.
 I samverkan med övriga aktörer arrangera en föreläsning kring sociala medier 

med fokus på ungdomar.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anta medborgarlöftet 2020

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse, Medborgarlöfte 2020
 Medborgarlöfte Varberg 2020

Expedieras till
Beslutet expedieras inte.

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§8

Jämställdhets- och rättighetsintegrering
LN VBG200014

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna redovisningen av information

Ärendet
Den 14 oktober 2019 beslutade den lokala nämnden i Varberg att ämnet 
jämställdhets- och rättighetsintegrering behövde akutaliseras på nämndens agenda. 
För att verkligen belysa frågan så valde nämnden att besluta att vid varje 
nämndsammanträde ha med ärendet jämställdhets- och rättighetsinegrering ur olika 
perspektiv.
Tidigare har en grundläggande genomgång av relevantabegrepp och perspektiv 
gjorts, de av nämndens ledamöter som deltagit vid utbildningar har återfört sina 
kunskaper till övriga ledamöter och diskussioner har förts utifrån detta.
Vid nämndens sammanträde i januari 2020 kommer nämnden ges möjlighet att titta 
på ett par exempel för hur arbetet med jämställdhets- och rättighetsintegrering 
genomförts inom andra verksamheter och reflektera utifrån det.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna redovisningen av information

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse, jämställdhets- och rättighetsintegrering

Expedieras till
Ärendet expedieras inte.

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§9

Information från presidium och tjänstepersoner

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna redovisningen av information

Ärendet
Lokala nämnden Varberg delges följande information.

 Återkoppling Trygg i Varberg, 18 december - Katrin
 Återkoppling Länspresidium i Halmstad, 24 januari - Kalle, Göran, Katrin
 Inbjudan - Droger och attityder, 24 februari
 Inbjudan Åldrande befolkning - hot eller möjlighet, 26 februari 

 

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna redovisningen av information

Beslutsunderlag
 Save the date - Droger och attityder 24 februari 2020
 Inbjudan Åldrande befolkning- hot eller möjlighet 26 februari 2020

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2020-01-27

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§10

Anmälningar för kännedom

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna de inkomna skrivelserna till protokollet

Ärendet
Följande inkomna skrivelser anmäls till protokollet.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna de inkomna skrivelserna till protokollet

Anmälningar
 LN VBG190014-23  § 195 Riktlinje för god ekonomisk hushållning.
 LN VBG190014-24  Samverkansöverenskommelse Varberg, kort sammanfattning av 2019

Paragrafen är justerad
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