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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-10-14

Plats och tid Kommunhus B, lokal B3, Östra Långgatan 18, Varberg, klockan 09:00-
12:00

Ledamöter Kalle Svensson (KD) (ordförande)
Göran Gunnarsson (S) (vice ordförande)
Madelene Thomsen (M)
Peter Sjöholm (M)
Helén Andersson (C)
Göran Sandberg (S)

Övriga Katrin Håkansson (nämndtjänsteman), Sandra Sternad Fackel 
(strateg)

Paragrafer §§59-65

Utses att justera Göran Gunnarsson

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare ........................................................................................................
Agneta Sjögren

Ordförande ........................................................................................................
Karl-Gunnar Svensson

Justerare ................................................       ………………………………..
Göran Gunnarsson
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.
Organ Lokala nämnden Varberg
Sammanträdesdatum 2019-10-14
Paragrafer
Justeringsdatum
Datum för anslagets uppsättande
Datum för anslagets nedtagande
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret

.................................................Underskrift
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Ärendelista
§59 Justering
§60 Godkännande av föredragningslistan
§61 Lokala nämnders kunskapsunderlag inför mål och budget 2021
§62 Dialogmöte med regionstyrelsens utskott 2019
§63 Jämställdhets- och rättighetsintegrering
§64 Information från presidium och tjänstepersoner
§65 Anmälningar för kännedom
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§59

Justering
LN VBG190001

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 utse Göran Gunnarsson (S) att jämte ordföranden justera protokollet

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 utse Göran Gunnarsson (S) att jämte ordföranden justera protokollet

Paragrafen är justerad
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§60

Godkännande av föredragningslistan
LN VBG190002

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan med tillägg av punkten 
Jämställdhets- och rättighetsintegrering och under ärendet Information från 
presidium och tjänstepersoner lägga till Ett mjukare Varberg, 18 september 
och Inbjudan HBTQ-föreläsning, 18 oktober

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Paragrafen är justerad

5(13)



Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-10-14

Lokala nämnden Varberg

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§61

Lokala nämnders kunskapsunderlag inför mål och budget 2021
LN VBG190015

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna kunskapsunderlaget ”Förebygga suicid på befolkningsnivå – Ett 
kunskapsunderlag av Region Hallands lokala nämnder”,

 godkänna informationen avseende förändringen i tidsplan och 
implementeringsprocess gällande det kommande kunskapsunderlaget om 
mångbesökare i vården

 ge förvaltningen i uppdrag att arbeta fram ett förslag på framtida 
arbetsprocess inför kommande mål- och budgetprocesser, samt

 ge förvaltningen i uppdrag att undersöka förutsättningarna för att i samverkan 
med Varbergs kommun, öka kunskap om preventivt arbete med psykisk 
ohälsa bland kommunens och Region Hallands personal och dess invånare

Ärendet
Lokala nämnder har under flera års tid arbetat fram kunskapsunderlag som efter 
beslut i samtliga nämnder skickats vidare till Regionstyrelsen. Grunden för 
framtagandet av kunskapsunderlagen har varit de behov och samhällsutmaningar 
som lokala nämnder gemensamt identifierat inom ramen för sitt uppdrag, och 
resultatet har blivit de synpunkter som de lokala nämnderna har lämnat ifrån sig i 
mål- och budgetprocessen i Region Halland. Utgångspunkten i underlaget har varit 
att identifiera behov och samhällsutmaningar där samhällets olika aktörer kan arbeta 
tidigt förebyggande både tillsammans och enskilt i syfte att stärka den hållbara 
utvecklingen och skapa en jämlik hälsa.

De senaste årens kunskapsunderlag har fokuserat på frågan om ungas psykiska 
hälsa ur olika perspektiv, baserat på de många signalerna i bland annat olika 
mätningar om en ökande psykisk ohälsa hos målgruppen.

Inför mål- och budgetprocessen 2020 valde de lokala nämnderna att undersöka 
kopplingen mellan mångbesökare i närsjukvården och psykosociala faktorer under 
barn och ungdomsåren. Resultatet av den forsknings- och kunskapsöversikt som 
genomfördes visade på en stark koppling mellan bristande uppväxtvillkor och 
mångbesökare i närsjukvården. Parallellt med forsknings- och kunskapsöversikten 
påbörjades också ett arbete med en fördjupad analys med utgångspunkt i Region 
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Hallands olika datalager. Den fördjupade analysen genererade ett antal intressanta 
frågor att arbeta vidare med, vilket blev grunden för lokala nämnders 
kunskapsunderlag inför mål- och budgetprocessen 2021.

Efter ärendets genomgång inkommer ett tilläggsyrkande från nämndens ordförande 
Karl-Gunnar Svensson om att ge förvaltningen i uppdrag att undersöka 
förutsättningarna för att i samverkan med Varbergs kommun, öka kunskap om 
preventivt arbete med psykisk ohälsa bland kommunens och Region Hallands 
personal och dess invånare. Samtliga ledamöter bifaller tilläggsyrkandet.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna kunskapsunderlaget ”Förebygga suicid på befolkningsnivå – Ett 
kunskapsunderlag av Region Hallands lokala nämnder”,

 godkänna informationen avseende förändringen i tidsplan och 
implementeringsprocess gällande det kommande kunskapsunderlaget om 
mångbesökare i vården, samt

 ge förvaltningen i uppdrag att arbeta fram ett förslag på framtida 
arbetsprocess inför kommande mål- och budgetprocesser.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse, Lokala nämnders kunskapsunderlag inför mål-och budget 

2021
 Förebygga suicid på befolkningsnivå - Ett kunskapsunderlag av region 

Hallands lokala nämnder

Expedieras till
Lokal nämnd Kungsbacka
Lokal nämnd Falkenberg
Lokal nämnd Hylte
Lokal nämnd Halmstad
Lokal nämnd Laholm
Regionstyrelsen

Paragrafen är justerad
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§62

Dialogmöte med regionstyrelsens utskott 2019
LN VBG190006

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna den lämnade informationen till protokollet

Ärendet
Lokala nämnders presidier och regionstyrelsens utskott möts regelbundet genom 
gemensamma dialogmöten.
Syftet med dialogmötena är att med utgångspunkt i lokala nämnders uppdrag 
samråda och bereda gemensamma frågeställningar.

Det planerade dialogmötet den 16 december är inställt.

Vid sammanträdet den 14 oktober ges en återkoppling från dialogmötet den 24 
september med regionstyrelsens utskott.
Agenda
1. Uppföljningsrapport. Nuläge och planer framåt för arbete kopplat till barn och 
ungas psykiska hälsa och välmående
RS utskott och lokala nämnder informerar om aktuella processer, inklusive 
beskrivning av aktuellt arbete i Laholms kommun.
Inbjudna gäster: Linda Erlandsson, Laholms kommun. Alma Vodenicarevic, strateg 
Lokal nämnd Laholm.

2. Information om utveckling inom hälso och sjukvården kring Psykisk hälsa och vårt 
gemensamma arbete utifrån nationella och lokala kunskapsunderlag. 
Regionstyrelsens utskott önskar dialog med lokala nämnder.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna den lämnade informationen till protokollet

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Dialog med regionstyrelsens utskott
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Expedieras till
Beslutet expedieras inte

Paragrafen är justerad
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§63

Jämställdhets- och rättighetsintegrering

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna redovisningen av information, samt
 belysa frågan om jämställdhets- och rättighetsintegrering vid varje 

sammanträde. 

Ärendet
Under 2019 har modellregionarbetet pågått i Region Halland, vilket har varit 
startskottet för det kommande jämställdhets- och rättighetsintegreringsarbetet. I 
samband med att de lokala nämndernas Länspresidie sammanträdde och fick 
information om detta arbete väcktes frågan från Lokal nämnd Varbergs presidium om 
att inleda arbetet kring dessa frågor även i Lokal nämnd Varberg. Med utgångspunkt 
i detta gavs en kort bakgrund och information om vad jämställdhets- och 
rättighetsintegreringsarbete innebär. 

Efter ärendets genomgång inkommer ett tilläggsyrkande från nämndens ordförande 
Karl-Gunnar Svensson om att ge förvaltningen i uppdrag att godkänna redovisningen 
av information, samt belysa frågan om jämställdhets- och rättighetsintegrering vid 
varje sammanträde. Samtliga ledamöter bifaller tilläggsyrkandet.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

  

Paragrafen är justerad
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§64

Information från presidium och tjänstepersoner

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna och anteckna den lämnade informationen till protokollet

Ärendet
Lokala nämnden Varberg delges följande information.

 Information om nytt kommunikationsmaterial
 Julavslutning
 Återkoppling från Tylösandsdagen, 29 maj - Helén
 Återkoppling från E-hälsa - en konferens om ökad tillgänglighet till vården, 4 

juni - Helén
 Återkoppling från En dag om ensamhet, 15 augusti - Helén
 Återkoppling Kommunala pensionärsrådet, 11 september - Kalle
 Återkoppling Leda och styra för hållbar jämställdhet, 11 september - Helén
 Återkoppling Länspresidium i Falkenberg, 12 september och i Varberg 11 

oktober - Kalle, Göran G
 Återkoppling Ett mjukare Varberg, 18 september, Kalle, Madelene
 Återkoppling Seniormässan, 1 oktober - Göran G
 Återkoppling "Bortom stereotyperna" - att förstå och möta människor med 

autism, 3 oktober - Madelene
 Återkoppling Hur mår unga och vuxna i Varberg, 10 oktober - Kalle, Peter
 Återkoppling World Mental Health Day, 10 oktober - Madelene
 Återkoppling Länspresidiet i Varberg, 11 oktober - Kalle, Göran G
 Inbjudan HBTQ-föreläsning, 18 oktober
 Inbjudan Barnkonventionen 30 år - från FN till svensk lag, 20 november på 

Halmstad teater

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 godkänna och anteckna den lämnade informationen till protokollet

Beslutsunderlag
 Lokala nämnder flyer
 Inbjudan Barnrättskonferens 20 nov i Halmstad

Paragrafen är justerad
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§65

Anmälningar för kännedom

Beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna de inkomna skrivelserna till protokollet

Ärendet
Följande inkomna skrivelser anmäls till protokollet.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Varberg beslutar att

 anteckna de inkomna skrivelserna till protokollet

Anmälningar
 LN VBG190014-13  Information inför Säsongsvaccinationen mot influensa i november 2019 

till personer med särskild risk
 LN VBG190014-14  § 135, Firmatecknare för Region Halland
 LN VBG190014-15  §155 RS Sammanträdesplanering 2020 för Regionstyrelsen.

Paragrafen är justerad
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