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BASTA LIVSPLATSEN . . .
Kallelse/féredragningslista

Region Halland 2018-05-28

1. Justering
LN VBG180011

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e utse Anne Sjolund att jamte ordféranden justera protokollet.

2. Godkannande av foredragningslista
LN VBG180012

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e godkanna den utsanda féredragningslistan

3. Dialogmote med regionstyrelsens utskott
LN VBG180004

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna den ldamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Dialogmote mellan lokala namnder och regionstyrelsens utskott, ar ett
samradsorgan dar lokala namnders presidier, utifran lokala ndmnders
uppdrag, samrader och bereder gemensamma fragestallningar.

Vid sammantradet aterkopplas fran dialogmoétet 22 ma.

- Budget 2019
- Kunskapsunderlag 2020
- Uppfdljning lokala namnders roll och uppdrag

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse Dialogmoéte med regionstyrelsens utskott (2018-05-
28)

Expedieras till
Beslutet ska inte expedieras

4. Kunskapsunderlag infor mal och budget

2020, slutrapport
LN VBG180014

Forslag till beslut
Varbergssnamnden beslutar att
o stalla sig bakom forslaget till gemensamt kunskapsunderlag infér mal
och budget 2020
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e lamna over kunskapsunderlaget till regionstyrelsen tillsammans med
ovriga lokala namnder

Sammanfattning

Varbergsnamnden beslutade vid sammantradet 2018-02-05 § 8 att lokala
namnders gemensamma kunskapsunderlag infér mal och budget 2020 ska
fokusera pa mangbesotkare i varden. Syftet med kunskapsunderlaget ar att
belysa hur samhallets aktdrer kan arbeta for att framja psykisk halsa och
forebygga psykisk ohalsa hos unga for att undvika att de pa grund av
psykosocial problematik blir mangbesdkare inom halso- och sjukvarden
senare i livet.

Lokala namnders tjanstepersoner har pa uppdrag av namnderna arbetat fram
ett kunskapsunderlag. Underlaget lamnas over till regionstyrelsen i
september 2018.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse kunskapsunderlag mal och budget 2020 (2018-05-
28)
¢ Kunskapsunderlag infor mal och budget 2020 (2018-05-28)

5. Verksamhetsinriktning 2019
LN VBG180006

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e stalla sig bakom framtaget forslag till verksamhetsinriktning 2019
e Overlamna foreslagen inriktning till ny ndmnd infér beslut av
verksamhetsplan 2019

Sammanfattning

Syftet med verksamhetsplanen ar att peka ut namndens inriktning och
prioriterade omraden under 2019. Namnden har, utifran namndens inriktning,
bearbetat verksamhetsplanen med utgangspunkt fran uppdrag och tilldelade
mal for att 6ka namndens leveransformaga.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse Verksamhetsinriktning 2019 (2018-05-28)
e Inriktningsdokument 2019 Varbergsnamnden (2018-05-28)

Expedieras till
Regionstyrelsen

6. Beslut om tilldelning av utvecklingsmedel

social hallbarhet — ans6kningsperiod 1
LN VBG170018

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
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o tilldela xx xx kr i utvecklingsmedel fér social héllbarhet for
ansokningsperiod 1, 2018

e anteckna den lamnade informationen om utvecklingsmedel for social
hallbarhet till protokollet

Sammanfattning

Under 2018 har Varbergsnamnden avsatt 80 000 kr i utvecklingsmedel for
social hallbarhet. Det dvergripande syftet ar att utveckla det halsoframjande
och férebyggande arbetet inom omradet med sarskilt fokus pa insatser for en
mer jamlik halsa. Som en féljd av resultaten fran genomférda dialoger kring
unga och unga vuxnas psykiska halsa har Varbergsnamnden under 2018 valt
att sarskilt prioritera insatser med fokus pa barn och ungas psykiska halsa.

Ansokan om utvecklingsmedel for social hallbarhet ar uppdelad i tva perioder
under 2018. Under sammantradet fattas beslut om tilldelning av
utvecklingsmedel for ansdkningsperiod 1, 2018.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse Beslut om tilldelning av utvecklingsmedel social
hallbarhet - ansékningsperiod 1 (2018-05-28)

7. Genomforda och planerade aktiviteter 2018
LN VBG180009

Forslag till beslut

Varbergsnamnden beslutar att
e notera genomférda och planerade aktiviteter 2018
e arbeta efter framtagen planering

Sammanfattning
Vid sammantradet redovisas och diskuteras Varbergsnamndens genomforda
och planerade aktiviteter 2018.

Genomforda aktiviteter 2018-04-17 — 2018-05-28

1. Aterkoppling fokusgrupper, Veddige, 19 april — Stefan, Sophia

2. Lanspresidiet, Hylte, 7 maj — Anne, Camilla

3. Folkhalso- och trygghetsradet, 8 maj — Camilla, Sophia

4. Aterkoppling dialog unga och unga vuxnas psykiska halsa, Drottning
Blankas gymnasium, 9 maj — Margareta, Sophia

5. Aterkoppling fokusgrupper Sodertull, 16 maj — Stefan, Camilla

6. Dialog mellan regionstyrelsens utskott och lokala namnder, 22 maj —
Camilla

7. Teater med Hjarnkoll, 23 maj - namnden

8. Aterkoppling fokusgrupper, Bua, 24 maj — Margareta, Sophia

Planerade aktiviteter
1. Aterkoppling fokusgrupper, Apelvikshojd, 28 maj — Margareta, Sophia

2. Aterkoppling dialog unga och unga vuxnas psykiska hélsa, Drottning
Blankas gymnasium, 4 juni — Stefan, Anne, Sophia
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3. Folkhalso- och trygghetsradet, 4 september, Stefan, Anne, Sophia
4. Lanspresidium, Falkenberg, 4 september, Anne, Camilla
5. Dialog med RS utskott, 11 september — Stefan, Anne, Camilla

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Genomfoérda och planerade aktiviteter 2018 (2018-
05-28)
e Genomfdrda och planerade aktiviteter 2018 (2018-05-28)

Expedieras till
Expedieras €]

8. Information fran presidiet och tjansteman

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslsutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Vid sammantradet lamnas information om:
1. Aterkopplingsplan dialoger - Sophia

9. Anmalan av inkomna skrivelser, protokoll
mm

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna de inkomna skrivelserna mm till protokollet

Sammanfattning
Foljande inkomna skrivelser, protokoll mm ansmals till protokollet.

Anmalningar

e LN VBG180015-13 Region Hallands manadsrapport januari-februari
2018

e LNVBG180015-14 Regionfullmaktige § 26, Region Hallands
arsredovisning 2017 med regionpolitisk debatt

e LN VBG180015-15 Regionfullmaktige § 27, Revisionsberattelse
2017

e LNVBG180015-16 Regionfullmaktige § 28, Beslut om ansvarsfrihet

e LNVBG180015-17 Regionfullmaktige § 29, Resultathantering for
2017

e LN VBG180015-18 Foérandring av antal listade per vardcentral
sedan januari 2016, samma skala

e LN VBG180015-19 Fdorandring av antal listade per vardcentral
sedan januari 2016

e LN VBG180015-20 Antal invanare per vardcentral manadsskifte
april/maj 2018
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Dialogmote med
regionstyrelsens utskott

3
LN VBG180004
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-07 LN
VBG180004

Regionkontoret
Stod och service
Karina Andersson
Namndsekreterare

Lokala namnden Varberg

Dialogmote med regionstyrelsens utskott

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
- anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Dialogmdéte mellan lokala namnder och regionstyrelsens utskott, ar ett samradsorgan
dar lokala namnders presidier, utifran lokala namnders uppdrag, samrader och
bereder gemensamma fragestallningar.

Vid sammantradet aterkopplas fran dialogmoétet 22 ma.

- Budget 2019
- Kunskapsunderlag 2020
- Uppfdljning lokala namnders roll och uppdrag

Regionkontoret

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tf regiondirektor Namndtjansteman

Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras




Kunskapsunderlag infor mal
och budget 2020, slutrapport

A
LN VBG180014
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-07 LNVBG180014

Regionkontoret
Social hallbarhet
Camilla Karlsson
Namndtjansteman

Lokala namnden Varberg

Kunskapsunderlag infor mal och budget 2020, slutrapport

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att:

- stalla sig bakom forslaget till gemensamt kunskapsunderlag infér mal och budget
2020

- lamna over kunskapsunderlaget till regionstyrelsen tillsammans med ovriga lokala
namnder.

Sammanfattning

Varbergsnamnden beslutade vid sammantradet 2018-02-05 § 8 att lokala namnders
gemensamma kunskapsunderlag infor mal och budget 2020 ska fokusera pa
mangbesodkare i varden. Syftet med kunskapsunderlaget ar att belysa hur samhallets
aktorer kan arbeta for att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa hos
unga for att undvika att de pa grund av psykosocial problematik blir mangbesotkare
inom halso- och sjukvarden senare i livet.

Lokala namnders tjansteman har pa uppdrag av namnderna arbetat fram ett
kunskapsunderlag. Underlaget lamnas dver till regionstyrelsen i september 2018.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tf regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Slutrapport — Sambandet mellan mangbesdkare och psykosociala faktorer under
barn- och ungdomsaren




Click here to enter text.
Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till
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Region Halland

Sambandet mellan mangbesdkare och
psykosociala faktorer under barn- och

ungdomsaren
- ett kunskapsunderlag fran de lokala namnderna
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https://intra.regionhalland.se/webbplatser/avdsocialhallbarhet/Delade%20dokument/Kunskapsunderlag%20inf%C3%B6r%20m%C3%A5l%20och%20budget%202020.docx#_Toc514060041
https://intra.regionhalland.se/webbplatser/avdsocialhallbarhet/Delade%20dokument/Kunskapsunderlag%20inf%C3%B6r%20m%C3%A5l%20och%20budget%202020.docx#_Toc514060042

Kunskapsunderlag infor mal och budget 2020

De lokala namnderna har i uppdrag att lamna Over ett kunskapsunderlag till
regionstyrelsen, denna gang som ett inspel infor mal och budget 2020.
Kunskapsunderlaget utgar fran lokala namnders grunduppdrag, varfor fokus i
amnesval ligger pa en jamlik halsa, social hallbarhet och granséverskridande
samverkan med utgangspunkt i barns och ungas livsvillkor.

Under 2017 genomférde de lokala namnderna ett omfattande dialogarbete dar
samtal férdes med saval unga som verksamhetsforetrddare om ungas psykiska
halsa och livsvillkor. Namnderna konstaterade att det finns stora behov for gruppen
unga med psykisk ohalsa och fann en vilja att fortsatta fokusera pa denna specifika
grupp i kommande kunskapsunderlag. Namnderna har darfér enats om att
kunskapsunderlaget infor budget 2020 ska fokusera pa hur samhallets aktérer kan
framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa for att undvika att unga blir
mangbesodkare inom halso- och sjukvarden, senare i livet.

Syfte

Belysa hur samhallets aktorer . .

kan arbeta for att framja psykisk Avgransning

halsa och forebygga psykisk Detta kunskapsunderlag avser
ohalsa hos unga for att undvika de personer som soker vard
att de, pa grund av psykosocial ofta och som inte har en
problematik, blir mangbesdkare svar/kronisk sjukdom.

inom halso- och sjukvarden
senare i livet.

Vem ar mangbesokaren?

| Sverige avser begreppet mangbesdkare vanligen patienter med fyra lakarbesdk
eller fler under en period av 12 manader. | de studier som refereras till i detta
underlag varierar besoksfrekvensen mellan fyra till elva besdk per ar, for att
kategoriseras som mangbesdkare. Att olika studiers resultat till viss del skiljer sig at
visar att det inte finns nagon tydlig definition av begreppet mangbesdkare.

Kannetecknande for mangbesodkarna ar att de gor fler besok i varden an andra och
att de drabbas av precis samma sjukdomar som alla andra men betydligt oftare.
Vanligtvis ar alltsa lakarbesdken helt befogade men det finns ofta bakomliggande
orsaker till det hdga antalet Iakarbesok (1). Flertalet studier visar att mangbesotkare
oftare besvaras av psykisk ohalsa, exempelvis angest, depression och utmattning an
andra (1,2,5). Trots det sOker de flesta anda vard pa grund av en somatisk

e : . : 14(38)
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sjukdomsbild och det ar vanligt med bade somatisk och psykiatrisk sjukdom, dvs.
flera olika diagnoser samtidigt (5).

Gruppen mangbesokare ar inte

Gruppen mangbesokare har en konstant, de flesta som soker
diders- och konsspecifik vard ofta gor det under en
Illfvardlgohet med andra som begransad tid i livet. En mindre
soker vard (1). andel, ca 20 procent, fortsatter

att frekvent besdka sjukvarden
under tva eller flera ar (3).

Mangbesokare ar en utsatt grupp

Kénsla av sammanhang (KASAM) ar en teori som beskriver en individs formaga att
hantera svarigheter, nara kopplat till valbefinnande och halsa. En individs kansla av
sammanhang har stor inverkan pa dennes férmaga ar att hantera stressfulla
handelser, vilket i sin tur har stor paverkan pa halsan. Mangbesotkare har ofta en
svag kansla av sammanhang, vilket indikerar en nedsatt formaga att hantera stress.
Detta gor att pafrestande handelser oftare resulterar i vardbesék och
langtidssjukskrivning (1). Dessutom ar stressande livshandelser som skilsmassor,
dodsfall, dvergrepp och kroniska sjukdomar vanligare i gruppen mangbesokare (1, 7,
9). Detta forklaras med att en lagre férmaga att hantera stress och livstrauman gor
att immunférsvaret blir nedsatt. Personen drar da lattare pa sig infektioner och andra
sjukdomar och drabbas ocksa i hogre grad av blédningar och svullnader i samband
med olycksfall (1).

Gruppen ar ocksa utsatt pa foljande satt:

e Fortidspensionering och langtidssjukskrivningar ar vanligare (1).

e Lag utbildningsniva, arbetsloshet, liten arbetslivserfarenhet, svag ekonomi och lag
social status ar vanligare (2,5,8).

e Tidigare eller pagaende missbruk ar vanligare (9-10).

e Fler ar ensamstaende (5) och svagt socialt natverk ar vanligare (2).

Att svara forhallanden under barndomen paverkar livet som vuxen ar sedan lange
kant. Forskning visar att svarigheter under barndomen ar vanligare bland
mangbesokare.
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Forhallanden under uppvaxten som ar vanligare bland mangbesokare:

e Att som barn tvingas ta stort ansvar i familjen, hushallet och/eller syskon (11).

e Svar sjukdom i familjen som barn, antingen egen eller annan familiemedlems (6).

e Vardnadshavares eller annan narstaendes bortgang (7).

e Missbruk hos vardnadshavare (7).

o Fysiska, psykiska och/eller sexuella dvergrepp (12).

¢ Att som barn lara sig att man maste vara till nytta fér andra, alltid vara glad och positiv
och att inte orsaka problem for att vara uppskattad (15).

Ojamlikheten borjar tidigt

En jamlik halsa ar och boér vara ett viktigt mal for den offentliga verksamheten. Inte
bara for att det bidrar till battre villkor och majligheter fér manniskor utan ocksa for att
det sannolikt starker samhallssystemen i stort (17). Sarskilt angelaget ar det att
forbattra barns halsa eftersom det ar en investering i barnens valbefinnande och
deras framtid. Forutom den moraliska aspekten finns stora samhallsekonomiska
vinster att géra om vi redan tidigt kan forebygga och bekdmpa ohalsa hos barn och
darmed minska behovet av insatser fran samhallet senare i livet (14).

Idag finns det dessvarre stora skillnader i ungas halsa utifran deras
sociala bakgrund, inte minst nar det galler psykisk ohalsa. Barn med
hdégst socioekonomisk status har 60-85% procent lagre sannolikhet att
drabbas av psykisk ohalsa jamfort med barn med

lagst socioekonomisk status (14).

Paverkansfaktorer

Varfér en person drabbas av ohalsa eller inte beror pa dess genetiska arv,
personlighet, det sociala natverket och den miljo personen lever i. Alla personer har
en viss grad av sarbarhet. Det som avgér om sarbarheten leder till ohalsa eller inte ar
hur mycket pafrestningar vi utsatts for. Ju hogre sarbarhet desto mindre stresspaslag
kravs for att ohalsa ska utvecklas. Risk- och skyddsfaktorer ar faktorer som okar
respektive minskar risken for ohalsa (18).
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Exempel pa riskfaktorer:

e Fysisk och/eller psykisk ohalsa

e Problem att knyta an

e Foraldrars oférmaga att skydda barnet och ge det omvardnad
e Missbruk, psykisk sjukdom, relationsproblem i hemmet

e Franvaro av skyddande natverk

Effekten av en riskfaktor kan bli mycket stérre om individen redan ar utsatt for andra
belastningar (18).

Exempel pa skyddsfaktorer:

e FOrmaga att forsta och komma éverens med andra

o Nyfikenhet, skolframgang, sjalvfortroende

e Formaga till impuls- och kanslokontroll

e God relation mellan féralder och barn, god omvardnad
e Sund ekonomisk situation

¢ Familiesammanhallning, att barnet ar omtyckt av vuxna
e Moqjlighet till fritidsintressen

Dessa faktorer ar sarskilt viktiga nar risken ar hog. Skyddseffekten okar oftast med
antalet skyddsfaktorer, men aven en enskild faktor kan ha stark paverkan (18).

Ekonomiska konsekvenser

Ett arbete ér initierat for att ta fram ekonomiska konsekvensanalyser.
Kunskapsunderlaget kommer att kompletteras med resultatet av detta analysarbete.

Ar vi redo for utveckling?

Att manniskor har olika grad av sarbarhet ar inte nagot som gar att paverka. Daremot
finns det fran samhallets sida stora mdjligheter att ge stdd till barn och familjer for att
starka de skyddsfaktorer som Okar personens motstandskraft mot belastningar. Pa
samma satt kan samhallet bidra till att skydda barn mot de riskfaktorer som Okar
sannolikheten for att nagot negativt ska handa. Att starka skyddsfaktorer och
minimera riskfaktorer ar en viktig del i arbetet for en jamlik halsa.

All utveckling mot en mer jamlik halsa kraver ett ihardigt och langsiktigt arbete, med
fokus pa stegvisa forandringar. Fokus behéver bland annat vara pa hur forandringar i
verksamheter kan skapa battre kvalitet och hogre tillganglighet fér invanarna. Detta
bidrar i sin tur till férbattrade livsvillkor, mdjligheter och halsa fér dem som behdver

o , . : 17(38)




stdd och insatser fran de olika valfardssystemen. For att astadkomma jamlik halsa
behdvs ett tvarsektoriellt perspektiv eller systemsynsatt (17).

Det ar Sveriges kommuner, landsting och regioner som har nyckeln till att forbattra
halsan fér stora befolkningsgrupper. De stora valfardsverksamheterna behdver
styras mot gemensamma mal, arbeta med god kvalitet i alla led och verksamheter,
nyttja ny teknik och nya metoder samt folja upp resultaten. Det finns en betydande
samlad kompetens om halsa och férebyggande arbete inom skola, socialtjanst,
omsorg och halso- och sjukvard. Att samordna denna kompetens ar en forutsattning
for att na malen (16).

Vad kan vi gora for att forebygga att unga blir mangbesokare?

| de lokala namndernas rapport Unga och unga vuxnas psykiska hélsa och livsvillkor
som togs fram efter den omfattande dialogprocessen under 2017 presenterades ett
antal atgardsférslag. Atgardsférslagen togs fram utifran resultatet av dialogerna som
genomfoérts och belyste olika omraden som behdéver utvecklas dels for att forebygga
psykisk ohalsa och dels for att unga som besvaras av psykisk ohélsa ska fa
snabbare och mer kvalitativ hjalp. Dessa atgardsforslag har varit utgangspunkten for
nedanstaende uppmaningar och kompletterade atgardsforslag.

| atgardsforslagen ar det sarskilt angelaget att fokusera pa féljande behovsgrupper:

¢ unga med funktionsnedsattning
e unga utanfér arbetsmarknaden
e unga HBTQ-personer

e unga nyanlanda

Vi kan férebygga att unga blir mangbesékare genom kunskap

Det kan vara svart att veta hur man kan féorebygga mangbesdkare men genom att
Oka och implementera kunskapen om férebyggande och framjande arbete och om
uppvaxtvillkorens betydelse skulle vi kunna minska antalet personer som inte far ratt
hjalp for sin psykiska ohalsa, trauman eller sociala utmaningar i livet.

Oka kunskapen om
e Hur sarbarhet, Kansla av sammanhang och psykisk ohalsa paverkar den fysiska

halsan

e Hur barn paverkas av att vara anhorig till vuxna med psykisk ohalsa och/eller
missbruk

o Hur fysiska, psykiska och sexuella 6vergrepp paverkar den psykiska halsan och
livsvillkoren

e Barn och vardnadshavares anknytning och dess betydelse for den psykiska halsan

e , = 7 18(38)
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o Betydelsen av att ha ett skyddande natverk

Vi kan forebygga att unga blir mangbesékare genom bra bemétande

Flera unga vittnar om bristande bemétande och hur det paverkar dem negativt. Inom
skolan, elevhalsan och andra verksamheter ar det viktigt att skapa férutsattningar for
ett bemoétande som utgar fran individens behov. Detta for att individen ska kunna
skapa en trygghet och tillit till andra personer och sig sjalv.

Skapa forutsattningar for ett bra bemoétande genom att:
e Utga fran individens behov i alla delar av de verksamheter som méter unga och unga
vuxna
e Oka medvetenheten om hur vara normer paverkar bemétandet
¢ Mata och fdlja upp bemétandet

Vi kan forebygga att unga blir mangbesokare genom behovsstyrning och stod
Det ar viktigt att skapa forutsattningar for de professioner som arbetar med barn och
unga. De behdver fa arbeta relationsskapande, tvarprofessionellt och méta individen
utifrén dennes forutsattningar, detta for att starka individen i sig sjalv.

Det ar ocksa viktigt att utveckla den politiska styrningen och bestallningen kring hur vi
tilsammans ska arbeta med sarskilda behovsgrupper generellt och for unga som
riskerar att bli mangbesotkare. Det kravs nara kopplingar mellan den strategiska och
den operativa nivan for att arbetet verkligen ska leda till hdgre kvalitet och férandrade
arbetssatt.

Samhallets aktorer behover utveckla

e Arbetet med kompletterande nuldgesanalyser och prognoser med fokus pa psykisk
ohalsa generellt och for sarskilda behovsgrupper specifikt.

¢ Den politiska styrningen och bestallningen med fokus pa psykisk ohalsa

e Styrning och ledning som utgar fran individens behov sa att ratt person far ratt stod i
syfte att uppna en jamlik halsa

¢ Mal och lampliga matvarden for att folja upp arbetet med koppling till ungas psykiska
halsa.

e Fysiska och digitala ingangsvagar for att underlatta for unga med psykisk ohalsa att
soka och fa tillgang till hjalp

e Forutsattningarna for de professioner som arbetar med barn och unga att arbeta
relationsskapande och méta individen utifrdn dennes férutsattningar

¢ Behovsanpassat stdd till barn och unga i férskola och skola

_ g : - = . 1 9(38_l =
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Vi kan forebygga att unga blir mangbesokare genom strategisk samverkan och
samhandling

Vi behdver skapa samsyn kring vad som behdver goras och definiera gemensamma
mal och indikatorer. Vi behdver ocksa skapa samsyn kring det gemensamma
ansvaret inom och mellan olika verksamheter och huvudman (skola, vard och andra
myndigheter). Genom detta kan vi minska glappen mellan verksamheter som moter
barn och unga.

Vi behover utveckla:
e Samordnad samverkan utifran individens behov
o Arbetssatt for att identifiera styrkor och svagheter i befintlig samverkan

e Flexibla arbetssatt och klargéra det gemensamma &tagandet i samverkan mellan
verksamheter

e Arbetet med att tydliggora ansvaret for att underlatta vid Overgangar mellan
verksamheter och huvudman (t.ex. vardnivaer, skolstadier, myndigheter)
¢ Mal, delmal, indikatorer och uppféljning av samverkan

Vi kan forebygga att unga blir mangbesokare genom att arbeta med vara
normer och varderingar

Vi behover skapa en jamlik halsa och jamlik vard. Vi behdver ocksa starka ungas
formaga att hantera relationer och férandringar i det komplexa samhalle de vaxer
upp lever i. Vi behover skapa fler forum for delaktighet och medskapande fragor som
ror mangbesdkare och barn och unga.

Vi behover utveckla:
e Ungas férmagor att hantera relationer och férandringar i dagens komplexa samhalle
o Arbetssatt for att uppmarksamma betydelsen av genusstrukturer, varderingar och
normer som kan vara anledningen till att vissa ungdomar inte sGker och far hjalp i tid
e Fler forum for delaktighet och medskapande kring fragor som rér barn och unga

Hur far vi storre genomslagskraft tilsammans?
For att fa en stérre genomslagskraft bedoms nagra av atgardsférslagen ha storre
paverkan och mojlighet att bidra till férandring. Darfor lyfts féljande sarskilt fram:

o Kunskap om vikten av helhetsperspektivet kring individen, hur livets olika delar
paverkar individens situation

e Utveckla den politiska styrningen och bestallningen i fragor som ror psykisk halsa

e Utveckla mal, delmal, indikatorer och uppféljning gallande bemétande

e Forbattra samverkan pa regional och lokal niva genom att félja upp befintliga former
samt utveckla mal, delmal, indikatorer och uppfdljning.
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-14 LN
VBG180006

Regionkontoret
Stod och service
Karina Andersson
Namndsekreterare

Lokala namnden Varberg

Verksamhetsinriktning 2019

Forslag till beslut

Varbergsnamnden beslutar att

- stalla sig bakom framtaget forslag till verksamhetsinriktning 2019

- 6verlamna féreslagen inriktning till ny namnd infor beslut av verksamhetsplan 2019

Sammanfattning

Syftet med verksamhetsplanen ar att peka ut namndens inriktning och prioriterade
omraden under 2019. Namnden har, utifran namndens inriktning, bearbetat
verksamhetsplanen med utgangspunkt fran uppdrag och tilldelade mal for att ka
namndens leveransférmaga.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tf regiondirektor Namndtjansteman

Bilaga: Verksamhetsplan 2019

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
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Kunskap, utveckling och samverkan

Varbergsnamnden

- inriktning for verksamhetsaret 2019
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Varbergsndmnden har under mandatperioden 2014-2018 arbetat langsiktigt, systematiskt
och processinriktat med de behov som namnden genom kartlaggning och dialog identifierat
under mandatperioden. Namnden ser darfor att det ar viktigt att fortsatt fokusera pa de
processer och utvecklingsarbeten som redan ar initierade. Identifiera vita flackar och driva
insatser som skulle starka ytterligare forflyttning i némndens ansvarsomrade och inriktning.

Kartlaggning av
kunskap
Vad vet vi?
Vilken kunskap
saknar vi?

Vad gér andra?
Vilka behov finns det?

Implementera,
genomfora, utvardera

Kunskapsinhamtning
Forskning/Statistik/ >
utredning
Dialog

Identifiera
samverkansaktorer

Forslag pa
handling/atgard
tilsammans med

berérda aktorer

Varbergsnamndens inriktning och plan fér 2019

Under verksamhetsaret 2019 kommer Varbergsnamndens overgripande inriktning att vara
Psykisk héilsa hos barn och unga. Namnden dmnar att inom ramen for inriktningen sarskilt
fokusera pa fragor som roér neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, foraldrastod, tillit,
normer och samverkan. Namndens intentioner delas in i grunduppdragets tre delar;
kunskap, utveckling och samverkan.

Inom ramen for kunskapsuppdraget ar det namndens intention att:

e Undersoka mojligheten att tillsammans med 6vriga lokala namnder utveckla ett
kunskapsunderlag med fokus pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar for att
tydligt mala bilden av fragans angeldagenhet

e Sprida och implementera kunskap om maskulinitetsnormers betydelse for psykisk
halsa

e Delta och bidra i Varbergs kommuns arbete med Lokal uppféljning av
ungdomspolitiken (LUPP)

e Bidraiarbetet med barn- och elevhalsans arliga workshop om psykisk halsa

e Folja och bidra i Varbergs kommuns satsning pa kompetensutveckling inom omradet
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

25(38)



Inom ramen for utvecklingsuppdraget ar det namndens intention att:

e Fortsatta utveckla satsningen Valmaende ger resultat gemensamt med ovriga Lokala
namnder. Utgangspunkten i den fortsatta utvecklingen ar vara den utvecklingsplan
som framarbetats under 2018 i syfte att utveckla ett delat dgarskap av satsningen

e Fortsatta den initierade satsningen jamstdllt féréildraskap i samarbete med relevanta
aktorer inom Region Halland

e Tillsammans med relevanta regionala och lokala aktorer fortsatta utvecklingen av
satsningen samordnad information for att underlatta och forenkla for unga att fa
tillgang till stéd och vard

e |samverkan med Trygg i Varberg utveckla arbetssatt for forbattrat bemdtande och
Okat fortroende

e Fortsatta arbetet utifran resultatet fran satsningen medskapande med unga om
normer

e Utreda mojligheten att i samarbete med folkhalso- och trygghetsradets aktorer
initiera en satsning pa motesplatser och dialogforum for unga.

Inom ramen fér samverkansuppdraget ar det namndens intention att:

e Delta och bidra i samverkan genom folkhélso- och trygghetsradet och genom trygg i
Varberg.

e Delta och bidra i kommunens inkluderingsarbete genom samarbete med
inkluderingscentrum.

e Delta och bidra i den lokala arbetsgruppen for foraldrastod.

Samverkansuppdraget dr svarare att avgrdnsa da samverkan genomsyrar némndens
samtliga processer.

Implementering av atgardsforslag gallande ungas psykiska hilsa

Det ar dven Varbergsndmndens intention att fortsatta arbetet med implementering och
forankring av lokala namnders atgardsforslag om ungas livsvillkor och psykiska hélsa bade
intern och externt. Bilden nedan beskriver det sasmmanhang dar Varbergsnamnden kommer
att verka for att skapa en forflyttning och utveckling i fragorna.

Under 2019 kommer namndens initiativ gédllande atgardsforslagen sarskilt att fokusera pa:

e Utveckla den politiska styrningen och bestallningen gallande fragor som ror
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
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Okad tydlighet och férenkling for individen att navigera i stédsystemet (samordnad
information)

Utveckla mal och matvarden gallande bemdétande av manniskor med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Utveckla strategisk samverkan och definiera mal och indikatorer fér samverkan
Utveckla kunskapsunderlag som skapar en tydlig bild av angeldgenheten att arbeta
framjande med gruppen unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

27(38)



Beslut om tilldelning av
utvecklingsmedel social
hallbarhet — ansokningsperiod
1
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-03 LN
VBG170018

Regionkontoret

Avdelningen for social hallbarhet
Sophia Croona

Social hallbarhetsstrateg

Lokala namnden Varberg

Beslut om tilldelning av utvecklingsmedel social hallbarhet —
ansokningsperiod 1

Forslag till beslut

Varbergsnamnden beslutar att

- tilldela xx xx kr i utvecklingsmedel fér social héllbarhet fér ansékningsperiod 1, 2018
- anteckna den ldamnade informationen om utvecklingsmedel fér social hallbarhet till
protokollet.

Sammanfattning

Under 2018 har Varbergsnamnden avsatt 80 000 kr i utvecklingsmedel for social
hallbarhet. Det dvergripande syftet ar att utveckla det halsoframjande och
forebyggande arbetet inom omradet med sarskilt fokus pa insatser fér en mer jamlik
halsa. Som en féljd av resultaten fran genomférda dialoger kring unga och unga
vuxnas psykiska halsa har Varbergsnamnden under 2018 valt att sarskilt prioritera
insatser med fokus pa barn och ungas psykiska halsa.

Ansdkan om utvecklingsmedel for social hallbarhet ar uppdelad i tva perioder under
2018. Under sammantradet fattas beslut om tilldelning av utvecklingsmedel for
ansokningsperiod 1, 2018.

Bakgrund

Under 2018 har Varbergsnamnden avsatt 80 000 kr i utvecklingsmedel for social
hallbarhet. Det 6vergripande syftet ar att utveckla det halsoframjande och
forebyggande arbetet inom omradet social hallbarhet med sarskilt fokus pa insatser
for en mer jamlik halsa.

Som en foljd av resultaten fran genomfdérda dialoger kring unga och unga vuxnas
psykiska halsa, som samtliga lokala namnder genomférde under 2017, har
Varbergsnamnden valt att sarskilt prioritera insatser med fokus pa barn och ungas
psykiska halsa under 2018.




[Skriv text]

Bedomningskriterier
Under 2018 sker beddmning av inkomna ansdkningar utifran féljande kriterier:

1. Utvecklande arbete

| vilken utstrackning insatsen bidrar till utveckling av arbetet inom omradet social
hallbarhet med sarskilt fokus pa barn och ungas psykiska halsa.

2. Genomforbarhet och langsiktighet

Genomforbarheten och langsiktigheten beddéms utifran beskrivningen av aktiviteter,
mal, budget och uppfdljning.

3. Koppling till Varbergsnamndens prioriteringar utifran Region Hallands
tillvaxtstrategi och hilso- och sjukvardsstrategi

- Jamlik halsa

| vilken utstrackning insatsen bidrar till en god start i livet och verkar for att utjamna
halsoskillnader.

- Samverkan

| vilken utstrackning insatsen omfattas av olika verksamheter/aktorer, hur insatsens
resultat kan komma fler verksamheter/aktorer tillgodo och hur insatsen eventuellt
bidrar till ny form av samverkan.

4. Malgruppens delaktighet

| vilken utstrackning malgruppen tar del av aktiviteter inom ramen fér insatsen
och/eller deltar aktivt i utformningen av genomférandet av insatsen.

Uppfoljning
Inom tre manader efter avslutad insats ska en slutrapport lamnas in som bland annat
svarar pa foljande:

Hur manga tog del av insatsen? Uppnaddes uppsatta mal? Vilka aktiviteter
genomfordes? Hur har uppféljning/utvardering skett? Hur lever insatsen vidare?

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet medfér ekonomiska konsekvenser i form av xx kr i utvecklingsmedel for
social hallbarhet.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tf regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Beslutet ska skickas till
Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-07 LN
VBG180009

Regionkontoret
Stod och service
Karina Andersson
Namndsekreterare

Lokala namnden Varberg

Genomforda och planerade aktiviteter 2018

Forslag till beslut

Varbergsnamnden beslutar att

- notera genomférda och planerade aktiviteter 2018
- arbeta efter framtagen planering

Sammanfattning
Vid sammantradet redovisas och diskuteras Varbergsnamndens genomfdérda och
planerade aktiviteter 2018.

Genomforda aktiviteter 2018-04-17 — 2018-05-28

1. Aterkoppling fokusgrupper, Veddige, 19 april — Stefan, Sophia

2. Lanspresidiet, Hylte, 7 maj — Anne, Camilla

3. Folkhalso- och trygghetsradet, 8 maj — Camilla, Sophia

4. Aterkoppling dialog unga och unga vuxnas psykiska halsa, Drottning Blankas
gymnasium, 9 maj — Margareta, Sophia

5. Aterkoppling fokusgrupper Sédertull, 16 maj — Stefan, Camilla

6. Dialog mellan regionstyrelsens utskott och lokala ndmnder, 22 maj — Camilla
7. Teater med Hjarnkoll, 23 maj - namnden

8. Aterkoppling fokusgrupper, Bua, 24 maj — Margareta, Sophia

Planerade aktiviteter

1. Aterkoppling fokusgrupper, Apelvikshéjd, 28 maj — Margareta, Sophia

2. Aterkoppling dialog unga och unga vuxnas psykiska halsa, Drottning Blankas
gymnasium, 4 juni — Stefan, Anne, Sophia

3. Folkhalso- och trygghetsradet, 4 september, Stefan, Anne, Sophia

4. Lanspresidium, Falkenberg, 4 september, Anne, Camilla

5. Dialog med RS utskott, 11 september — Stefan, Anne, Camilla




[Skriv text]

Regionkontoret

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tf regiondirektor Namndtjansteman

Bilaga: Genomforda och planerade aktiviteter 2018

Beslutet ska skickas till
Expedieras ej
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Genomforda och planerade aktiviteter 2018 - Varbergsnamnden

Reviderad 2018-05-14

Aktivitetsplan
Datum Aktivitet Syfte Arrangor/ malgrupp/ Ansvarig/ deltagare
plats
15 januari Lanspresidium Lokala ndmnders presidier samt Laholm Presidie
namndtjansteman traffas Namndtjansteman
23 januari Varbergsnamndens Infor namnd 5 februari Stadshus B, Presidie
Presidium sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
23 januari Dialog med RS au e Lokala namnders roll och uppdrag | Regionkontoret Presidiet
RS/LN Namndtjansteman
e Plan kunskapsunderlag infér budget
2020 LN
31jan -1 Natverks-konferens Tema under dagarna: Karlstad Namndtjansteman
feb 2018 ¢ Digitalisering
¢ Organisationskultur
o Valfardsuppdragets innehall
5 februari Varbergsnamnden Sammantradesrum Namnden
Varberg Namndtjansteman
Strateg
15 februari | Konferens Forelasning om arbete och sysselsattning Komedianten Varberg Namndled
26 februari | Varbergsnamndens Infor ndmnd 12 mars Stadshus B, Presidie
Presidium sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
6 mars Folkhalso- och Varberg Presidiet
trygghetsrad Namndtjansteman
Strateg
12 mars Varbergsnamnden Stadshus B, Namnden
sammantradesrum B2 Namndtjansteman
Varberg Strateg
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14 mars Bockstensskolan, Ordférande
flexteamet
15 mars Dialog med Lanspresidiet Falkenberg Ordf
driftndmnden V ordf
Narsjukvarden och Namndtjansteman
driftnamnden Ambulans,
diagnostik och halsa
19 mars Lanspresidium Lokala namnders presidier och dess Kungsbacka Presidie
tjiansteman Namndtjansteman
29 mars Varbergsndmndens Infor namnd 16 april Stadshus B, Presidie
Presidium sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
12 april Dialog Brukarradet Ordférande
16 april Varbergsnamnden Stadshotellet Namnden
Heldag Varberg Namndtjansteman
Strateg
19 april Aterkoppling Veddige Ordf
fokusgrupper Strateg
7 maj Lanspresidium Lokala namnders presidier samt dess Hylte Presidie
namntjansteman traffas Charlottenlund, Langaryd | Namndtjansteman
8 ma;j Folkhalso- och Varberg Namndtjansteman
Trygghetsradet Strateg
9 ma;j Aterkoppling dialog unga Drottning Blankas Ledamot
och unga vuxnas gymnasium Strateg
psykiska halsa
14 maj Varbergsnamndens Infor ndmnd 28 maj SammantradesrumSalen, |Presidie
Presidium regionkontoret, Halmstad | Namndtjansteman
Strateg
16 maj Aterkoppling Sddertull, Vbg Ordf
fokusgrupper Namndtjansteman
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22 maj Dialogméte mellan RS e Budget 2019 RS Regionkontoret Presidie
utskott och lokala ¢ Kunskapsunderlag 2020 Namndtjansteman
namnder e Uppfdljn lokala namnders roll och
uppdrag
23 maj Teater med Hjarnkoll Varberg Namnden
24 maj Aterkoppling Bua Ledamot
fokusgrupper Strateg
28 maj Varbergsnamnden Stadshus B, Namnden
sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
28 maj Aterkoppling Apelvikshdjd Ledamot
fokusgrupper Strateg
4 juni Aterkoppling dialog unga Drottning Blankas Ordf
och unga vuxnas gymnasium Vice ordf
psykiska halsa Strateg
20 augusti | Varbergsnamndens Infor ndmnd 3 september Stadshus B, Presidie
presidium sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
3 september | Varbergsndmnden Stadshus B, Namnden
sammantradesrum B1 Namndtjansteman
Varberg Strateg
4 september | Folkhalso- och Varberg Ordf
Trygghetsradet Strateg
4 september | Lanspresidium Lokala namnders presider och dess Falkenberg V ordf
tjansteman traffas Namndtjansteman
11 Dialog mellan RS utskott | Kunskapsunderlag infor budget 2020 LN Halmstad Presidie
september | och lokala namnder Namndtjansteman
24 Varbergsnamndens Infor namnd 8 oktober Stadshus B, Presidie
september | presidium sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
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8 oktober Varbergsnadmnden Stadshus B, Namnden
sammantradesrum B1 Namndtjansteman
Varberg Strateg
11 oktober | Lokala namnders Gemensam utvecklingsdag for lokala Varberg Namnden
utvecklingsdag namnder Namndtjansteman
Strateg
12 oktober | Lanspresidium Lokala namnders presidier och dess Varberg Presidiet
namndtjansteman traffas Namndtjansteman
22 oktober | Varbergsnamndens Infor ndmnd 29 oktober Stadshus B, Presidie
presidium sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
23 oktober | Appelveckan — Varberg Ordf
aktiviteter Strateg
29 oktober Varbergsndmnden Stadshus B, Namnden
sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
19 Varbergsnamndens Infor namnd 6 december Stadshus B, Presidie
november presidium sammantradesrum B3 Namndtjansteman
Varberg Strateg
26 Lanspresidium Lokala namnders presidier samt dess Halmstad Presidie
november namndtjansteman traffas Namndtjansteman
6 december |[Varbergsnamnden Stadshus B, Namnden
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