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1. Justering
LN VBG180011

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e utse Anne Sjolund att jamte ordféranden justera protokollet

2. Godkannande av foredragningslista
LN VBG180012

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e godkanna den utsanda féredragningslistan

3. Manadsrapport februari 2018
LN VBG180001

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet.

Sammanfattning

Den lokala namnden i Varberg arbetar systematiskt med uppfdljning av
maluppfyllnad, verksamhetsplan och uppféljning av de ekonomiska ramarna.
Detta sker dels genom de bada uppféljningsrapporterna och belyser den
ekonomiska utvecklingen och de aktiviteter av storre vikt som genomforts
utifran de av namnden beslutade malen och verksamhetsplanering

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse, Manadsrapport februari 2018 (180312)

Expedieras till
Beslutet expedieras ej

4, Medborgarlofte 2018
LN VBG170020

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna den ldAmnade informationen om medborgarléftet 2018 fran
Trygg i Varberg till protokollet.

Sammanfattning

Folkhalso- och trygghetsradet ar en etablerad arena dar Varbergsnamnden,
Varbergs kommun och polismyndigheten samverkar och samarbetar i det
kommunovergripande arbetet som handlar om folkhalsa och trygghet. Under
perioden 2018-2021 har radet identifierat barn och ungas fysiska och
psykiska halsa, ANDT (Alkohol, narkotika, doping och tobak) och trygghet
och sakerhet som sarskilt prioriterade omraden. Utifran dessa omraden har
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en handlingsplan med forslag pa atgarder tagits fram av Trygg i Varberg.

| handlingsplanen ingar bland annat arbetet med medborgarléftet for
Varbergs kommun. Medborgarloftet ar en del av polisens styrmodell och nytt
for i ar ar att Varbergsnamnden deltar i medborgarléftet. Tidigare har
medborgarloftet enbart involverat polisen i Varberg och Varbergs kommun.
Varbergsnamnden bidrar genom att méjliggora for barn och ungas
delaktighet i medborgarloftet.

P& sammantradet ldmnas information om det pagaende arbetet med
medborgarloftet.

Expedieras till
Beslutet expedieras inte

5. Halsa pa lika villkor 2018
LN VBG170015

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Varbergsnamnden beslutade vid sammantradet 2017-09-04 §55 att
medfinansiera befolkningsstudien Halsa pa lika villkor. Region Halland har
deltagit i den nationella befolkningsstudien sedan 2004 och har aven
finansierat tilldggsenkater for att fa tillforlitlig statistik pa kommunniva. Lokala
namnders medfinansiering maojliggor ytterligare fortatningar, vilket ocksa goér
det mgjligt att synliggéra resultatet p4 kommundelsniva. Under mars manad
skickas enkater ut till 16 000 hallanningar mellan 16-84 ar.

Vid sammantrades lamnas en lagesrapport Over arbetsprocessen.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Halsa pa lika villkor 20180312

6. Kunskapshodjande insatser inom omradet

neuropsykiatriska funktionsvariationer 2018
LN VBG180017

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Under 2016 genomforde Varbergsnamnden dialoger med fokus pa barn och
unga i behov av sarskilt stod. Syftet med dialogerna var att skapa samsyn
om behoven. Anhériga, brukar- och anhérigféreningar samt kommunala,
regionala och andra samhallsaktorer som pa olika satt méter barn och unga
deltog. Dialogerna resulterade i tre prioriterade behov: Kunskap, samordning
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och support.

Som en del i arbetet med att ta tillvara resultaten av dialogerna genomférde
Varbergsnamnden under 2017 ett kunskapshojande seminarium med fokus
pa en 6kad kunskap om neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF) och hur
vi pa ett battre satt kan samverka och samordna vara insatser kring barn och
unga. | samband med seminariet arrangerades aven en éppen forelasning
for allmanheten om ADHD.

Att det ar viktigt att arbeta for en 6kad kunskap om NPF blev an mer tydligt i
och med resultaten fran lokala namnders gemensamma dialogprocess om
unga och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor. Deltagande
verksamheter efterfragade en 6kad kunskap inom omradet for att battre
kunna forstd och bemdta unga med NPF. Vid flera tillféllen lyftes den direkta
kopplingen fram mellan en NPF-diagnos och psykisk ohalsa.

| Varbergsnamndens verksamhetsplan for 2018 ar kunskapshdjande
aktiviteter inom omradet NPF prioriterat. Under sammantradet lamnas
information om plan fér genomférande av uppdraget.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse Kunskapshdjande insatser inom omradet
neuropsykiatriska funktionsvariationer 2018 (20180312)

Expedieras till
Beslutet delges ej

7. Aldres upplevelse av hilso- och sjukvarden
LN VBG180018

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Under 2017 hade lokala namnder bland annat i uppdrag fran regionstyrelsen,
utifran Region Hallands halso- och sjukvardsstrategi, att samla in och forsta
invanarnas upplevelse av halso- och sjukvarden i Halland. Utifran uppdraget
tog Varbergsnamnden beslut om att fokusera pa aldres upplevelse.

En sammanstalining av befintlig statistik inom omradet togs fram och
presenterades for Varbergsnamnden vid sammantradet 16 oktober 2017 av
Johanna Nilsson, student vid Goteborgs universitet. Sammanstallningen
visade bland annat att det ar svart att dra nagra slutsatser om aldres
upplevelser baserat pa befintlig kvantitativ data. For att fa en djupare
forstaelse for hur aldre upplever halso- och sjukvarden och varfor,
identifierades darfor behovet av att genomféra en kvalitativ undersokning.

Under 10 veckor har Jonatan Nilsson, student vid Goteborgs universitet,
arbetat med vidare med uppdraget om aldres upplevelser av halso- och
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sjukvarden. Jonatan har genomfort fokusgrupper pa sex olika moétesplatser
for seniorer i Varbergs kommun. Syftet har varit att fa en djupare férstaelse
for hur aldre upplever halso- och sjukvarden och varfor.

Pa sammantradet presenteras resultaten fran genomférda fokusgrupper.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Aldres upplevelse av halso- och sjukvarden (2018-
03-12)

8. Normkritik inom modra- och

barnhialsovardens foraldrautbildningar
LN VBG180016

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna den ldamnade informationen till protokollet
e godkanna forslaget om att utéka uppdraget om normkritik inom
mddra- och barnhalsovarden till att aven inkludera ett arbete for att
skapa forutsattningar inom mddra- och barnhalsovarden att arbeta
med det jamstallda foraldraskapet

Sammanfattning

| lokala namnders gemensamma dialogprocess 2017 om unga och unga
vuxnas psykiska halsa lyfts normer och genusstrukturer fram som en
bidragande orsak till skillnader i psykisk halsa mellan kdnen. Aven i forskning
lyfts kon fram som en viktig markor for hur unga uttrycker, forstar och
forhaller sig till psykisk ohalsa.

Med utgangspunkt i ovanstaende har Varbergsnamnden sett behovet av att
utreda mojligheten att initiera ett arbete med normkritiskt perspektiv i
foraldrautbildningar. Mddra- och barnhalsovarden har identifierats som
viktiga arenor att arbeta utifran, da de méter nastintill alla blivande och
nyblivna féraldrar.

For att arbetet med ett normkritiskt perspektiv i foraldrautbildningar ska fa
onskad effekt, bér bada foraldrarna ges mdjlighet att narvara, for att
tilsammans kunna férhalla sig till det normkritiska perspektivet. | nulaget ar
det dock en dvervagande majoritet kvinnor som deltar i foraldrautbildningar.

Darfor foreslas uppdraget utdkas till att aven inkludera ett arbete for 6kade
forutsattningar for médra- och barnhalsovarden att arbeta med det jamstallda
foraldraskapet dar en 6kad delaktighet fran partnern framjas.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse Normkritik inom mddra- och barnhalsovardens
foraldrautbildning (2018-03-12)

Expedieras till
Beslutet delges ej
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10.

Maskulinitetsnormer och ungas psykiska

halsa
LN VBG180019

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet
e avsatta 45 000 kronor for finansiering av klassrumsteater om
maskulinitetsnormer for unga

Sammanfattning

| lokala namnders gemensamma dialogprocess 2017 om unga och unga
vuxnas psykiska halsa och livsvillkor var de allra flesta 6verens om att den
psykiska ohalsan ar lika utbredd hos tjejer som hos killar och att bilden av att
tiejer skulle ma samre an killar kommer fran att det ar mer accepterat for en
tjej att visa hur hon mar an vad det ar for en kille. | dialogerna lyftes aven upp
att tjejer och killar behandlas olika och har olika férvantningar pa sig, bade i
skolan och i hemmet.

Forskning visar att kon ar en viktig markoér for hur unga uttrycker, forstar och
forhaller sig till psykisk ohédlsa. De generella monstren ar att konstruktioner
av femininitet bidrar till att kvinnor uppmarksammar och beskriver sin ohalsa
medan konstruktioner av maskulinitet hindrar man fran att uttrycka sin ohalsa
i offentliga rum och fran att sdka hjalp (Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor, 2015).

Med utgangspunkt i resultaten ovan har Varbergsnamnden i
verksamhetsplanen for 2018 bland annat prioriterat kunskapshoéjande
insatser om normer och varderingar riktat till ungdomar i kommunen. Som en
del i arbetet foreslas Varbergsnamnden erbjuda skolor att ta del av
klassrumsteatern A perfect lover, vilket ar en teatermonolog som tar upp
konsroller, samtycke med mera och foljs av samtal och diskussion. For att na
en bredd av elever foreslas klassrumsteatern spelas 3 ganger per dag under
en vecka. Da nas ca 600 elever.

Vid sammantradet presenteras férslag pa upplagg av insatsen.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse Maskulinitetsnormer och ungas psykiska halsa
(20180312)

Delegationsbeslut mars, Varbergsnamnden
LN VBG180005

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e godkanna redovisningen av delegationsbeslut
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Sammanfattning

Enligt 6 kapitlet 37 § Kommunallagen kan namnd delegera beslutanderatt till
ett utskott, ett presidie, en ledamot eller en anstalld som ar understalld
namnden. Beslut som fattas enligt delegationsordningen ska anmalas till
namnden och redovisas skriftligen

| detta arende.

Beslutsunderlag
e Delegationsbeslut forelasning psykisk forsta hjalpen (2018-03-12)

11.  Information fran presidiet och tjansteman

Sammanfattning
Vid sammantradet Iamnas information om
e Strategi for halsa
e Valmaende ger resultat
e Pride 2018
e Inbjudan - Den brottsforebyggande arbetsprocessen, 28 mars

Beslutsunderlag
¢ Inbjudan den brottsférebyggande arbetsprocessen 28 mars 2018

12. Genomforda och planerade aktiviteter 2018
LN VBG180009

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e notera genomforda och planerade aktiviteter

Sammanfattning
Vid sammantradet redovisas och diskuteras Varbergsnamndens genomférda
och planerade aktiviteter 2018
Genomfdrda aktiviteter 2018-02-06 - 2018-03-12
e Meningsfull eftermiddagsférelasning/konferens om arbete och
sysselsattning, 15 februari - Stefan, Anne, Margareta, Gun och
Sophia
e Folkhalso- och Trygghetsradet, 6 mars - Stefan, Anne, Camilla,
Sophia
Aktivitet genomford 14 december 2017, Regional konferens - Forebyggande
kring brott och sociala risker for social hallbarhet - Inger
Planerade aktiviteter 2018-03-13 - 2018-04-16
1. Dialog med Narsjukvarden och Driftnamnden Ambulans, diagnostik
och halsa, 15 mars
2. Lanspresidium, Kungsbacka, 19 mars - Stefan, Anne, Camilla

Expedieras till
Beslutet ska ej delges
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13. Anmalningar for kainnedom

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
e att anteckna skrivelserna till protokollet.

Sammanfattning
Foljande inkomna skrivelser anmals till protokollet.

Anmalningar
e LNVBG170020-4 Overenskommelse om samarbete med Polisen,
lokalpolisomrade Varberg och Varbergs kommun 2018-2021
e LNVBG170020-5 Medborgarlofte Varbergs kommun 2018
e LN VBG180015-3 Antal invanare per vardenhet manadsbryt
januari/februari 2018
e LN VBG180015-4 Foérandring antal listade per vardcentral sedan
januari 2016, diagram med samma skala
e LNVBG180015-5 Forandring antal listade per vardcentral sedan
januari 2016
LN VBG180015-6 Riktlinjer for Region Hallands uppfdljning 2018
LN VBG180015-7 Patienthamndens verksamhetsberattelse 2017
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