
Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-12-09

Plats och tid Vandrarhemmet, Laholm, klockan 12:00-17:00

Ledamöter Lars Fritzon (S) (vice ordförande)
Angela Magnusson (M)
Monica Yngvesson (S)
Jonas Hellsten (M) (ordförande)
Jenny Strand (C)
Malin Karlsson (KD)
Felicia Pettersson (Nämndtjänsteman)

Paragrafer §§68-79

Utses att justera Jenny Strand

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare ........................................................................................................
Maria Hvidberg Müller

Ordförande ........................................................................................................
Jonas Hellsten

Justerare ................................................       ………………………………..
Jenny Strand
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.
Organ Lokala nämnden Laholm
Sammanträdesdatum 2019-12-09
Paragrafer
Justeringsdatum
Datum för anslagets uppsättande
Datum för anslagets nedtagande
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret

.................................................Underskrift
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Sammanträdesdatum
2019-12-09

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Ärendelista
§68 Mötet inleds med gemensam jullunch
§69 Justering
§70 Godkännande av föredragningslistan

§71 Extrern gäst - Börja prata, en satsning för barns psykiska hälsa – ansökan 
om utvecklingsmedel

§72 Lokala nämnders kunskapsunderlag 2021
§73 Extern gäst ”Prova på ” Fritidsprojekt för unga ca 13 – 25 år
§74 Verksamhetsplan 2020
§75 Budget 2020
§76 Anmälan av fattade delegationsbeslut 2019
§77 Information från presidie och tjänsteperson
§78 Konferenser och utbildningar - återkoppling
§79 Presentation uppdrag
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§68

Mötet inleds med gemensam jullunch
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Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§69

Justering
LN LHM190001

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 utse Jenny Strand, att jämte ordföranden justera protokollet

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 utse Jenny Strand, att jämte ordföranden justera protokollet
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Lokala nämnden Laholm
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§70

Godkännande av föredragningslistan
LN LHM190002

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 godkänna föredragningslistan

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 godkänna föredragningslistan
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§71

Extrern gäst - Börja prata, en satsning för barns psykiska hälsa – 
ansökan om utvecklingsmedel
LN LHM190036

Beslut
Lokal nämnd i Laholm beslutar att

 avsätta 112 000 kronor från 2019 års budget för att finansiera del 2 av 
metodutvecklingen i satsningens utvärderingsprocess.

Ärendet
Börja prata är en satsning som samägs av elevhälsan, grundskolan och 
socialtjänsten inom Laholms kommun. Satsningen avser att adressera upplevelser, 
såsom att känna sig osynlig och att inte veta var man kan få hjälp och stöd, som barn 
till föräldrar med psykisk ohälsa eller missbruksproblem kan ha. Börja prata har 
genomförts bland barn i årskurs 5 vid tre av kommunens skolor; Parkskolan, 
Veingeskolan och Våxtorpskolan. Under läsåret 18/19 har omkring 175 av 
kommunens totalt 270 elever i årskurs 5 deltagit i satsningen.
Syftet med projektet är att barn och unga ska börja prata om psykisk ohälsa och få 
kännedom om vart en kan vända sig för att få hjälp. Även att visa att det är 
acceptabelt att såväl barn och vuxna pratar om psykisk ohälsa och missbruk. 
Satsningen syftar således till att öka ban och ungas kunskap om ämnet och 
socialtjänstens uppdrag. Satsningen ska även bidra till ökat samarbete mellan 
socialtjänst, skola och elevhälsa. Målet med Börja prata är att förebygga psykisk 
ohälsa och stärka den psykiska hälsan över tid.
Kommunens har sedan 2017 samarbetet med Halmstad Högskola, under 2019 har 
doktorand Mikael Ahlborg genomfört en utvärdering av satsningen. Resultatet visar 
att Börja prata har potential att kortsiktigt stärka elevernas resiliens, dvs. kapacitet att 
hantera utmaningar. Det framgår att Börja prata ökar elevers kunskap och att 
samverkan mellan socialtjänst och skola gynnar barn och unga. Utvärderingen 
belyser samtidigt att fler genomföranden och en mer långsiktig utvärderingsstrategi 
behövs för att satsningens långsiktiga effekter ska kunna utvärderas.
Börja prata ligger sedan våren 2019 under kommunens målområde Barn och unga, 
som tillsammans med Högskolan i Halmstad har tagit fram en plan för fortsatt 
utveckling och förankring av satsningen, beskrivs mer under nästa rubrik.
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Förslag till beslut
Lokal nämnd i Laholm beslutar att

 avsätta 112 000 kronor från 2019 års budget för att finansiera del 2 av 
metodutvecklingen i satsningens utvärderingsprocess.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Ansökan om utvecklingsmedel; Börja prata, en satsning för 

barns psykiska hälsa
 Ansökan om utvecklingsmedel för social hållbarhet för projektet Börja Prata

Expedieras till
Socialtjänsten, Laholms kommun
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning, Region Halland
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§72

Lokala nämnders kunskapsunderlag 2021
LN LHM190020

Beslut
Lokala nämnden Laholm beslutar att

 godkänna kunskapsunderlaget ”Unga och unga vuxnas psykiska hälsa – från 
dialogarbete till avancerad analys”

Ärendet
Lokala nämnder har sedan lång tid tillbaka årligen arbetat fram ett gemensamt 
kunskapsunderlag. Utgångspunkten för framtagandet av kunskapsunderlagen har 
varit de behov och samhällsutmaningar som lokala nämnder gemensamt identifierat 
inom ramen för sitt uppdrag. De senaste årens kunskapsunderlag har fokuserat på 
frågan om ungas psykiska hälsa ur olika perspektiv.
Inför årets kunskapsunderlag beslutade de lokala nämnderna att fördjupa 
kunskapsöversikten som arbetades fram föregående år kring mångbesökare i 
närsjukvården. Kunskapsunderlag är nu färdigställt för godkännande vid 
sammanträdet.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Laholm beslutar att

 godkänna kunskapsunderlaget ”Unga och unga vuxnas psykiska hälsa – från 
dialogarbete till avancerad analys”

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse, Lokala nämnders kunskapsunderlag 2021
 Unga och unga vuxnas psykiska hälsa - Från dialogarbete till fördjupad analys

Expedieras till
Regionstyrelsen
Driftsnämnd Närsjukvård
Driftsnämnd Psykiatri
Driftsnämnd Ambulans, diagnostik och hälsa
Hälso- och sjukvårdsavdelningen
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§73

Extern gäst ”Prova på ” Fritidsprojekt för unga ca 13 – 25 år
LN LHM190041

Beslut
Lokala nämnden Laholm beslutar att

 avslå ansökan med hänvisning till att nämnden anser att projektet inte faller 
inom nämndens uppdragsområde

Förslag till beslut under överläggningarna

Jonas Hellsten (M): Projektansökan ska avslås
Lars Fritzon (S): Projektansökan beviljas

Beslutsgång

Ordföranden ställer förslagen mot varandra och finner att nämnden bifaller Jonas 
Hellstens förslag.

Omröstning begärs

Ja-röst för Hellstens förslag
Nej-röst för Fritzons förslag

Omröstningsresultat

Med 4 ja-röster och 2 nej-röster till Hellstens förslag beslutar Lokal nämnd Laholm att 
bifalla Hellstens förslag att avslå projektansökan. Voteringslista bifogas.

Ärendet
Laholms Rödakorsetkrets vill ge unga mellan 13 och 25 år möjlighet att prova nya 
sport- och fritidsaktiviteter under handledning och stöd av frivilliga från föreningslivet.
Projektets syfte är att nå ut till unga som vill prova på nya sysselsättningar och 
därigenom få kontakt med föreningslivet. Laholms kommuns fritidsverksamhet ställer 
sig positiva till att medverka till att nå ut till målgruppen. Deltagandet är under 
projekttiden kostnadsfritt. Det finns efterfrågan av fiskeutrustning, som idag saknas 
på Fritidsbanken och därför inleds projektet med fiskeklubben Abborren som 
informerar om olika former av fiske, utrustning, fiskevatten m.m. under 6 tillfällen. 
Deltagarna fiskar tillsammans med faddrar och lånad utrustning i olika vatten. Efter 
projekttidens slut tillfaller projektets fiskeutrustning Fritidsbanken för utlåning. 
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Deltagarna kan efter halva projekttiden själv, i samråd med fritidsbankens 
föreståndare och frivilliga, planera att prova andra fritidsaktiviteter vid ytterligare 6 
tillfällen.

Beslutet att avslå ansökan grundar sig på att nämnden inte anser att projektet faller 
inom nämndens uppdragsområde. Nämnden ställer sig annars positiv till initiativet 
och hoppas på en framtida samverkan.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Laholm beslutar att

 avsätta 34 000kr från 2019 års budget för att finansiera för ”prova på” 
fritidsprojekt för unga 13-25 år.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse ”Prova på ” Fritidsprojekt för unga ca 13 – 25 år
 Ansökan om utvecklingsmedel för social hållbarhet för projektet Prova på - 

Fritidsprojekt för unga cirka 13-25 år
 Voteringslista LN Laholm 2019-12-09 §73
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§74

Verksamhetsplan 2020
LN LHM190004

Beslut
Lokala nämnden Laholm beslutar att

 godkänna förslaget till verksamhetsplan 2020

Ärendet
Lokala nämnden i Laholm har arbetat med nämndens grunduppdrag och 
prioriteringar utifrån styrdokument, reglemente, utförd verksamhet under 2019 och av 
regionstyrelsen beslutade prioriteringar för 2020. Utifrån detta har lokala nämnden 
identifierat viktiga områden att arbeta vidare med under kommande verksamhetsår, 
vilket har synliggjorts i 2020 års verksamhetsplan.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Laholm beslutar att

 godkänna förslaget till verksamhetsplan 2020

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Verksamhetsplan 2020
 Verksamhetsplan 2020 Lokal nämnd Laholm
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§75

Budget 2020
LN LHM190040

Beslut
Lokala nämnden Laholm beslutar att

 fastställa upprättat förslag till budget för nämnden 2020

Ärendet
Enligt kommunallagen ska kommuner och regioner ha en god ekonomisk hushållning 
i sin verksamhet. God ekonomisk hushållning brukar definieras som att offentliga 
medel ska användas på ett effektivt och säkert sätt. Vid bedömning av god 
ekonomisk hushållning ska en sammanvägning av måluppfyllelsen för finansiella mål 
och verksamhetsmål göras. Lokala nämnden i Laholm ska bedriva sin verksamhet på 
ett sätt som bidrar till Region Hallands goda ekonomiska hushållning.
Nämndens huvudsakliga uppdrag är att bidra till utveckling av regionens mål inom 
hälso- och sjukvård och regional utveckling, i samverkan med andra aktörer och i 
enighet med bestämmelser i Region Hallands olika styrdokument, nämndens 
reglemente samt verksamhetsplan.
Nämnden har fått resurser för att stärka det lokala hållbarhetsarbetet i samverkan 
med kommunen och andra samhällsaktörer och därigenom kunna genomföra sitt 
uppdrag för år 2020.

Förslag till beslut
Lokala nämnden Laholm beslutar att

 fastställa upprättat förslag till budget för nämnden 2020

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Budget 2020
 Lokal nämnd Laholm Budget 2020

Expedieras till
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning
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§76

Anmälan av fattade delegationsbeslut 2019
LN LHM190005

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 godkänna redovisningen av delegationsbeslut
 lägga anmälan till handlingarna

Ärendet
Enligt 6 kapitlet § 37 samt 7 kapitlet § 5 i Kommunallagen kan nämnd delegera till 
utskott, ledamot, ersättare eller anställd i kommunen att fatta beslut på nämndens 
vägnar. Beslut som fattas enligt delegationsordningen ska anmälas till nämnden och 
redovisas skriftligen i detta ärende.

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 godkänna redovisningen av delegationsbeslut
 lägga anmälan till handlingarna

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Anmälan fattade delegationsbeslut 191209 LN
 Bil 1 Delegationsbeslut Samråd för detaljplan del av Åmot 2_4

Expedieras till
Beslutet ska inte delges
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§77

Information från presidie och tjänsteperson

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Ärendet
 Ungdomsforum 14 november
 Länspresidie 22 november
 FAR - återkoppling
 Hur mår vi i Halland

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
 Rapport_Sa_mar_vi_i_halland_16-18
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§78

Konferenser och utbildningar - återkoppling

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Ärendet
 15 alt. 31 oktober - Psykisk ohälsa i Halland - Jonas
 20 november - Barnkonventionen 30 år - från FN till svensk lag - Monica
 2 december - Att leda in i framtiden - alla ledamöter

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet
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§79

Presentation uppdrag

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 bordlägga ärendet till nästa nämndsmöte 2020-02-03

Ärendet
 Jonas
 Lars
 Jenny

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet
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