
Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Plats och tid Laholms kommun, sammanträdesrum Falken, klockan 13:00-16:00

Ledamöter Lars Fritzon (S) (vice ordförande) §§65-67
Angela Magnusson (M)
Alma Vodenicarevic (Strateg)
Jonas Hellsten (M) (ordförande)
Peter Berndtson (SD)
Jenny Strand (C)
Felicia Pettersson (Nämndtjänsteman)

Paragrafer §§59-67

Utses att justera Angela Magnusson

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare ........................................................................................................
Maria Hvidberg Müller

Ordförande ........................................................................................................
Jonas Hellsten

Justerare ................................................       ………………………………..
Angela Magnusson
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Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.
Organ Lokala nämnden Laholm
Sammanträdesdatum 2019-11-11
Paragrafer
Justeringsdatum
Datum för anslagets uppsättande
Datum för anslagets nedtagande
Protokollets förvaringsplats Regionkontoret

.................................................Underskrift
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Ärendelista
§59 Justering
§60 Godkännande av föredragningslistan
§61 Sammanträdesplan för 2020

§62 Börja prata, en satsning för barns psykiska hälsa – ansökan om 
utvecklingsmedel

§63 Delfinansiering av konferens 2020 – Samverkan barn och unga
§64 Föräldrar Emellan – föreläsning hösten 2020
§65 Information från presidiet och tjänsteperson
§66 Presentation uppdrag, ledamöter
§67 Anmälningar för kännedom
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§59

Justering
LN LHM190001

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 utse Angela Magnusson, att jämte ordföranden justera protokollet

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 utse Angela Magnusson, att jämte ordföranden justera protokollet

Paragrafen är justerad

4(15)



Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§60

Godkännande av föredragningslistan
LN LHM190002

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 godkänna föredragningslistan

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 godkänna föredragningslistan

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§61

Sammanträdesplan för 2020
LN LHM190037

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anta framtagen sammanträdesplan för 2020

Ärendet
Förslag till sammanträdesplan 2020 för lokala nämnden Laholm har tagits fram. 
Nämnden föreslås sammanträda måndagar klockan 09:00.

Presidium måndagar kl 09:00 Nämnd måndagar kl 09:00

20 januari 3 februari

2 mars 16 mars

4 maj 18 maj

1 juni 15 juni

10 augusti 24 augusti

14 september 28 september (ev heldag)

19 oktober 2 november

23 november 7 december

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anta framtagen sammanträdesplan för 2020

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Sammanträdesplan 2020

6(15)



Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

 Sammanträdesplan lokala nämnder 2020_191111_ny

Expedieras till
Beslutet expedieras inte

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§62

Börja prata, en satsning för barns psykiska hälsa – ansökan om 
utvecklingsmedel
LN LHM190036

Beslut
Lokal nämnd i Laholm beslutar att

 bordlägga ärendet till 2019-12-09

Ärendet
Börja prata är en satsning som samägs av elevhälsan, grundskolan och 
socialtjänsten inom Laholms kommun. Satsningen avser att adressera upplevelser, 
såsom att känna sig osynlig och att inte veta var man kan få hjälp och stöd, som barn 
till föräldrar med psykisk ohälsa eller missbruksproblem kan ha. Börja prata har 
genomförts bland barn i årskurs 5 vid tre av kommunens skolor; Parkskolan, 
Veingeskolan och Våxtorpskolan. Under läsåret 18/19 har omkring 175 av 
kommunens totalt 270 elever i årskurs 5 deltagit i satsningen.

Syftet med projektet är att barn och unga ska börja prata om psykisk ohälsa och få 
kännedom om vart en kan vända sig för att få hjälp. Även att visa att det är 
acceptabelt att såväl barn och vuxna pratar om psykisk ohälsa och missbruk. 
Satsningen syftar således till att öka ban och ungas kunskap om ämnet och 
socialtjänstens uppdrag. Satsningen ska även bidra till ökat samarbete mellan 
socialtjänst, skola och elevhälsa. Målet med Börja prata är att förebygga psykisk 
ohälsa och stärka den psykiska hälsan över tid.

Kommunens har sedan 2017 samarbetet med Halmstad Högskola, under 2019 har 
doktorand Mikael Ahlborg genomfört en utvärdering av satsningen. Resultatet visar 
att Börja prata har potential att kortsiktigt stärka elevernas resiliens, dvs. kapacitet att 
hantera utmaningar. Det framgår att Börja prata ökar elevers kunskap och att 
samverkan mellan socialtjänst och skola gynnar barn och unga. Utvärderingen 
belyser samtidigt att fler genomföranden och en mer långsiktig utvärderingsstrategi 
behövs för att satsningens långsiktiga effekter ska kunna utvärderas.
Börja prata ligger sedan våren 2019 under kommunens målområde Barn och unga, 
som tillsammans med Högskolan i Halmstad har tagit fram en plan för fortsatt 
utveckling och förankring av satsningen, beskrivs mer under nästa rubrik.
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Förslag till beslut
Lokal nämnd i Laholm beslutar att

 avsätta 112 000 kronor från 2019 års budget för att finansiera del 2 av 
metodutvecklingen i satsningens utvärderingsprocess.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Ansökan om utvecklingsmedel; Börja prata, en satsning för 

barns psykiska hälsa
 Börja Prata Utvärdering HH 2019
 Ansökan om utvecklingsmedel för social hållbarhet för projektet Börja Prata

Expedieras till
Socialtjänsten, Laholms kommun
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning, Region Halland

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§63

Delfinansiering av konferens 2020 – Samverkan barn och unga
LN LHM180047

Beslut
Lokal nämnd i Laholm beslutar att

 avsätta 20 000 kronor från 2019 års budget för att delfinansiera konferensen 
som arrangeras 2020 inom ramen för samverkan inom Målområdet barn och 
unga

 delfinansieringen avser föreläsarkostnader.

Ärendet
Laholms kommun har beslutat att prioritera målgruppen barn och unga, med särskilt 
fokus på deras psykiska hälsa och välmående, som ett av fyra målområden som 
kommunen ska arbeta med under den pågående mandatperioden. Lokal nämnd i 
Laholm har sedan 2017 i samverkan med kommunen arbetat med 
samverkansstrukturen kring målgruppen och deltar kontinuerligt i 
målområdesarbetet, på såväl politisk som tjänstemannanivå.

Målområdet barn och unga har ett beslutat resultatmål; att barn och ungas psykiska 
hälsa ska öka. Resultatmålet är baserat på nationell statistik, forskning samt lokal 
kartläggning av målgruppens psykiska hälsa. Målområdets arbete har sin 
utgångspunkt i preventionspyramiden och samverkan, såväl inom kommunen som 
med externa aktörer, och genomsyras av hållbar utveckling samt 
barnrättsperspektivet. Målgruppen för målområdet är barn och unga 0-21 år, 
vårdnadshavare och andra viktiga vuxna i barnets omgivning.

Målområdet barn och unga arbetar kontinuerlig med att sprida och samla in kunskap 
samt främja samverkan, en del av detta arbete genomförs under den årliga 
konferensen som målområdet arrangerar. Konferensen riktar sig till aktörer inom 
kommun, region, privata vårdgivare, myndigheter och civilsamhälle som på ett 
strategiskt och/eller praktiskt sätt arbetar med målgruppen. Genom att olika aktörer 
samlas kan de få en gemensam kunskapsbild och därmed samsyn kring målgruppen 
samt diskutera vilka insatser och samverkansformer som kan främja god psykisk 
hälsa bland barn och unga i Laholms kommun.
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Förslag till beslut
Lokal nämnd i Laholm beslutar att

 avsätta 20 000 kronor från 2019 års budget för att delfinansiera konferensen 
som arrangeras 2020 inom ramen för samverkan inom Målområdet barn och 
unga

 delfinansieringen avser föreläsarkostnader.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Delfinansiering av konferens 2020

Expedieras till
Christel Sundberg, Laholms kommun

Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning, Region Halland

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§64

Föräldrar Emellan – föreläsning hösten 2020
LN LHM190038

Beslut
Lokal nämnd i Laholm beslutar att

 utbetala 20 000 kronor från 2019 års budget för att delfinansiera en 
föreläsning som planeras genomföras under hösten 2020 inom ramen för 
Föräldrar Emellan.

Ärendet
Föräldrar Emellan i Laholm arrangerar kostnadsfria föreläsningar till alla föräldrar och 
andra viktiga vuxna som finns i barn och ungas omgivning. Syftet med 
föreläsningarna är att viktiga vuxna i barnens omgivning ska få ny kunskap, 
inspiration, möjlighet till erfarenhetsutbyte och konkreta verktyg att använda.
Föreläsningarna berör olika tema och genomförs i samverkan mellan Laholms 
kommun och Region Hallands lokala nämnd i Laholm m.fl. som ingår i nätverket.

Förslag till beslut
Lokal nämnd i Laholm beslutar att

 utbetala 20 000 kronor från 2019 års budget för att delfinansiera en 
föreläsning som planeras genomföras under hösten 2020 inom ramen för 
Föräldrar Emellan.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Föräldrar Emellan; föreläsning HT 2020

Expedieras till
Socialtjänsten, Laholms kommun
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning, Region Halland

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§65

Information från presidiet och tjänsteperson

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet
 vid presidiesamverkan/samverkansberedning kan tjänsteperson medverka om 

presidiet har förhinder
 återkoppling från Psykisk ohälsa i Halland flyttas till nästa möte

Ärendet
 Länspresidie 191011
 Presidiesamverkan/Samverkansberedning 191016
 Länspresidie 191122 - Lars Fritzon
 Folder kommunikationsplan
 Jämställdhets- och rättighetsintegrering
 Att leda in framtiden
 Fysisk aktivitet på recept
 Regionala funktionshinderrådets referensgrupp

Återkoppling konferenser och utbildningar:

 Integrationskonferens SKL - Jenny Strand
 Psykisk ohälsa i Halland - Jonas Hellsten
 Hur går det för Halland? - Angela Magnusson

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
 Minnesanteckningar LP 2019-10-11_med bilagor

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§66

Presentation uppdrag, ledamöter

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 bordlägga ärendet till nästa möte

Ärendet
 Jonas Hellsten
 Lars Fritzon
 Jenny Strand

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2019-11-11

Lokala nämnden Laholm

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§67

Anmälningar för kännedom

Beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet
 svar skickas gällande inkommen fråga gällande meningsfullt fritidsutbud med 

Hallandstrafiken RS190016-2 där Lokal nämnd i Laholm hänvisar till 
Regionstyrelsen då nämnden inte har möjlighet att påverka Hallandstrafikens 
utbud

Förslag till beslut
Lokala nämnden i Laholm beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Anmälningar
 LN LHM190016-14  §155 RS Sammanträdesplanering 2020 för Regionstyrelsen.
 LN LHM190016-17  § 373, Sammanträdestider 2020 för utskotten inom regionstyrelsen
 LN LHM190016-16  § 250, Sammanträdestider 2020 för utskotten inom regionstyrelsen
 LN LHM190016-15  § 198, Sammanträdestider 2020 för utskotten inom regionstyrelsen
 LN LHM190016-18  Riktlinje för planering och uppföljning
 LN LHM190016-19  § 390, Region Hallands risk-. och sårbarhetsanalys 2019-2022
 LN LHM190016-20  Lokala nämnders kunskapsunderlag inför mål och budget 2021, 

Förebygga suicid på befolkningsnivå
 LN LHM190016-21  Delårsrapport 2019
 LN LHM190016-22  Angående att öka möjligheter att ta del av meningsfullt fritidsutbud via 

Hallandstrafiken

Paragrafen är justerad
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