BASTA LIVSPLATSEN

Protokoll

Region Halland Sammantradesdatum

Lokala namnden Kungsbacka

Plats och tid

Ledamoter

Ovriga
Paragrafer
Utses att justera

Justeringens plats och tid

Smabrakorna, Fyren, Kungsbacka, klockan 13:00-15:20

Christian Johansson (M) (ordférande)
Mikael Delin (S) (vice ordférande)
Charlotte Wallenstein (M)

Sofie Sandell (C)

Ulrika Hégstrand (KD)

Asa Andersson (S)

Tommy Bech (SD)

Felicia Pettersson (hamndtjansteman), Karin Jansson (strateg)
§§1-8
Mikael Delin

Underskrifter
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Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Anslag/Bevis Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Lokala namnden Kungsbacka

Sammantradesdatum 2020-02-06

Paragrafer

Justeringsdatum

Datum for anslagets uppsattande
Datum for anslagets nedtagande

Protokollets forvaringsplats Regionkontoret
Underskrift
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

. Sammantradesdatum
Region Halland 2020-02-06
Lokala namnden Kungsbacka
Arendelista

§1 Justering
§2 Godkannande av féredragningslistan
§3 Arsredovisning 2019
§4 Uppfdljning internkontrollplan 2019
§5 Aktivitetsplan 2020
§6 Finansiering av arbetet med Fysisk aktivitet pa recept, niva 1
§7 Friskvardsgruppen — stdd till administration infér forskning
§8 Information fran presidium och tjanstepersoner
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

§1

Justering
LN KBA200001

Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e utse Mikael Delin (S) att jamte ordféranden justera protokollet

Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e utse Mikael Delin (S) att jamte ordféranden justera protokollet

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

§2

Godkannande av foredragningslistan
LN FBG200002

Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna den utsanda féredragningslistan

Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna den utsanda foredragningslistan

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

§3

Arsredovisning 2019
LN KBA190024

Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna arsredovisningen for verksamhetsaret 2019 med féljande
redaktionella andringar
- Under rubrik 1 Sammanfattning och underrubrik Utveckling, sid 4, lagg till
orden Kungsbacka kommuns. Den nya meningen blir Detta arbete dvergar i
Kungsbacka kommuns ordinarie verksamhet 2020
- Under rubrik 2 Regional tillvaxt och utveckling, andra stycket, sid 5, andra
spridningskonferens till kunskapsspridande seminarium. Den nya meningen
blir Lokala namnden i Kungsbacka anordnade ett kunskapsspridande
seminarium med bred representation fran olika kommunala forvaltningar,
exempelvis kommunledningskontoret, skola, teknik, miljo och
samhallsbyggnad.
- Under rubrik 2 Regional tillvaxt och utveckling, under 2.1.1.2 Framja lokal
och regional samverkan, forsta stycket, sid 8, texten har andrats for att
fortydliga att Leverera valmaende ar ett kommunalt férvaltningsdvergripande
arbete
- Under rubrik 2 Regional tillvaxt och utveckling, under 2.1.2.1 Arbeta fér goda
och jamlika uppvaxtvillkor genom tidiga insatser och satsningar pa barn och
unga, sid 11, ta bort meningen i fijarde stycket Ett spraknatverk har startats i
Kungsbacka under varen och i slutet av aret paboérjades en insats i samarbete
mellan biblioteken i Kungsbackas barnbibliotekarier och Sprakstart Halland
- Under rubrik 2 Regional tillvaxt och utveckling, under 2.1.2.1 Arbeta fér goda
och jamlika uppvaxtvillkor genom tidiga insatser och satsningar pa barn och
unga, sid 14, under aktiviteten Starka sma barns sprakutveckling. Texten
har andrats for att fortydliga att lokal nAmnd har f6ljt men inte deltagit i arbetet
med Sprakstart Halland samt att den styrgrupp som startats upp ar
kommunal

Arendet
Med utgangspunkt i det uppdrag Lokal namnd Kungsbacka fatt fran regionfullmaktige

och regionstyrelsen for 2019 har namnden bedrivit verksamhet under aret. Under
aret har omfattande verksamhet bedrivits, dock pa ett kostnadseffektivt satt. Detta
har medfort att Lokal namnd Kungsbacka har ett ekonomiskt éverskott efter avslutat
verksamhetsar.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka
Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att
e godkanna arsredovisningen for verksamhetsaret 2019

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Arsredovisning 2019
e Rapport Arsredovisning 2019 LN Kungsbacka

Expedieras till
Regionstyrelsen

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

§4

Uppfoljning internkontroliplan 2019
LN KBA190018

Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna uppfdljning av internkontrollplan 2019

Arendet
Varje styrelse och namnd ska enligt reglementet for internkontroll arligen uppratta en

plan for den interna kontrollen. Planen upprattas efter bedomningar av vasentligheter
och risk och ska innehalla de kontrollmoment som styrelsen/namnden bedémer ska
kontrolleras for att kunna uppratthalla en god kvalitet pa verksamheten.
Regionkontoret genomforde en riskanalys inom de verksamheter som ligger under
lokala namnders ansvarsomrade. Riskanalysen redovisades i borjan av 2019 till
lokala namnden i Kungsbacka som pekade ut foljande risker som skulle utgéra
grunden for den interna kontrollplanen fér namndens verksamhetsomrade 2019:

e Bristande forstaelse for lokala namnders roll i Region Hallands organisation.

¢ Information om de centrala beslutsprocesserna nar inte lokala namnders
tjanstepersoner.

e Personalforandringar kan gora att namndens verksamhet inte kan genomforas
enligt planering.

e Utifran riskerna utarbetade Regionkontoret ett forslag till internkontrollplan
som beslutats av namnden. Den interna kontrollen har foljts upp i samband
namndens arsredovisning.

Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna uppfoljning av internkontrollplan 2019

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

8(15)



Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Uppfdljning internkontrollplan 2019
e Uppfdljning internkontroll 2019

Expedieras till
Ingen expediering

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

§5

Aktivitetsplan 2020
LN KBA190004

Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Arendet

Den 12 december 2019 beslutade lokal namnd Kungsbacka om verksamhetsplan
och budget infor verksamhetsaret 2020. Utifran detta beslut har férvaltningen tagit
fram aktiviteter i syfte att uppna namndens malsattningar under verksamhetsaret.
Dessa aktiviteter redovisas for kdnnedom for namnden i form av en aktivitetsplan.

Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Aktivitetsplan 2020

Expedieras till
Beslutet expedieras inte

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

§6

Finansiering av arbetet med Fysisk aktivitet pa recept, niva 1
LN KBA170006

Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e avsluta finansieringen av Fysisk aktivitet pa recept niva 1 fran och med 31
december 2020

¢ Lokala namnder gemensamt dversander en skrivelse till Regionstyrelsen med
en forfragan om att Regionstyrelsen tillfér medel for att finansiera aktérer pa
niva 1 avseende Fysisk aktivitet pa recept fran och med 1 januari 2021.

Arendet

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en evidensbaserad medicinsk behandlingsmetod
inom halso- och sjukvarden. FaR erbjuds som behandling och eller som komplement
till behandling, till patienter som identifieras med otillracklig fysisk aktivitet.

| Halland finns sedan 2003 en sarskild struktur (FaR niva 1) som bland annat innebar
att lokala aktorer (ofta i foreningslivet) erbjuder individen extra stdéd och motivation for
att komma igang och 6ka sin fysiska aktivitet. For detta har en ersattning betalats ut
till aktdrerna fran de lokala namnderna. Fdljsamheten till utskrivna recept har varit
god, och receptforskrivandet har stadigt 6kat fran vardgivare. FaR niva 1 ar en insats
som bidrar till Region Hallands arbete med en mer jamlik vard och halsa och
uppdraget att pa sa val strategisk som operativ niva bidra till goda férutsattningar for
hallanningarnas fysiska aktivitet. De som berors av ett eventuellt borttagande av FaR
niva 1 ar de patienter som bedéms ha stora behov av att motiveras till och stéttas i
att genomfdra ordinerad fysisk aktivitet.

Da de lokala namndernas forutsattningar (uppdrag och resurser) har férandrats, finns
det inte langre majlighet att finansiera FaR niva 1 efter 31 december 2020. For att
mojliggora en fortsattning av arbetet fran och med 2021 dversander de lokala
namnderna arendet till Regionstyrelsen.

Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e avsluta finansieringen av Fysisk aktivitet pa recept niva 1 fran och med 31
december 2020

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

e Lokala namnder gemensamt dversander en skrivelse till Regionstyrelsen med
en forfragan om att Regionstyrelsen tillfor medel for att finansiera aktorer pa
niva 1 avseende Fysisk aktivitet pa recept fran och med 1 januari 2021.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Fysisk aktivitet pa recept niva ett
e FaR niva 1, statistik fér 2014-2019

Expedieras till
Ska ej delges

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

§7

Friskvardsgruppen - stod till administration infér forskning
LN KBA200011

Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e avsatta 40 000 kronor ur 2020 ars budget till en timanstallning hos
Kungsbacka kommun fér att samla in samtycken fran de barn som deltagit i
Friskvardsgruppen fran 2008 och framat

Arendet
Sedan 12 ar tillbaka bedrivs friskvardsgrupper for barn med fetma i samverkan

mellan Kungsbacka kommun och Region Halland. Lokala namnden i Kungsbacka
har medfinansierat utveckling av metoden i tva perioder; 2008-2010 da arbetet
startade samt 2018-2019 da ett arbetssatt for friskvardsgrupper fér yngre barn
utvecklades.

Malet med friskvardsgrupperna ar viktnedgang genom kost och fysisk aktivitet, att
starka barnens sjalvkansla och kansla av delaktighet samt lotsa barnen till andra
sociala sammanhang inom till exempel féreningslivet.

Under de 12 ar som friskvardsgrupperna pagatt har data samlats in kring deltagande
barns viktutveckling, metabola faktorer, skolresultat med mera. Detta ar mycket
vardefull data som kan beforskas och publiceras i vetenskapliga tidskrifter.
Publicerad forskning kring friskvardsgrupperna ar efterfragad och kan 6ka kunskapen
om insatsernas betydelse for delaktiga barns halsoutveckling och kan ge
vetenskaplig evidens for arbetssattet.

For att genomfora forskning pa datan behover skriftligt samtycke samlas in fran alla
barn som deltagit sedan starten 2008. De behdver ge sitt godkannande till att deras
data anvands i forskningssammanhang. Arbetsinsatsen som kravs for att samla in
skriftliga samtycken fran drygt 100 barn ryms inte inom ordinarie anstalldas tjanster
och insamlingen av samtycken riskerar darfor att dra ut pa tiden.

Lokala namnden i Kungsbacka kan paskynda forskningsprocessen och méjliggéra
tidigare vetenskaplig publicering genom att bidra med ett finansiellt stdd till en
timanstallning av en person som under en period under varterminen 2020 kan arbeta

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

med att kontakta deltagande barn fran 2008 och framat och samla in deras
samtycken.

Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e avsatta 40 000 kronor ur 2020 ars budget till en timanstallning hos
Kungsbacka kommun for att samla in samtycken fran de barn som deltagit i
Friskvardsgruppen fran 2008 och framat

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Friskvardsgruppen - administrationsstod infér forskning

Expedieras till
Astrid Bayard, forvaltningen for Kultur & Fritid, Kungsbacka kommun

Avdelningen for ekonomistyrning och uppfdljning

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2020-02-06

BASTA LIVSPLATSEN

Lokala namnden Kungsbacka

§8
Information fran presidium och tjanstepersoner

Beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna den lamnade informationen

Arendet
Lokala namnden Kungsbacka delges féljande information.

o Aterkoppling fran Lanspresidiet i Halmstad, 24 januari - Christian, Mikael,
Felicia
o Aterkoppling fran dialog med Regionpensionarsradet, 31 januari - Christian

Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att

e godkanna den lamnade informationen

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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