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BASTA LIVSPLATSEN . . .
Kallelse/féredragningslista

Region Halland 2018-06-07

1. Justering 2018
LN KBA180011

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
e utse Odd Hessler att jamte ordféranden justera protokollet

2. Godkannande av foredragningslista 2018
LN KBA180012

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
e godkanna den utsanda féredragningslistan

3. Information frdn Ungdomsmottagningen, Marie Polding & Anna
Kungsbacka kommun Risne13.05

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Vid dagens sammantrade far namnden besok av kuratorer fran
Ungdomsmottagningen. Information och uppféljning fran namndens dialog
med Ungdomsmottagningen gallande unga och unga vuxnas psykiska halsa.

4. Kunskapsunderlag infor mal och budget Eva Jadeling

2020, slutrapport
LN KBA180017

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
e stalla sig bakom forslaget till gemensamt kunskapsunderlag infor mal
och budget 2020
¢ lamna over kunskapsunderlaget till regionstyrelsen tillsammans med
ovriga lokala namnder.

Sammanfattning

Kungsbackanamnden beslutade vid sammantradet 2018-02-16 §7 att lokala
namnders gemensamma kunskapsunderlag infér mal och budget 2020 ska
fokusera pa mangbesokare i varden. Syftet med kunskapsunderlaget ar att
belysa hur samhallets aktdrer kan arbeta for att framja psykisk halsa och
forebygga psykisk ohalsa hos unga fér att undvika att de pa grund av
psykosocial problematik blir mangbesdkare inom halso- och sjukvarden
senare i livet.

Lokala namnders tjansteman har pa uppdrag av namnderna arbetat fram ett
kunskapsunderlag. Underlaget lamnas Over till regionstyrelsen i september
2018.
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Beslutsunderlag
¢ Tjansteskrivelse kunskapsunderlag mal och budget 2020 (180607)
e Sambandet mellan mangbesodkare och psykosociala faktorer under
barn- och ungdomsaren - ett kunskapsunderlag fran de lokala
namnderna (180607)

Expedieras till
Regionstyrelsen

5. Verksamhetsinriktning 2019 Eva Jadeling
LN KBA180006

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
o stalla sig bakom forslaget till verksamhetsinriktning 2019
e Overlamna foreslagen inriktning till ny namnd infor beslut av
verksamhetsplan 2019

Sammanfattning

Syftet med verksamhetsplanen ar att peka ut namndens inriktning och
prioriterade omraden under 2019. Namnden har, utifrdn namndens inriktning,
bearbetat verksamhetsplanen med utgangspunkt fran namndens uppdrag
och tilldelade mal for att 6ka namndens leveransférmaga.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse, Verksamhetsinriktning 2019 (180607)
¢ Verksamhetsinriktning 2019 Kungsbacka (180607)

Expedieras till
Regionstyrelsen

6. Fysisk aktivitet pa recept, ny aktor inom Karin Jansson
niva 1
LN KBA170006

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
o Friskis och Svettis Kungsbacka blir ny aktor pa niva 1 inom arbetet
med fysisk aktivitet pa recept

Sammanfattning

Region Halland samordnar arbetet med Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
tilsammans med Hallands Idrottsforbund. Varje ar tas en lokal
aktivitetskatalog for varje kommun i Halland fram.

Kungsbackanamnden har framfért dnskemal om att utdka antalet aktérer pa
niva 1. Infér framtagandet av hostens aktivitetskatalog har darfér Hallands
idrottsforbund fort diskussioner med flera foreningar i Kungsbacka. Detta har
lett till att en ny aktor, Friskis & Svettis, ar intresserad av att ga in som aktor
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pa niva 1. Friskis & Svettis har tidigare varit aktér pa niva 1 men har de
senaste aren inte haft méjlighet pa grund av personalbrist. Detta ar nu
atgardat.

Beslutsunderlag
o Tijansteskrivelse, Fysisk aktivitet pa recept, ny aktoér pa niva 1
(180607)

Expedieras till
Hallands idrottsférbund, Rauni Hannula
Avdelningen for ekonomistyrning och uppfdéljning, Region Halland

7. Ansokningsblankett - utvecklingsmedel for  Eva Jadeling

social hallbarhet
LN KBA180019

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
e godta utkastet samt forslaget gallande ansokningsblankett -
utvecklingsmedel for social hallbarhet

Sammanfattning

| de lokala namndernas uppdrag ingar bland annat att de ska bidra till
utveckling av halsans bestamningsfaktorer i samhallet, for en jamlik och
positiv halsoutveckling. Detta uppdrag genomfors pa flera olika satt, varav
det ena ar att namnden i vissa fall finansierar eller delfinansierar olika
evenemang och projekt som bidrar till en jamlik och positiv halsoutveckling.
Kungsbackanamnden har hittills inte anvant en enhetlig blankett nar ansdkan
om bidrag inkommit till ndmnden. For att underlatta handlaggningen och
beslutsfattandet av sadana arenden har Kungsbackanamndens tjansteman
tagit fram ett utkast till ansokningsblankett. Forslaget ar att nar en forening
eller annan samhallsaktor onskar att ansoka om bidrag av
Kungsbackanamnden ska denna blankett anvandas.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - blankett till ansokan om bidrag (180607)
¢ AnsoOkningsblankett - Utvecklingsmedel for social hallbarhet
Kungsbackanamnden (180607)

Expedieras till
Beslutet ska inte expedieras

8. Dialogmote med regionstyrelsens utskott

2018
LN KBA180004

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
- godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet
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Sammanfattning

Dialogmote mellan lokala namnder och regionstyrelsens utskott ar ett
samradsorgan dar lokala namnders presidier, utifran lokala ndmnders
uppdrag, samrader och bereder gemensamma fragestallningar.

Vid sammantradet den 7 juni ges en aterkoppling fran dialogmotet med
regionstyrelsens utskott den 22 maj 2018 da det diskuterades

e Budget 2019

e Kunskapsunderlag 2020

e Uppfdljning lokala namnders roll och uppdrag

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse, Dialog med regionstyrelsens utskott 2018 (180607)

Expedieras till
Beslutet expedieras inte

9. Genomforda och planerade aktiviteter
LN KBA180009

Forslag till beslut

Kungsbackanamnden beslutar att
e notera genomforda och planerade aktiviteter
o fortsatta arbeta efter foreslagen planering

Sammanfattning
Vid dagens sammantrade diskuteras Kungsbackanamndens genomfdérda och
planerade aktiviteter for 2018.
Genomfoérda aktiviteter 26 april - 6 juni
e Lanspresidium i Hylte, 7 maj
e LUPPEN - Demokratidagar 2018 (LUPP = lokal uppf6ljning av
ungdomspolitiken), 15 maj
e Presentera och diskutera Valmaende ger resultat med
ledningsgruppen for forvaltningen for Gymnasie & Arbetsliv, 17 maj
e Invanardialog arrangerad av Brottsforebyggande radet kring
invanares upplevelse av trygghet i Kungsbacka, 17 maj
e Dialogmoéte med regionstyrelsens utskott, 22 maj
e Utbildning i suicidprevention "Psykisk livraddning", 30 maj
e Avslutningsdag i processledarutbildning Valmaende ger resultat, 31
maj
Planerade aktiviteter
1. ROKkfritt Sverige, 11-13 juni
2. Omvarldsbevakning - Delta i AlImedalsveckan, 4 - 7 juli
3. Studiebesdk hos Spelberoendeteamet i Goéteborg , 22 augusti

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse, Genomfoérda och planerade aktiviteter 2018
(180607)
e Genomfdrda och planerade aktiviteter 2018 (180607)
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Expedieras till
Beslutet ska inte expedieras

10. Information fran presidiet och tjansteman

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Information Iamnas fran
e Resam - aterkoppling
e Valmaende ger resultat
e Information fran lanspresidiet 7 maj i Hylte
e Save the date - LUPP-konferens (LUPP = lokal uppfdljning av
ungdomspolitiken), 22 oktober

11. Anmalan av inkomnal/utgaende
skrivelser/protokoll 2018

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
e anteckna skrivelserna till protokollet

Sammanfattning
Foljande skrivelser har anmalts till protokollet

Anmalningar

e LN KBA180014-7 Region Hallands manadsrapport januari-februari
2018

e LN KBA180014-8 Regionfullmaktige § 26, Region Hallands
arsredovisning 2017 med regionpolitisk debatt

e LN KBA180014-9 Regionfullmaktige § 27, Revisionsberattelse 2017

e LN KBA180014-10 Regionfullmaktige § 28, Beslut om ansvarsfrihet

e LN KBA180014-11 Regionfullmaktige § 29, Resultathantering for
2017
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-16 LN KBA180017

Regionkontoret
Social hallbarhet
Eva Jadeling
Namndtjansteman

Lokala namnden Kungsbacka

Kunskapsunderlag infor mal och budget 2020, slutrapport

Forslag till beslut

Kungsbackanamnden beslutar att

- stélla sig bakom forslaget till gemensamt kunskapsunderlag infér mal och budget 2020
- lamna 6ver kunskapsunderlaget till regionstyrelsen tillsammans med 6vriga lokala namnder.

Sammanfattning

Kungsbackanamnden beslutade vid sammantradet 2018-02-16 §7 att lokala namnders gemensamma
kunskapsunderlag infor mal och budget 2020 ska fokusera pd mangbesokare i varden. Syftet med
kunskapsunderlaget ar att belysa hur samhallets aktérer kan arbeta for att framja psykisk halsa och
forebygga psykisk ohélsa hos unga for att undvika att de pa grund av psykosocial problematik blir
mangbesokare inom halso- och sjukvarden senare i livet.

Lokala ndmnders tjansteman har pa uppdrag av ndmnderna arbetat fram ett kunskapsunderlag.
Underlaget lamnas over till regionstyrelsen i september 2018.

Regionkontoret

Jérgen Preuss Eva Jadeling
Tillférordnad Regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Slutrapport — Kunskapsunderlag fran de lokala ndmnderna om mangbesokare

Click here to enter text.
Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Sambandet mellan mangbesdkare och
psykosociala faktorer under barn- och

ungdomsaren
- ett kunskapsunderlag fran de lokala namnderna
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https://intra.regionhalland.se/webbplatser/avdsocialhallbarhet/Delade%20dokument/Kunskapsunderlag%20inf%C3%B6r%20m%C3%A5l%20och%20budget%202020.docx#_Toc514060041
https://intra.regionhalland.se/webbplatser/avdsocialhallbarhet/Delade%20dokument/Kunskapsunderlag%20inf%C3%B6r%20m%C3%A5l%20och%20budget%202020.docx#_Toc514060042

Kunskapsunderlag infor mal och budget 2020

De lokala namnderna har i uppdrag att lamna Over ett kunskapsunderlag till
regionstyrelsen, denna gang som ett inspel infor mal och budget 2020.
Kunskapsunderlaget utgar fran lokala namnders grunduppdrag, varfor fokus i
amnesval ligger pa en jamlik halsa, social hallbarhet och granséverskridande
samverkan med utgangspunkt i barns och ungas livsvillkor.

Under 2017 genomférde de lokala namnderna ett omfattande dialogarbete dar
samtal férdes med saval unga som verksamhetsforetrddare om ungas psykiska
halsa och livsvillkor. Namnderna konstaterade att det finns stora behov for gruppen
unga med psykisk ohalsa och fann en vilja att fortsatta fokusera pa denna specifika
grupp i kommande kunskapsunderlag. Namnderna har darfér enats om att
kunskapsunderlaget infor budget 2020 ska fokusera pa hur samhallets aktérer kan
framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa for att undvika att unga blir
mangbesodkare inom halso- och sjukvarden, senare i livet.

Syfte

Belysa hur samhallets aktorer . .

kan arbeta for att framja psykisk Avgransning

halsa och forebygga psykisk Detta kunskapsunderlag avser
ohalsa hos unga for att undvika de personer som soker vard
att de, pa grund av psykosocial ofta och som inte har en
problematik, blir mangbesdkare svar/kronisk sjukdom.

inom halso- och sjukvarden
senare i livet.

Vem ar mangbesokaren?

| Sverige avser begreppet mangbesdkare vanligen patienter med fyra lakarbesdk
eller fler under en period av 12 manader. | de studier som refereras till i detta
underlag varierar besoksfrekvensen mellan fyra till elva besdk per ar, for att
kategoriseras som mangbesdkare. Att olika studiers resultat till viss del skiljer sig at
visar att det inte finns nagon tydlig definition av begreppet mangbesdkare.

Kannetecknande for mangbesodkarna ar att de gor fler besok i varden an andra och
att de drabbas av precis samma sjukdomar som alla andra men betydligt oftare.
Vanligtvis ar alltsa lakarbesdken helt befogade men det finns ofta bakomliggande
orsaker till det hdga antalet Iakarbesok (1). Flertalet studier visar att mangbesotkare
oftare besvaras av psykisk ohalsa, exempelvis angest, depression och utmattning an
andra (1,2,5). Trots det sOker de flesta anda vard pa grund av en somatisk
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sjukdomsbild och det ar vanligt med bade somatisk och psykiatrisk sjukdom, dvs.
flera olika diagnoser samtidigt (5).

Gruppen mangbesokare ar inte

Gruppen mangbesokare har en konstant, de flesta som soker
diders- och konsspecifik vard ofta gor det under en
Illfvardlgohet med andra som begransad tid i livet. En mindre
soker vard (1). andel, ca 20 procent, fortsatter

att frekvent besdka sjukvarden
under tva eller flera ar (3).

Mangbesokare ar en utsatt grupp

Kénsla av sammanhang (KASAM) ar en teori som beskriver en individs formaga att
hantera svarigheter, nara kopplat till valbefinnande och halsa. En individs kansla av
sammanhang har stor inverkan pa dennes férmaga ar att hantera stressfulla
handelser, vilket i sin tur har stor paverkan pa halsan. Mangbesotkare har ofta en
svag kansla av sammanhang, vilket indikerar en nedsatt formaga att hantera stress.
Detta gor att pafrestande handelser oftare resulterar i vardbesék och
langtidssjukskrivning (1). Dessutom ar stressande livshandelser som skilsmassor,
dodsfall, dvergrepp och kroniska sjukdomar vanligare i gruppen mangbesokare (1, 7,
9). Detta forklaras med att en lagre férmaga att hantera stress och livstrauman gor
att immunférsvaret blir nedsatt. Personen drar da lattare pa sig infektioner och andra
sjukdomar och drabbas ocksa i hogre grad av blédningar och svullnader i samband
med olycksfall (1).

Gruppen ar ocksa utsatt pa foljande satt:

e Fortidspensionering och langtidssjukskrivningar ar vanligare (1).

e Lag utbildningsniva, arbetsloshet, liten arbetslivserfarenhet, svag ekonomi och lag
social status ar vanligare (2,5,8).

e Tidigare eller pagaende missbruk ar vanligare (9-10).

e Fler ar ensamstaende (5) och svagt socialt natverk ar vanligare (2).

Att svara forhallanden under barndomen paverkar livet som vuxen ar sedan lange
kant. Forskning visar att svarigheter under barndomen ar vanligare bland
mangbesokare.
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Forhallanden under uppvaxten som ar vanligare bland mangbesokare:

e Att som barn tvingas ta stort ansvar i familjen, hushallet och/eller syskon (11).

e Svar sjukdom i familjen som barn, antingen egen eller annan familiemedlems (6).

e Vardnadshavares eller annan narstaendes bortgang (7).

e Missbruk hos vardnadshavare (7).

o Fysiska, psykiska och/eller sexuella dvergrepp (12).

¢ Att som barn lara sig att man maste vara till nytta fér andra, alltid vara glad och positiv
och att inte orsaka problem for att vara uppskattad (15).

Ojamlikheten borjar tidigt

En jamlik halsa ar och boér vara ett viktigt mal for den offentliga verksamheten. Inte
bara for att det bidrar till battre villkor och majligheter fér manniskor utan ocksa for att
det sannolikt starker samhallssystemen i stort (17). Sarskilt angelaget ar det att
forbattra barns halsa eftersom det ar en investering i barnens valbefinnande och
deras framtid. Forutom den moraliska aspekten finns stora samhallsekonomiska
vinster att géra om vi redan tidigt kan forebygga och bekdmpa ohalsa hos barn och
darmed minska behovet av insatser fran samhallet senare i livet (14).

Idag finns det dessvarre stora skillnader i ungas halsa utifran deras
sociala bakgrund, inte minst nar det galler psykisk ohalsa. Barn med
hdégst socioekonomisk status har 60-85% procent lagre sannolikhet att
drabbas av psykisk ohalsa jamfort med barn med

lagst socioekonomisk status (14).

Paverkansfaktorer

Varfér en person drabbas av ohalsa eller inte beror pa dess genetiska arv,
personlighet, det sociala natverket och den miljo personen lever i. Alla personer har
en viss grad av sarbarhet. Det som avgér om sarbarheten leder till ohalsa eller inte ar
hur mycket pafrestningar vi utsatts for. Ju hogre sarbarhet desto mindre stresspaslag
kravs for att ohalsa ska utvecklas. Risk- och skyddsfaktorer ar faktorer som okar
respektive minskar risken for ohalsa (18).
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Exempel pa riskfaktorer:

e Fysisk och/eller psykisk ohalsa

e Problem att knyta an

e Foraldrars oférmaga att skydda barnet och ge det omvardnad
e Missbruk, psykisk sjukdom, relationsproblem i hemmet

e Franvaro av skyddande natverk

Effekten av en riskfaktor kan bli mycket stérre om individen redan ar utsatt for andra
belastningar (18).

Exempel pa skyddsfaktorer:

e FOrmaga att forsta och komma éverens med andra

o Nyfikenhet, skolframgang, sjalvfortroende

e Formaga till impuls- och kanslokontroll

e God relation mellan féralder och barn, god omvardnad
e Sund ekonomisk situation

¢ Familiesammanhallning, att barnet ar omtyckt av vuxna
e Moqjlighet till fritidsintressen

Dessa faktorer ar sarskilt viktiga nar risken ar hog. Skyddseffekten okar oftast med
antalet skyddsfaktorer, men aven en enskild faktor kan ha stark paverkan (18).

Ekonomiska konsekvenser

Ett arbete ér initierat for att ta fram ekonomiska konsekvensanalyser.
Kunskapsunderlaget kommer att kompletteras med resultatet av detta analysarbete.

Ar vi redo for utveckling?

Att manniskor har olika grad av sarbarhet ar inte nagot som gar att paverka. Daremot
finns det fran samhallets sida stora mdjligheter att ge stdd till barn och familjer for att
starka de skyddsfaktorer som Okar personens motstandskraft mot belastningar. Pa
samma satt kan samhallet bidra till att skydda barn mot de riskfaktorer som Okar
sannolikheten for att nagot negativt ska handa. Att starka skyddsfaktorer och
minimera riskfaktorer ar en viktig del i arbetet for en jamlik halsa.

All utveckling mot en mer jamlik halsa kraver ett ihardigt och langsiktigt arbete, med
fokus pa stegvisa forandringar. Fokus behéver bland annat vara pa hur forandringar i
verksamheter kan skapa battre kvalitet och hogre tillganglighet fér invanarna. Detta
bidrar i sin tur till férbattrade livsvillkor, mdjligheter och halsa fér dem som behdver
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stdd och insatser fran de olika valfardssystemen. For att astadkomma jamlik halsa
behdvs ett tvarsektoriellt perspektiv eller systemsynsatt (17).

Det ar Sveriges kommuner, landsting och regioner som har nyckeln till att forbattra
halsan fér stora befolkningsgrupper. De stora valfardsverksamheterna behdver
styras mot gemensamma mal, arbeta med god kvalitet i alla led och verksamheter,
nyttja ny teknik och nya metoder samt folja upp resultaten. Det finns en betydande
samlad kompetens om halsa och férebyggande arbete inom skola, socialtjanst,
omsorg och halso- och sjukvard. Att samordna denna kompetens ar en forutsattning
for att na malen (16).

Vad kan vi gora for att forebygga att unga blir mangbesokare?

| de lokala namndernas rapport Unga och unga vuxnas psykiska hélsa och livsvillkor
som togs fram efter den omfattande dialogprocessen under 2017 presenterades ett
antal atgardsférslag. Atgardsférslagen togs fram utifran resultatet av dialogerna som
genomfoérts och belyste olika omraden som behdéver utvecklas dels for att forebygga
psykisk ohalsa och dels for att unga som besvaras av psykisk ohélsa ska fa
snabbare och mer kvalitativ hjalp. Dessa atgardsforslag har varit utgangspunkten for
nedanstaende uppmaningar och kompletterade atgardsforslag.

| atgardsforslagen ar det sarskilt angelaget att fokusera pa féljande behovsgrupper:

¢ unga med funktionsnedsattning
e unga utanfér arbetsmarknaden
e unga HBTQ-personer

e unga nyanlanda

Vi kan férebygga att unga blir mangbesékare genom kunskap

Det kan vara svart att veta hur man kan féorebygga mangbesdkare men genom att
Oka och implementera kunskapen om férebyggande och framjande arbete och om
uppvaxtvillkorens betydelse skulle vi kunna minska antalet personer som inte far ratt
hjalp for sin psykiska ohalsa, trauman eller sociala utmaningar i livet.

Oka kunskapen om
e Hur sarbarhet, Kansla av sammanhang och psykisk ohalsa paverkar den fysiska

halsan

e Hur barn paverkas av att vara anhorig till vuxna med psykisk ohalsa och/eller
missbruk

o Hur fysiska, psykiska och sexuella 6vergrepp paverkar den psykiska halsan och
livsvillkoren

e Barn och vardnadshavares anknytning och dess betydelse for den psykiska halsan

e , = 7 15(49)
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o Betydelsen av att ha ett skyddande natverk

Vi kan forebygga att unga blir mangbesékare genom bra bemétande

Flera unga vittnar om bristande bemétande och hur det paverkar dem negativt. Inom
skolan, elevhalsan och andra verksamheter ar det viktigt att skapa férutsattningar for
ett bemoétande som utgar fran individens behov. Detta for att individen ska kunna
skapa en trygghet och tillit till andra personer och sig sjalv.

Skapa forutsattningar for ett bra bemoétande genom att:
e Utga fran individens behov i alla delar av de verksamheter som méter unga och unga
vuxna
e Oka medvetenheten om hur vara normer paverkar bemétandet
¢ Mata och fdlja upp bemétandet

Vi kan forebygga att unga blir mangbesokare genom behovsstyrning och stod
Det ar viktigt att skapa forutsattningar for de professioner som arbetar med barn och
unga. De behdver fa arbeta relationsskapande, tvarprofessionellt och méta individen
utifrén dennes forutsattningar, detta for att starka individen i sig sjalv.

Det ar ocksa viktigt att utveckla den politiska styrningen och bestallningen kring hur vi
tilsammans ska arbeta med sarskilda behovsgrupper generellt och for unga som
riskerar att bli mangbesotkare. Det kravs nara kopplingar mellan den strategiska och
den operativa nivan for att arbetet verkligen ska leda till hdgre kvalitet och férandrade
arbetssatt.

Samhallets aktorer behover utveckla

e Arbetet med kompletterande nuldgesanalyser och prognoser med fokus pa psykisk
ohalsa generellt och for sarskilda behovsgrupper specifikt.

¢ Den politiska styrningen och bestallningen med fokus pa psykisk ohalsa

e Styrning och ledning som utgar fran individens behov sa att ratt person far ratt stod i
syfte att uppna en jamlik halsa

¢ Mal och lampliga matvarden for att folja upp arbetet med koppling till ungas psykiska
halsa.

e Fysiska och digitala ingangsvagar for att underlatta for unga med psykisk ohalsa att
soka och fa tillgang till hjalp

e Forutsattningarna for de professioner som arbetar med barn och unga att arbeta
relationsskapande och méta individen utifrdn dennes férutsattningar

¢ Behovsanpassat stdd till barn och unga i férskola och skola

e E—— - . = . 16(49_l i
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Vi kan forebygga att unga blir mangbesokare genom strategisk samverkan och
samhandling

Vi behdver skapa samsyn kring vad som behdver goras och definiera gemensamma
mal och indikatorer. Vi behdver ocksa skapa samsyn kring det gemensamma
ansvaret inom och mellan olika verksamheter och huvudman (skola, vard och andra
myndigheter). Genom detta kan vi minska glappen mellan verksamheter som moter
barn och unga.

Vi behover utveckla:
e Samordnad samverkan utifran individens behov
o Arbetssatt for att identifiera styrkor och svagheter i befintlig samverkan

e Flexibla arbetssatt och klargéra det gemensamma &tagandet i samverkan mellan
verksamheter

e Arbetet med att tydliggora ansvaret for att underlatta vid Overgangar mellan
verksamheter och huvudman (t.ex. vardnivaer, skolstadier, myndigheter)
¢ Mal, delmal, indikatorer och uppféljning av samverkan

Vi kan forebygga att unga blir mangbesokare genom att arbeta med vara
normer och varderingar

Vi behover skapa en jamlik halsa och jamlik vard. Vi behdver ocksa starka ungas
formaga att hantera relationer och férandringar i det komplexa samhalle de vaxer
upp lever i. Vi behover skapa fler forum for delaktighet och medskapande fragor som
ror mangbesdkare och barn och unga.

Vi behover utveckla:
e Ungas férmagor att hantera relationer och férandringar i dagens komplexa samhalle
o Arbetssatt for att uppmarksamma betydelsen av genusstrukturer, varderingar och
normer som kan vara anledningen till att vissa ungdomar inte sGker och far hjalp i tid
e Fler forum for delaktighet och medskapande kring fragor som rér barn och unga

Hur far vi storre genomslagskraft tilsammans?
For att fa en stérre genomslagskraft bedoms nagra av atgardsférslagen ha storre
paverkan och mojlighet att bidra till férandring. Darfor lyfts féljande sarskilt fram:

o Kunskap om vikten av helhetsperspektivet kring individen, hur livets olika delar
paverkar individens situation

e Utveckla den politiska styrningen och bestallningen i fragor som ror psykisk halsa

e Utveckla mal, delmal, indikatorer och uppféljning gallande bemétande

e Forbattra samverkan pa regional och lokal niva genom att félja upp befintliga former
samt utveckla mal, delmal, indikatorer och uppfdljning.

_— — : o 17(49)
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-07 LN KBA180006

Regionkontoret
Styrning och stéd
Agneta Bylander-Sjégren
Namndsekreterare

Lokala namnden Kungsbacka

Verksamhetsinriktning 2019

Forslag till beslut

Kungsbackanamnden beslutar att

- stalla sig bakom forslaget till verksamhetsinriktning 2019

- Overlamna foreslagen inriktning till ny namnd infor beslut av verksamhetsplan 2019

Sammanfattning

Syftet med verksamhetsplanen ar att peka ut namndens inriktning och prioriterade
omraden under 2019. Namnden har, utifran namndens inriktning, bearbetat
verksamhetsplanen med utgangspunkt fran namndens uppdrag och tilldelade mal for
att 6ka namndens leveransférmaga.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Tf regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Verksamhetsplan 2019

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Kunskap, utveckling och samverkan

Kungsbackanamnden

- Verksamhetsinriktning 2019
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Kungsbackanamnden har under mandatperioden 2014-2018 arbetat langsiktigt, systematiskt
och processinriktat med de behov som namnden genom kartldggning och dialog identifierat.
Namnden ser darfor att det ar viktigt att fortsatt fokusera pa de processer och
utvecklingsarbeten som redan ar initierade. Identifiera vita flackar och driva insatser som
skulle starka ytterligare forflyttning i ndmndens ansvarsomrade och inriktning.

Kartlaggning av
kunskap
Vad vet vi?

Implementera, .
genomfora, utvardera Vilken kungkap
saknar vi?

Vad gér andra?
Vilka behov finns det? i,

Kunskapsinhamtning

doni Forskning/Statistik/ >
entifiera X
samverkansaktorer utrgdnlng

Dialog

Forslag pa
handling/atgard
tilsammans med

berérda aktorer

Kungsbackanamndens inriktning och plan fér 2019

Kungsbackanamndens overgripande inriktning for verksamhetsaret 2019 ar barns och ungas
psykiska hdlsa. Namnden amnar att inom ramen for den 6vergripande inriktningen sarskilt
fokusera pa fragor som ror arbetet med halsoframjande insatser for psykisk halsa samt
samverkan mellan kommunens och regionens olika aktorer samt foreningslivet.
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Inom ramen for kunskapsuppdraget ar det namndens intention att:

Sprida och implementera kunskap om det jamlika samhallets betydelse for psykisk
halsa

Samla in och sprida kunskap om kopplingen mellan skolavhopp, hemmasittare,
psykisk ohadlsa och barnfetma

Sprida kunskap till personalen i skolan om tillgangligt foraldrastod

Arbeta for att framja foraldrars mojligheter till att delta i fordldrastodskurser
Tillsammans med lokala namnder utveckla ett kunskapsunderlag infér mal och
budget 2021.

Fortsatta arbeta med att samla in invanarnas upplevelse av halso- och sjukvarden, i
ett forsta skede utifran redan befintliga kartlaggningar for att identifiera viktiga
malgrupper

Fa mer kunskap om vardcentralernas utmaningar genom dialoger

Sprida och implementera kunskapen fran Halsa pa lika villkor
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-

statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/nationella-folkhalsoenkaten/

Inom ramen for utvecklingsuppdraget dr det namndens intention att:

Fortsatta utveckla satsningen Vdalmaende ger resultat gemensamt med oOvriga lokala
namnder. Utgangspunkten i den fortsatta utvecklingen ar den utvecklingsplan som
framarbetas under 2018.

Fortsatta satsningen Halsosam skola. | skrivande stund vantar Kungsbackanamnden
pa utvardering kring denna satsning.

Starka sma barns sprakutveckling tillsammans med kommunen.

Fortsatta sprida och utveckla arbetet med utvecklingsmedel for att stimulera idéer
och initiativ kring halsoframjande och forebyggande arbete inom social hallbarhet
som kan mota samhallsutmaningar langsiktigt.

Folja upp utvecklingen av satsningen Friskvardsgrupper for barn och unga for att
arbeta mot barnfetma.

Tillsammans med andra aktorer arbeta for nyanlandas integration i samhallet.
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Inom ramen for samverkansuppdraget ar det namndens intention att:

Utifran kartlaggning av arbete med psykisk (o)halsa i Kungsbacka kommun utveckla
samverkansarbetet for att framja psykisk halsa.

Fortsatta samverkansarbetet tillsammans med kommunen avseende tidigt
forebyggande arbete for barn och unga.

| samverkan med Kungsbacka kommun stodja arbetet En frisk generation

Samverka med kommunen kring suicidférebyggande insatser

Samverka med samhallets olika aktérer kring missbruksfragor

Fortsatta att tillsammans med andra aktérer arbeta med Foraldrar emellan, Alskade
barn och foraldrastédskurser enligt Cope-metoden.

Fortsatta deltagandet i lanspresidiet, dialogméten med Regionsstyrelsens utskott
samt andra regionala samverkansforum.

Samarbeta med Halso- och sjukvardsavdelningen for att identifiera behovsfragor.

Samverkansuppdraget dr svdrare att avgrdnsa dd samverkan genomsyrar ndmndens

samtliga processer.

Implementering av atgardsforslag gallande ungas psykiska hidlsa och

mangbesokare

Det ar dven Kungsbackandmndens intention att fortsatta arbetet med implementering och

forankring av lokala namnders atgardsforslag om unga och unga vuxnas psykiska halsa och

livsvillkor samt mangbesokare bade intern och externt. Bilden nedan beskriver det

sammanhang dar Kungsbackanamnden kommer att verka for att skapa en forflyttning och

utveckling i de fragor atgardsforslagen avser.
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Under 2019 kommer namndens initiativ gallande atgardsforslagen sarskilt att fokusera pa att
bidra till féljande:

e Okad kunskap om vikten av helhetsperspektivet kring individen, hur livets olika delar
paverkar individens situation

e Utveckling av den politiska styrningen och bestallningen i fragor som ror psykisk hélsa

e Utveckling av mal, delmal, indikatorer och uppfoljning gdllande bemdtande

e Forbattring av samverkan pa regional och lokal niva genom att folja upp befintliga
former samt utveckla mal, delmal, indikatorer och uppféljning.
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE
Reg I 0 n H a I'la n d Datum Diarienummer

2018-05-29 LN KBA170006

Regionkontoret

Avdelningen for social hallbarhet
Karin Jansson

Social hallbarhetsstrateg

Lokala namnden Kungsbacka
Fysisk aktivitet pa recept, ny aktér inom niva 1

Forslag till beslut

Kungsbackanamnden beslutar att

- Friskis och Svettis Kungsbacka blir ny aktér pa niva 1 inom arbetet med fysisk
aktivitet pa recept

Sammanfattning

Region Halland samordnar arbetet med Fysisk aktivitet pa recept (FaR) tillsammans
med Hallands Idrottsforbund. Varje ar tas en lokal aktivitetskatalog fér varje kommun
i Halland fram.

Kungsbackanamnden har framfort dnskemal om att utdka antalet aktérer pa niva 1.
Infor framtagandet av hostens aktivitetskatalog har darfor Hallands idrottsforbund fort
diskussioner med flera foreningar i Kungsbacka. Detta har lett till att en ny aktor,
Friskis & Svettis, ar intresserad av att ga in som aktor pa niva 1. Friskis & Svettis har
tidigare varit aktér pa niva 1 men har de senaste aren inte haft méjlighet pa grund av
personalbrist. Detta ar nu atgardat.

Bakgrund

| Region Hallands grunduppdrag ingar att utveckla en mer halsoframjande halso- och
sjukvard. Hallandsk halso- och sjukvard ska stddja invanarna att géra halsosamma
val och ta ansvar for sin egen halsa. Halso- och sjukvarden ska ocksa stddja en
jamlik halsoutveckling i befolkningen. Sarskilt stdd ska ges inom omradena kost,
fysisk aktivitet, alkohol och tobak. Det halsoframjande arbetet ska bygga pa
individens forutsattningar och behov och ratt till integritet och valfrihet.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder samt Region
Hallands terapirekommendationer utgér ramen for arbetet med levnadsvanor.
Radgivande samtal med tillagg av skriftlig ordination, stegraknare och sarskild
uppfoljning far hogst prioritering vid oftillracklig fysisk aktivitet hos vuxna.
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Fysisk aktivitet pa recept innebar att halso- och sjukvarden pa ett systematiskt satt
ger skriftliga rad om fysisk aktivitet. Den fysiska aktiviteten kan utféras som en
egenaktivitet och/eller som en organiserad aktivitet inom en forening eller hos annan
aktor. Vardagsaktivitet och att bryta stillasittande kan vara en del av ordinationen.

Region Halland samordnar arbetet med FaR tillsammans med Hallands
Idrottsférbund. Varje ar tas en lokal aktivitetskatalog fér varje kommun i Halland fram.

FaR aktivitetskatalog

FaR kan forskrivas till vilken aktivitet som helst, men till stod forskrivare i Region
Halland finns ocksa en lokal aktivitetskatalog. Aktivitetskatalogen visar ett urval av de
aktiviteter som erbjuds i respektive kommun och kan darmed vara ett stod for att hitta
en lamplig aktivitet. Aktiviteterna i katalogen ar indelade i tre nivaer. Niva 1 bygger pa
samverkan med féreningslivet samt med kommunen, och utmarker sig genom att:

e aktiviteterna ar lagintensiva och passar bra fér den mycket ovana motionaren

e receptet skickas direkt till sarskilt utbildad FaR-aktor som kontaktar patienten
for vagledning och information infor aktiviteten. FaR-aktoren meddelar
forskrivaren om patienten uteblir.

e priset ar subventionerat - kostnaden for patienten ska inte éverstiga 500 kr for
tre manader, eller 50 kronor per tillfalle.

Lokal aktivitetskatalog hosten 2018

Kungsbackanamnden har framfort dnskemal om ytterligare aktérer inom niva 1.
Hallands idrottsférbund har under varen fort dialog med Friskis & Svettis om
deltagande. Friskis & Svettis har pa grund av personalbrist tidigare haft svart att vara
delaktiga pa niva 1. Denna personalbrist ar nu atgardad och féreningen har aterigen
mojlighet att ga in som aktor pa niva 1 under hésten 2018 och framat.

Forslag till ny aktor pa niva 1

Eftersom forutsattningar nu finns for Friskis & Svettis att delta pa niva 1 i den lokala
aktivitetskatalogen for FaR foreslas att de antas som ny aktér infér hosten 2018.
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Ersattning till Friskis & Svettis baseras pa antalet recept som forskrivs till foreningens
aktiviteter.

Basniva 1000 kr per termin/férening

Rorlig niva

1-5 recept/termin 3000 kr/termin

6-14 recept/termin 4000 kr/termin

15-30 recept/termin 6000 kr/termin

31-59 recept/termin 8000 kr/termin

60-99 recept/termin 12 000 kr/termin

100 recept/termin (och uppat) 15 000 kr/termin

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Tf regiondirektor Namndtjansteman

Beslutet ska skickas till
Hallands idrottsforbund, Rauni Hannula
Avdelningen for ekonomistyrning och uppféljning, Region Halland
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-09 LN KBA180019

Regionkontoret
Social hallbarhet
Eva Jadeling
Namndtjansteman

Lokala namnden Kungsbacka

Ansokningsblankett - utvecklingsmedel for social hallbarhet

Forslag till beslut

Kungsbackanamnden beslutar att:

- Godta utkastet samt forslaget gallande ansokningsblankett- utvecklingsmedel for social
hallbarhet

Sammanfattning

| de lokala namndernas uppdrag ingar bland annat att de ska bidra till utveckling av halsans
bestamningsfaktorer i samhallet, for en jamlik och positiv halsoutveckling. Detta uppdrag
genomfors pa flera olika satt, varav det ena ar att namnden i vissa fall finansierar eller
delfinansierar olika evenemang och projekt som bidrar till en jamlik och positiv
halsoutveckling.

Kungsbackanamnden har hittills inte anvant en enhetlig blankett nar ansékan om bidrag
inkommit till nAmnden. For att underlatta handlaggningen och beslutsfattandet av sadana
arenden har Kungsbackanadmndens tjansteman tagit fram ett utkast till ansokningsblankett.
Forslaget ar att nar en férening eller annan samhallsaktor énskar att anséka om bidrag av
Kungsbackandmnden ska denna blankett anvandas.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konsekvenser.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Tf Regiondirektor Namndtjansteman

Bilaga: Ansokningsblankett- utvecklingsmedel for social hallbarhet

Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras
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\1 Region Halland

Ansokningsblankett - Utvecklingsmedel for social hallbarhet

Ansdkan ska skickas med e-post till eva.jadeling@regionhalland.se

Projektets/evenemangets namn:
Startdatum:

Slutdatum:

Ansvarig kontaktperson:

E-post:

Telefon:

Organisationsnummer:

Sokt belopp:

Beskrivning av insatsen

Bakgrund

Syfte



mailto:eva.jadeling@regionhalland.se

Malgrupp

Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som ska genomféras inom ramen fér insatsen

Hur ser organisationen ut for projektet/insatsen?

2(4)




Samverkan — kommer insatsen att genomféras i samarbete med andra
verksamheter? Om ja, beskriv vilka och pa vilket satt

Delaktighet — pa vilket satt tar malgruppen del av insatsens aktiviteter? Deltar
malgruppen i utformningen och genomférandet av insatsen? Om ja, pa vilket satt?

Hur ska uppfoljning/utvardering av insatsen ske?

Hur sakerstalls att insatsen vid ett gott resultat lever vidare?
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Budget for insatsen

Kostnadsplan
Personalkostnader
Kop av tjanst
Utbildning

Material
Resekostnader
Annat (ange vad)

Total kostnad:

Underskrift

Undertecknad férsakrar harmed att de uppgifter som lamnas i ansékan, inklusive i bilagor,
ar riktiga. Om foérhallanden som ror projektet andras, kommer undertecknad att meddela
Laholmsnamnden om férandringen omgaende.

Ort Datum

Underskrift av behorig firmatecknare Namnfértydligande

BILAGOR

Bilagor

Forteckning over ev. bilagor som hor till ansdkan

1

2

3

4(4)




Dialogmote med
regionstyrelsens utskott 2018
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-05-304- LN KBA180004
25

Regionkontoret
Styrning och stod
Agneta Bylander-Sjoégren
Namndsekreterare

Lokala namnden Kungsbacka

Dialogmote med regionstyrelsens utskott 2018

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
- godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Dialogmdéte mellan lokala namnder och regionstyrelsens utskott ar ett samradsorgan
dar lokala namnders presidier, utifran lokala namnders uppdrag, samrader och
bereder gemensamma fragestallningar.

Vid sammantradet den 7 juni ges en aterkoppling fran dialogmotet med
regionstyrelsens utskott den 22 maj 2018 da det diskuterades

e Budget 2019
e Kunskapsunderlag 2020
e Uppfoljning lokala namnders roll och uppdrag

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Tf regiondirektor Namndtjansteman

Beslutet ska skickas till
Beslutet expedieras inte
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Genomforda och planerade
aktiviteter

9
LN KBA180009
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE
Reg I 0 n H a I'la n d Datum Diarienummer

2018-04-25 LN KBA180009

Regionkontoret
Styrning och stéd
Agneta Bylander-Sjégren
Namndsekreterare

Lokala namnden Kungsbacka

Genomforda och planerade aktiviteter

Forslag till beslut

Kungsbackanamnden beslutar att

- notera genomfdrda och planerade aktiviteter
- fortsatta arbeta efter foreslagen planering

Sammanfattning
Vid dagens sammantrade diskuteras Kungsbackanamndens genomfoérda och
planerade aktiviteter for 2018.

Genomforda aktiviteter 26 april — 6 juni
1. Lanspresidium i Hylte, 7 maj

2. LUPPEN - Demokratidagar 2018 (LUPP = lokal uppfdljning av
ungdomspolitiken), 15 maj

3. Presentera och diskutera Valmaende ger resultat med ledningsgruppen for
forvaltningen fér Gymnasie & Arbetsliv, 17 maj

4. Invanardialog arrangerad av Brottsforebyggande radet kring invanares
upplevelse av trygghet i Kungsbacka, 17 maj

5. Dialogméte med regionstyrelsens utskott, 22 maj
6. Utbildning i suicidprevention "Psykisk livraddning”, 30 maj
7. Avslutningsdag i processledarutbildning Valmaende ger resultat, 31 maj

Planerade aktiviteter
1. ROkfritt Sverige, 11 — 13 juni
2. Omvarldsbevakning — Delta i Alimedalsveckan, 4 — 7 juli

3. Studiebesdk hos Spelberoendeteamet i Géteborg, 22 augusti




Regionkontoret

Jorgen Preuss

Tf regiondirektor

Bilaga:
Genomférda och planerade aktiviteter

Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras

Eva Jadeling
Namndtjansteman
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Genomforda och planerade aktiviteter 2018 - Kungsbackanamnden

Rev 2018-05-30

Dag

Aktivitet

Syfte

Plats

Deltagare

15 jan

Lanspresidium

Lokala namnders presidier traffas

Laholm

Presidiet
Namndtjansteman

17 — 18 jan

Konferensen Battre skola
om systematiskt
kvalitetsarbete i forskola
och skola

presentera Hallands arbete med
Valmaende ger resultat vid seminarium
och monterutstallning

Eskilstuna

Strateg

23 jan

Dialog

Lokala namnders presidier
traffar regionstyrelsens utskott
och har dialog

e Lokala namnders roll och
uppdrag. Gemensamt
resonemang

e Lokala namnders reglemente.
Gemensamt resonemang

¢ Kunskapsunderlag infér budget
2020. Lokala ndmnder
presenterar tankar kring
upplagg av arets
kunskapsunderlag

Halmstad

Presidiet
Tjansteman

25 jan

Presidium

Presidiet traffas infor
namnden

Idalarummet,
stadshuset

Presidiet Tjansteman
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25 jan Forelasning Starka foraldrar i sitt féraldraskap, Snéckan, kulturhuset
Foéraldrar emellan: skapa métesplatser Fyren, Kungsbacka
Sjalvskadebeteende och
atstérningar.
Malin Emanuelsdotter
31 jan — Natverks- Tema under dagarna: Karlstad Presidiet
1 febr konferens 2018 Namndtjansteman
o Digitalisering Strateg
¢ Organisationskultur
e Valfardsuppdragets
innehall
6 febr Forelasning Starka foraldrar i sitt Elof Lindalvs
Foéraldrar foraldraskap, skapa gymnasium, Kungsbacka
emellan: motesplatser
Barn som brakar.
Tina Wiman
16 febr Sammantrade Se protokoll Sarorummet, Namnden
OBS stadshuset Tjansteman
fredag
22 febr Erfarenhetsutbyte Erfarenhetsutbyte med Falun kring Stallviken, Kungsbacka | Ordféranden
mellan Falun och deras arbete med Skottlandsmodellen Namndtjansteman
Kungsbacka kommun (en modell dar det finns en ytterst Strateg
ansvarig for varje barn genom hela
uppvaxten)
1 mars Presidium Presidiet traffas infor namnden [dalarummet, Presidiet
stadshuset Tjansteman
1 mars Forelasning Starka foraldrar i sitt féraldraskap, Filmhuset Facklan,

Foraldrar emellan:
Ga pa bio med din
tonaring.

Maria Ericsson

skapa métesplatser

Kungsbacka
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2 mars Kungsbackas skol- Informera om Valmaende ger resultat | Varlaskolans aula, Strateg
ledares gemensamma och Halsosam skola Kungsbacka
konferens
5 mars Ordférandetraff Ordféranden och vice ordférande i Halmstad Presidiet
Region Halland traffas for information
och diskussion
9 mars Forelasning Starka foraldrar i sitt féraldraskap, Kulturtorget, kulturhuset
Foéraldrar emellan: skapa motesplatser Fyren, Kungsbacka
Inte bara morotspuré...
Amanda Kasa
15 mars Forlangt sammantrade | Se protokoll Skars Gard, Fjaras Namnden
heldag Tjansteman
15 mars Information Lisa Lindberg, utvecklare pa Skars Gard, Fjaras Namnden
férvaltningen for Kultur & Fritid, Tjansteman
Kungsbacka kommun, informerar om
den kartlaggning av aldres halso- och
fritidssituation som hon nyligen genom-
fort
15 mars Foérelasning Starka foraldrar i sitt foraldraskap, Snéackan, kulturhuset
Foraldrar emellan: skapa motesplatser Fyren, Kungsbacka
Nar det inte blir som
man tankt sig.
Conny Norén
19 mars Lanspresidium Lokala namnders presidier traffas Skars Gard, Fjaras Presidiet
Tjansteman
9 april Ordférandetraff Ordféranden och vice ordférande i Halmstad Presidiet

Region Halland traffas fér information
och diskussion
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11 april Presidium Presidiet traffas infor namnden Idalarummet, Presidiet
KI 13:00 stadshuset Tjansteman
11 april Forelasning Starka foraldrar i sitt féraldraskap, Galaxen, Onsala
Foraldrar emellan: skapa motesplatser
Barnuppfostran,
foraldrauppfostran eller
bara vanligt sunt fornuft?
Anna-Karin Wyndhamn
12 - 13 april Synapsen Ledarskapsdagar i Halland 2018 Hotel Tyl6sand, Ordféranden
Halmstad Namndtjansteman
17 april Dialog med Dialog om psykisk ohalsa Stadshuset, Kungs- Presidiet
kommunstyrelsens Inbjudna: Kungsbackanamnden, Kultur | backa Tjansteman
arbetsutskott och fritid, Fritid och folkhalsa
26 april Sammantrade Se protokoll Sarérummet, stads- Namnden
huset, Kungsbacka Namndtjansteman
26 april | anslutning till Utvecklare fran Kultur & Fritid, Sarérummet, stads- Namnden
sammantradet: Kungsbacka kommun, huset, Kungsbacka Namndtjansteman
Information om Drogfére- | informerar om den nya
byggande arbetet 2017 - | handlingsplanen for det
2020 alkohol- och drogfore-

byggande arbetet samt visar

den senaste statistiken inom
omradet fran den nya

LUPPen (Lokal uppféljning av
ungdomspolitiken, en
undersokning som gors i ak 8
och &k 2 pa gymnasiet vart

tredje ar).

Information dven om resultatet av
lansstyrelsens och kommunernas
matning av férekomst av narkotiska
preparat i hallandska reningsverk
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26 april Information fran Information och dialog med Sarérummet, stads- Namnden
RESAM representant fran RESAM huset, Kungsbacka Namndtjansteman
7 maj Lanspresidium Lokala namnders presidier Hylte Presidiet
traffas Namndtjansteman
14 maj Ordférandetraff Ordféranden och vice Halmstad Presidiet
ordférande i Region Halland
traffas for information och
diskussion
15 maj LUPPEN - 1. Aterkoppla 2017 ars Kungsbacka teater, Vice ordférande
Demokratidagar 2018 Luppen-resultat Kungsbacka Ledamoéter
2. Skapa dialog kring Namndtjansteman
ungdomars situation Strateg
3. Ta fram férslag pa hur
kommunen kan arbeta
framat kring nagra
utvalda teman
17 maj Dialog Presentera och diskutera Arandsgymnasiet, Strateg
Valmaende ger resultat med Kungsbacka
ledningsgruppen for
forvaltningen for Gymnasie &
Arbetsliv
17 maj Dialog Invanardialog arrangerad av Sard Ordférande
brottsférebyggande radet
kring invanares upplevelse av
trygghet i Kungsbacka.
22 maj Dialog Lokala namnders presidier Halmstad Presidiet
traffar regionstyrelsens utskott Tjansteman
och har dialog
24 maj Presidium Presidiet traffas infér namnden Idalarummet, Presidiet
stadshuset, Tjansteman
Kungsbacka
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30 maj Omvarldsbevakning Utbildning i suicidprevention "Psykisk | Hylte Tjansteman
livraddning”
31 maj Utbildning Avslutningsdag i Tyleback, Halmstad Strateg
processledarutbildning Valmaende ger
resultat
7 juni Sammantrade Se protokoll Sarérummet, stads- Namnden
huset, Kungsbacka Tjansteman
7 juni | anslutning till Information och uppfdljning fran Sarérummet, stads- Namnden
sammantradet: Dialog namndens dialog med huset, Kungsbacka Tjansteman
med kuratorer fran ungdomsmottagningen gallande Unga
ungdomsmottagningen, |och unga vuxnas psykiska halsa
Kungsbacka kommun
11 juni Ordférandetraff Ordféranden och vice ordférande i Halmstad Presidiet
Region Halland traffas for information
och diskussion
11-13 juni ROkfritt Sverige Ordféranden
4-7 juli Omvarldsbevakning Delta i Almedalsveckan Visby Namndstjansteman
Strateg
16 aug Presidium Presidiet traffas infor namnden Kabyssen, stadshuset, |Presidiet
Kungsbacka Tjansteman
22 aug Studiebesdk hos Oka kunskapen om hur behandling av | Géteborg Presidiet
Spelberoendeteamet i spelmissbruk genomfors i Goteborg Namndtjansteman
Goteborg
30 aug kI 09:00 | Sammantrade Se protokoll Omsorgens Hus, Namnden
Kungsbacka Tjansteman
4 sept Lanspresidium Lokala namnders presidier traffas Falkenberg Presidiet
Namndtjansteman
5 sept Presidium Presidiet traffas infér namnden Tolérummet, stads- Presidiet
OBS onsdag huset, Kungsbacka Tjansteman
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11 sept Dialog Lokala namnders presidier Halmstad Presidiet
traffar regionstyrelsens utskott Namndtjansteman
och har dialog
20 sept kl 13:00 | Sammantrade Se protokoll Toélérummet, stads- Namnden
huset, Kungsbacka Tjansteman
1 okt Ordférandetraff Ordféranden och vice ordférande i Halmstad Presidiet
Region Halland traffas foér information
och diskussion
11 okt heldag Utvecklingsdag for Gemensam utvecklingsdag for alla Varbergs stadshotell Namnden
lokala namnder lokala namnder Tjansteman
12 okt Lanspresidium Lokala namnders presidier traffas Varberg Presidiet
Namndtjansteman
25 okt Presidium Presidiet traffas infor namnden Tolorummet, stads- Presidiet
huset, Kungsbacka Tjansteman
5 nov Ordférandetraff Ordféranden och vice ordférande i Halmstad Presidiet
Region Halland traffas fér information
och diskussion
8 nov heldag Forlangt sammantrade | Se protokoll Tolorummet, stads- Namnden
huset, Kungsbacka Tjansteman
22 nov Presidium Presidiet traffas infor namnden Tolorummet, stads- Presidiet
huset, Kungsbacka Tjansteman
26 nov Lanspresidium Lokala namnders presidier traffas Halmstad Presidiet
Namndtjansteman
3 dec Ordférandetraff Ordféranden och vice Halmstad Presidiet

ordférande i Region Halland
traffas for information och
diskussion
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4 dec Dialog Lokala namnders presidier Halmstad Presidiet
traffar regionstyrelsens utskott Namndtjansteman
och har dialog
6 dec kl 13:00 Sammantrade Se protokoll Sarbhus, Saro Namnden
Tjansteman
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Arshjul Lokala namnder (LN) 2018

*  Uppféljning av
mandatperiode  4/12 Dialogmaote (tre timmar )
n som helhet

* 26/11 Lanspresidie
Halmstad

Okt/nov forlangda namndsmote, VP 2019
Nov

12/10 Lanspresidie
Varberg

11/10 LN Utvecklingsdag Varb
Summan av kardemum

Okt

+  Kunskapsunderlag 20269 Dialogmo
dverlamning

13/9 UR 2 atta manader Sep

Verksamhetsplan 2019
ldmnas till RS i sept ?
Olkart an om detta galler.

Kunskapsunderlaget 3H8 4/9 Lanspresidie

2020, bereda Falkenberg
Overlamningen

Dec

Kunskapsunderlag 2020 start process

15/1 Lanspresidie
Laholm

23/1 Dialogmoéte
Jan

Mars 19/3 Lanspresidie

Kungsbacka

April

7/5 Lanspresidie
Hylte

slutversionen
22/5 Dialogmoéte
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16/5 Kunskapsunderlag 2020,

Planering 2018 (arshjul)
LN Roll och uppdrag

31/1-1/2 Natverk Uppdrag halsa Karlstad

16/2 Arsredovisning 2017 lamnas in

Kunskapsunderlag 2020,
utkast 1

Redovisning GIRFEC Getting
It Right For Every Child
Diskussion gemensamma
verksamhetsfragor

LN uppdrag 2019

Mars/april férlangda namndsmote VP 2019
20/4 UR 1 tre manader

12-13/4 Ledarskapsdagar Synapsen

Kunskapsunderlag 2020,
slututkast

FaR fér barn i behov av sarskil
stéd

Nulagesbild Lokala namnder
Utvardring Valmaende ger
resultat

Kunskapsunderlag 2020
Budget 2019 RS
Nulagesbild Lokala ndmnder


http://www.socialbarnungdom.se/ovrigt/girfec-getting-it-right-for-every-child/
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