
Kallelse/föredragningslista
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Lokala nämnden Hylte

Tid: kl. 09:00-11:00

Plats: Hylte fritidsgård

Ledamöter
Kristina Johansson (S), vice ordförande
Ingegerd Torhall (L)
Hans Moberg (KD)
Göran Johansson (S)
Camilla Gustafsson (S)
Desirée Hultberg (M)

Övriga
Janet Harrysson, Nämndtjänsteman
Kerstin Delefelt, Strateg
Robin Nordlund, Praktikant

Anna Roos (C), ordförande Carina Andersson, sekreterare
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1. Justering
LN HY170030

 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 utse Kristina Johansson (S) att jämte ordföranden justera protokollet

2. Godkännande av föredragningslistan
LN HY170031

 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

3. Månadsrapport oktober 2018
LN HY170024

 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 godkänna månadsrapporten för oktober 2018

Sammanfattning
Den lokala nämnden i Hylte arbetar systematiskt med uppföljning av 
måluppfyllnad, verksamhetsplan och uppföljning av de ekonomiska ramarna.

Detta sker dels genom de båda uppföljningsrapporterna och 
årsredovisningarna, men även genom att nämnden däremellan månadsvis 
belyser den ekonomiska utvecklingen och de aktiviteter av större vikt, som 
genomförts utifrån de av nämnden beslutade målen och 
verksamhetsplanering.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - Månadsrapport oktober 2018 (181122)
 Månadsrapport Hyltenämnden- oktober 2018 (2018-11-22)

Expedieras till
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning

4. Dialogmöte med regionstyrelsens utskott
LN HY170025

 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 anteckna den lämnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Dialogmöte mellan lokala nämnder och regionstyrelsens utskott är ett 
samrådsorgan där lokala nämnders presidier, utifrån lokala nämnders 
uppdrag, samråder och bereder gemensamma frågeställningar.
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Preliminära punkter som kommer att diskuteras inför dialogmötet 4 
december:
- Uppföljning av mandatperioden som helhet, RS/LN
- Hälsa på lika villkor, delresultat (regionkontoret)
- Tidskapseln (Lokala nämnder)
- Vilka utmaningar har vi sett, långsiktighet i satsningar, (projektsyndromet)
Dialog

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse- Dialogmöte med regionstyrelsens utskott (181122)

5. Språkstart Halland för asylsökande och 
nyanlända familjer i Halmstad och Hylte - 
Slutrapport
LN HY180004

 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 ta del av och godkänna slutrapporten för projektet Språkstart Halland 
för asylsökande och nyanlända familjer i Hylte

Sammanfattning
Under 2016 tog Hyltenämnden initiativ till projektet ”Språkstart Halland för 
asylsökande och nyanlända familjer i Hylte”. Projektet var ett 
samverkansprojekt mellan Hyltenämnden, Kultur i Halland, Hylte kommun, 
Svenska kyrkan och ett antal studieförbund. Projektet sjösattes i januari 2017 
och pågick i ett år.

Då projektet har avslutats har en slutrapport tagits fram. Rapporten 
inkluderar bland annat bakgrund till projektet, projektidé, genomförande, 
resurser samt erfarenheter av projektet.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse_Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända 

familjer-Slutrapport(181122)
 Slutrapport Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända 

familjer i Hylte

6. Friskvårdsgrupper för barn med fetma - 
avstämning
LN HY180013

 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 anteckna den lämnade informationen till protokollet.
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Sammanfattning
I Kungsbacka finns verksamheten Friskvårdsgruppen för barn med fetma 
sedan 10 år tillbaka. Verksamheten syftar till att skapa en bättre upplevd och 
faktisk hälsa genom att skapa en varaktig livsstilsförändring och se till hela 
barnets livssituation. Verksamheten visar på goda resultat i form av sänkt 
ISO BMI, att barnen fått ett nytt sammanhang och nya vänner, att de fått 
rörelseglädje och att de barn som haft svårt att få godkänt i ämnet idrott och 
hälsa har fått hjälp till att få ett godkänt betyg.

Under våren tog Hyltenämnden initiativ till en informationsträff om 
Friskvårdsgruppen då representanter från Barn- och ungdomskliniken och 
Kungsbacka kommun berättade om arbetet i Kungsbacka. Till 
informationsträffen bjöds representanter in från BVC, elevhälsovården och 
folkhälsoenheten. Alla deltagare var överens om att det finns ett stort behov 
av att utveckla vården och stödet kring barn med fetma och deras familjer. 
För att kunna implementera modellen behöver resurser tillsättas då den är så 
omfattande att det inte ryms inom nuvarande verksamheter.

Därefter har dialogen med Barn- och ungdomskliniken och Hylte kommun 
fortsatt för att skapa förutsättningar för att starta upp liknande verksamhet i 
Hylte. Vid sammanträdet lämnas mer information om den framtagna planen.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - Friskvårdsgrupper för barn med fetma(181122)
 Underlag om Friskvårdsgrupper för barn med fetma

Expedieras till
Beslutet ska inte expedieras

7. Samverkan för inkludering
LN HY180015

 

Förslag till beslut
Nämnden beslutar att

 godkänna och anteckna den lämnade informationen till protokollet.

Sammanfattning
Region Halland har beviljats statsbidrag från Delegationen mot segregation 
för att genomföra en sektorsövergripande kartläggning och nulägesanalys. 
Syftet är att utveckla det befintliga kunskaps- och samverkansarbetet för ett 
mer inkluderande samhälle genom att arbeta i två sammankopplade 
processer.
1. Utveckla regiongemensam uppföljning och genomföra regionala analyser 
om barn och ungas livsvillkor och hälsa. (0-19 år)
2. Utifrån regiongemensamma kunskapsunderlag om barn och ungas 
livsvillkor och hälsa förbättra samverkan mellan region, kommuner, 
länsstyrelsen, civilsamhälle och andra aktörer.

För Hyltenämndens del innebär detta att planera dialoger med verksamheter 
och ungdomar, samt att kartlägga lokala kunskapsunderlag.
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Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - Samverkan för inkludering (181122)

8. Behov, förutsättningar och möjligheter för 
att stärka barns säkerhet i trafiken, i och på 
vatten
LN HY180016

 

Förslag till beslut
Nämnden beslutar att

 godkänna och anteckna den lämnade informationen till protokollet.

Sammanfattning
Hyltenämnden har i sin verksamhetsplan för 2018 beslutat att undersöka 
behov, förutsättningar och möjligheter att utveckla insatser som syftar till att 
stärka barn och ungas säkerhet i trafiken, i och på vatten.

Förstudien kring ett eventuellt projekts förutsättningar och behov har gjorts i 
form av omvärldsanalys, observationen och samtal med 
verksamhetsföreträdare, skolor och fritidshem. Nämnden informeras om 
detta på nämndsammanträde den 22 november.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelser - Behov, förutsättningar och möjligheter för att 

stärka barns säkerhet i trafiken, i och på vatten (181122)

Expedieras till
Beslutet ska inte expedieras.

9. Anmälan av fattade delegationsbeslut
LN HY170026

 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 godkänna redovisningen av delegationsbeslut
 lägga anmälningarna till handlingarna

Sammanfattning
Enligt 6 kapitlet § 37 samt 7 kapitlet § 5 i kommunallagen, kan nämnd 
delegera till utskott, ledamot eller anställd i kommunen att fatta beslut på 
nämndens vägnar.
Beslut som fattas enligt delegationsordningen ska anmälas till nämnden och 
redovisas skriftligen till detta ärende.

Beslutsunderlag
 Tjänsteksrivelse - Anmälan av delegationsbeslut (181122)
 Delegationsbeslut Slutrapport Språkstart Halland för asylsökande och 

nyanlända familjer i Halmstad och Hylte (181122)
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 Delegatonsbeslut kommunikationsmaterial med inriktning på 
kunskapsunderlaget (181122)

Expedieras till
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning

10. Genomförda och planerade aktiviteter 2018
LN HY170032

 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 notera genomförda och planerade aktiviteter
 att arbeta efter föreslagen planering

Sammanfattning
Vid dagens sammanträde redovisas och diskuteras Hyltenämndens 
genomförda och planerade aktiviteter 2018.

Genomförda aktiviteter 2018-10-18 – 2018-11-22
1. Temadag Regionpensionärsrådet, 19 oktober - Ingegerd
2. Hur går det för Halland, 26 oktober – Anna, Janet, Kerstin

Planerade aktiviteter
1. Dialog gällande ungdomsmottagningen, Örnaskolan, 22 november - 
nämnden
2. ”Att leda in i framtiden”, Falkenberg 23 november – Ingegerd, Hans, 
Göran, Desiree
3. Länspresidiet, Halmstad, 26 november – Anna, Kristina, Janet
4. Dialogmöte med regionstyrelsens utskott, 4 december – Anna, Kristina, 
Janet
5. BRÅ, 6 december - Kristina
6. Lokala folkhälsorådet, Charlottenlund,13 december – Anna, Kristina, 
Janet, Kerstin

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse - Planerade och genmförda aktiviteter 2018 

(181122)
 Genomförda och planerade aktiviteter 2018 (181122)

Expedieras till
Expedieras ej

11. Anmälningar för kännedom  

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 anteckna den lämnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Följande inkomna skrivelser mm anmäls till protokollet:
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Anmälningar
 LN HY180001-33    § 76, Reviderade reglementen för styrelsen, 

nämnder och revisorerna med anledning av ny kommunallag
 LN HY180001-34    § 79, Region Hallands uppföljningsrapport 2 

inklusive delårsbokslut 2018
 LN HY180001-35    § 80, Föreslagna åtgärdsförslag 2018

12. Information från presidiet och tjänstemän
Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att

 anteckna den lämnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Vid sammanträdet lämnas information om:

 Dialog gällande ungdomsmottagningen, Örnaskolan, 22 november, kl 
11-13

 Små barns språkutveckling. Komplettering av material i 
språkryggsäck

Inbjudningar
 Inbjudan föreläsning om cannabis november 2018
 Internationella mansdagen - 19 november 2018

 

Beslutsunderlag
 Inbjudan cannabis nov 2018
 Internationella mansdagen - 19 nov 2018

13. Övrigt
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TJÄNSTESKRIVELSE

Datum Diarienummer
2018-10-24 LN HY170024

Regionkontoret
Styrning och stöd
Karina Andersson
Nämndsekreterare

Lokala nämnden Hylte

Månadsrapport oktober 2018

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att
- godkänna månadsrapporten för oktober 2018

Sammanfattning
Den lokala nämnden i Hylte arbetar systematiskt med uppföljning av måluppfyllnad, 
verksamhetsplan och uppföljning av de ekonomiska ramarna. 

Detta sker dels genom de båda uppföljningsrapporterna och årsredovisningarna, 
men även genom att nämnden däremellan månadsvis belyser den ekonomiska 
utvecklingen och de aktiviteter av större vikt, som genomförts utifrån de av nämnden 
beslutade målen och verksamhetsplanering.

Regionkontoret

Jörgen Preuss
Tf regiondirektör

Janet Harrysson
Nämndtjänsteman

Bilaga: Månadsrapport oktober 2018

Beslutet ska skickas till
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning
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                                                           Datum 2018-11-07

Kontaktperson: Janet Harrysson
janet.harrysson@regionhalland.se

Månadsrapport - oktober 2018 Okt 2018
Hyltenämnden
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1 Uppföljning av resurser
Positiva resultat anges utan tecken och negativa resultat med minustecken

Nämnden har i användandet av tilldelade medel utgått ifrån Region Hallands övergripande 
mål. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsområde, se tabell.
Hyltenämndens Månadsrapport oktober 2018. Belopp i tkr

Uppdrag Hyltenämnden Budget Utfall 
jan-okt

Utfall % Avvikelse 
[periodiserad]

Prognos Avvikelse 
B-P

Politiker 802 493 147% 175 802 0

Arvoden och 
ersättningar

662 437 66% 115

Kurs och konferens 65 31 47% 24

Kringkostnader 75 26 34% 37

Utvecklings
medel 

350 135 39% 157 173 177

Varav intecknade 274 135 49% 94

Välmående ger 
resultat, process-
ledarutbildning           
två platser, 
delfinansiering 
projektet, 
gemensamma 
utvecklingsmedel, 
lokala aktiviteter

61 51

FaR 8 4

Hälsofrämjande rådet 
för Seniorer, 
tioårsjubileum och ev 
projekt

15 9

Små barns 
språkutveckling, tex 
kompetensutveckling 
för pedagoger, 
utvärdering och 
spridning språkstart 
Halland för 
asylsökande och 
nyanlända familjer

60 15

Boost Hylte 75 30

Föräldrar Emellan 40 20

Dialogarbete 15 6

Övrigt ej fördelat 76

Totalt 1 152 628 55% 332 975 177

Hyltenämnden har som mål att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en kontinuerlig 
uppföljning och stor uppmärksamhet inom de områden som nämnden ansvarar för. 
Nämnden har totalt sett en ekonomi i balans. Nämndens resultat för perioden januari-oktober 
är plus 332 tkr. Prognosen är ett överskott om 177 tkr i förhållande till budget.
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Politisk verksamhet 
Anslaget till politiken visar överskott för perioden januari-oktober. Kringkostnaderna är den 
post varierar mest över året. Prognosen är ett utfall enligt budgeterat anslag.

Utvecklingsmedel folkhälsa 
Utvecklingsmedel visar ett utfall som är lägre än budget för perioden januari-oktober. Utfallet 
varierar över året. Prognosen är ett överskott om 177 tkr i förhållande till budget. Överskottet 
består av ofördelad budget om 76 tkr och resterande inom intecknade utvecklingsmedel.

Uppdrag

Uppdrag Resultat jan-
okt Budget jan-okt Budget 2018 Prognosticerat 

resultat
Prognosticerad 
avvikelse mot 
budget 2018

Politik 493 tkr 668 tkr 802 tkr 802 tkr 0

Utveckling 
folkhälsa

135 tkr 292 tkr 350 tkr 173 tkr 177 tkr

Summa lokala 
nämndens 
verksamhet

628 tkr 960 tkr 1 152 tkr 975 tkr 177 tkr
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2 Månadsuppföljning av styrning från 
strategidokumenten

Aktivitetsstatus:             

                   

2.1 Följa och stödja arbetet i Hälsofrämjande rådet för seniorer
 Aktiviteter Kommentar

Nämnden har beslutat att 
delfinansiera och delta i 
seniormässa

Hyltenämnden
Nämnden deltog på Seniormässan och ställde frågorna till 
invånarna; "Som senior i Hylte: Vad gör du för att bibehålla din 
hälsa? Får du hjälp och stöd med det?"

2.2 Samverka och föra dialog med civilsamhällets aktörer
 Aktiviteter Kommentar

I samverkan med 
civilsamhället har nämnden 
medverkat vid 
informationsträff riktat till 
flickor/kvinnor om 
kvinnokroppen och sex och 
samlevnad

Hyltenämnden
I samverkan med civilsamhället har nämnden medverkat vid 
informationsträff riktat till flickor/kvinnor om kvinnokroppen och sex 
och samlevnad (den 25/1). Föreläste gjorde Jennie Dalsmark från 
Doula och kulturtolk.

Dialog med 
Regionhandikapprådets 
referensgrupp.

Hyltenämnden
Nämnden har bjudits in och representerats vid dialog med 
Regionhandikapprådets referensgrupp den 29/1.

Dialog 
Regionpensionärsrådet.

Hyltenämnden
Nämnden har bjudits in och representerats vid dialog 
Regionpensionärsrådet den 16/2.

Dialog med Brukarrådet 
missbruk och Hallandsrådet.

Hyltenämnden
Brukarrådet missbruk och Hallandsrådet deltog vid nämndens 
sammanträde i april. Dialogen berörde bla brukarmedverkan och 
information från respektive verksamhet.

2.3 Stärk små barns språkutveckling
 Aktiviteter Kommentar

Delta i utveckling och 
spridning av pilotprojektet 
Språkstart Halland med 
inriktning på asylsökande och 
nyanlända barn och familjer i 
Hylte

Hyltenämnden
 Som en del i uppföljningen av pilotprojektet har en 

lärandeworkshop genomförts den 7/6 tillsammans med 
Halmstadsnämnden och med representanter med olika 
funktioner i arbetet. Syftet med workshopen var att beskriva de 
vilka vägval man gjort i respektive kommun, vilka utmaningar 
och framgångsfaktorer man sett, vilket lärande man tar med sig 
från projektet, vilka framtida utmaningar och möjligheter man 
sett. Resultatet kommer att sammanställas i en slutrapport 
under hösten.

15(82)



Hyltenämnden, Månadsrapport - oktober 2018 Okt 2018  7(13)

 Aktiviteter Kommentar

 Strateg och ordförande har deltagit på ett föräldramöte på 
förskola i Unnaryd den 28/3 och informerat om 
språkryggsäckarnas material och metod samt att ryggsäcken 
kan lånas hem.

 Den länsövergripande satsningen på Språkstart Halland har 
startat upp i Hylte i mars månad som första kommun i Halland. 
Att Hylte har genomfört pilotprojektet med inriktning på 
asylsökande och nyanlända kan ha bidragit till att Hylte beslutat 
att delta i den stora satsningen.

2.4 Strategiskt verka för en god start i livet och jämlika livsvillkor 
för barn och unga genom kunskapsspridning och 
medskapande processer

 Aktiviteter Kommentar

Strategiskt verka för en god 
start i livet och jämlika 
livsvillkor för barn och unga 
genom kunskapsspridning 
och medskapande processer 
med utgångspunkt i 
dialogarbetet kring unga och 
unga vuxnas livsvillkor och 
psykiska hälsa

Nämnden har återkopplat 2017 års dialogprocess till en av de då 
deltagande grupperna. Några av ungdomarna deltog vid förra årets 
dialog och några var nya i gruppen. Återkoppling varvades med att 
ungdomarna fyllde i med egen kunskap och erfarenheter, vilket 
ytterligare kompletterar bilden av unga och unga vuxnas livsvillkor 
och psykiska hälsa.
Nämnden har redovisat resultatet av 2017-års dialogprocess vid 
Arbets- och näringslivsnämnden, Barn- och ungdomsnämnden, 
Omsorgsnämnden och Kommunfullmäktige.
Nämnden har delfinansierat föreläsningarna "Nätsmart" med Rädda 
barnen (om hur föräldrar kan skydda sina barn från sexuella 
övergrepp på internet) som genomfördes 3 oktober.
Strateg har blivit intervjuad av projektledaren för projektet 
Gemensam öppenvård inom socialtjänsten. Syftet med projektet är 
att kartlägga hur öppenvården arbetar idag och ge förslag på hur 
den kan blå ännu bättre genom utökad samverkan mellan de tre 
förvaltningarna som har sådana uppdrag. Vid intervjun delgavs 
relevant information utifrån dialogarbetet kring unga och unga 
vuxnas livsvillkor och psykiska hälsa. Projektledaren fick också hela 
rapporten.

Nämnden har beslutat att 
delfinansiera föreläsning ”Om 
att bli världsmästare i sitt eget 
liv” med Mia Börjesson för 
alla elever i årskurs 6 i 
kommunen.

Hyltenämnden
Föreläsning ”Om att bli världsmästare i sitt eget liv” med Mia 
Börjesson genomfördes den 8/3 för alla elever i årskurs 6 i 
kommunen.

2.5 Samordna och genomföra utvecklingsarbetet Välmående ger 
resultat (VGR).

 Aktiviteter Kommentar

Stödja skolledare och 
processledare i lokal 
planering, implementering 
och uppföljning.

Hyltenämnden
Kontakt med kontorschef och processledare vid behov. Viss oro 
finns i nuläget då de två utbildade processledarna som tidigare haft 
anställning som värdegrundspedagoger har fått nya tjänster inom 
andra förvaltningar. Utbildningen på Lönnens förskola kommer 
slutföras, därefter är implementering av modellen osäker.

Öka kunskap och intresse för 
modellen Välmående ger 

Återkoppling till Hälso- och sjukvårds och Tillväxtutskottet av 
process, resultat och delat ägarskap av Välmående ger resultat.
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 Aktiviteter Kommentar
resultat

Delta i den regionala 
styrgruppen och 
arbetsgruppen för Välmående 
ger resultat

Hyltenämnden
En utvecklingsplan för Välmående ger resultat tas fram. En viktig del 
i planen är att föra dialog med olika intressenter (regionalt och 
lokalt) kring ett delat ägarskap och utveckling av arbetsmodellen. 
Välmående ger resultat kommuniceras som en del i arbetet med att 
främja psykisk hälsa. Utvecklingsplanen är 
presenterad/kommunicerad vid länspresidiet och vid möte med 
tillväxt- och hälso- och sjukvårdsutskotten under september månad. 
Under oktober lyfts samverkan kring psykisk ohälsa upp med 
aktörer i den regionala stödstrukturen  (chefsgrupp Halland, 
strategisk grupp skola och utbildning tillsammans med strategisk 
grupp socialtjänst och närliggande hälso- och sjukvård samt 
samrådet/taktisk grupp skola utbildning.

Bygga upp ett långsiktigt 
processledarstöd för det 
lokala arbetet

Hyltenämnden
Arbetet fortsätter som planerat. Arbetet med att ta fram en webbsida 
har påbörjats. Kommunikationsavdelningen kommer presentera ett 
förslag i slutet av augusti som förhoppningsvis kan ligga till grund för 
en ny hemsida.

Följa upp och utvärdera 
satsningen genom Högskolan 
i Halmstad

Hyltenämnden
Högskolan i Halmstad utvärderar arbetet med Välmående ger 
resultat vilket påbörjades i maj 2017 och beräknas vara färdig 
hösten 2018. Arbetet fortsätter enligt plan, under maj och juni har 
intervjuer genomförts med processledare projektansvariga och 
andra nyckelpersoner. Högskolan delger delresultat på 
Länspresidiet den 4 sep 2018. Utvärderingsrapporten levereras i 
november.

Implementera ett 
jämställdhetsperspektiv i 
välmående ger resultats 
moduler och process.

Hyltenämnden
Första och andra modulen är uppdaterad och färdig. Modul 3-4 är 
under uppdatering. Prioriteras hösten 2018

Se över möjligheten att 
anpassa Välmående ger 
resultat till andra arenor, ex 
till föräldrastöd

Hyltenämnden
Det pågår inget aktivt arbete med att anpassa Välmående ger 
resultats process på andra arenor. Tjänstemän knutna till lokala 
nämnder och avdelningen social hållbarhet har med sig "välmående 
ger resultat" i sina olika nätverk och lyfter/kopplar satsningens 
perspektiv i olika forum då psykisk ohälsa diskuteras.

Skapa en struktur för 
uppdatering av material

Hyltenämnden
Vilken/vilka roller som behövs i framtiden för att säkerställa kvalité 
på material och arbetet kommer att diskuteras i den utvecklingsplan 
som tas fram och presenteras under hösten 2018.

2.6 Skapa möjligheter för att genomföra regionala analyser kring 
barns livsvillkor

 Aktiviteter Kommentar

Bidra i arbetet med 
samverkan för inkludering. 
Delegationen mot 
segregation (DELMOS)

Arbete pågår med insamling av lokala kunskapsunderlag och 
planering av dialoger med ungdomar och verksamhetsföreträdare.
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2.7 Delta i utvecklingen av BOOST Hylte
 Aktiviteter Kommentar

Genom deltagandet i 
styrgruppen för Boost Hylte, 
verka för att verksamheten 
når unga med störst behov

Hyltenämnden
Då Boost Hylte övergått från projekt till ordinarie verksamhet i 
kommunen har styrgruppen lagts ner. Arbetsgruppen som planerar 
inriktning och verksamhet finns kvar.

En utvärdering av Boost Hylte har påbörjats i syfte att ta fram en 
utvecklingsplan för att säkerställa att insatserna når de grupper med 
störst behov och ger bästa möjliga effekt.

Bidrar i utvecklingen av Boost 
Hylte genom deltagande i 
arbetsgruppen och 
medfinansiering av vissa 
aktiviteter.

Hyltenämnden
Nämnden har fattat beslut om att delfinansiera följande aktiviteter 
inom ramen för Boost Hylte; besök av ambassadör från Hjärnkoll, 
föreläsning med Emma Igelström, "Att som ung drabbas och leva 
med cancer" med Ung Cancer samt kurs i psykisk livräddning.

2.8 Bidra i utvecklingen av föräldrastöd
 Aktiviteter Kommentar

Delta i arbetet med att 
erbjuda föräldrastöd och 
föreläsningar för föräldrar i 
Hylte.

Nämnden har fattat beslut om att delfinansiera en föreläsning med 
Mia Börjesson "I huvudet på en tonåring" som arrangerades 26/3 
samt föreläsningen #nätsmart med Rädda barnen som 
arrangerades 3/10.

2.9 Stärka barns säkerhet i trafiken, i och på vatten.
 Aktiviteter Kommentar

Undersöka behov, 
förutsättningar och 
möjligheter att utveckla 
lämpliga insatser i området

Arbete i form av omvärldsanalys, observationen och samtal med 
skolor och fritidshem har påbörjats för att undersöka behov och 
förutsättningar för eventuell insats.

2.10 Bidra i utvecklingen av stöd och behandling för barn med 
övervikt och fetma i Hylte

 Aktiviteter Kommentar

Undersöka behovet av och 
intresset för samverkan kring 
friskvårdsgrupper för barn 
med övervikt och fetma i 
Hylte.

Hyltenämnden
Den 21 maj anordnade nämnden en informations- och 
inspirationsträff om friskvårdsgrupper för barn med fetma. 
Representanter från barnkliniken i Kungsbacka och Kungsbacka 
kommun berättade om arbetet med friskvårdsgrupper som de 
bedriver sedan många år tillbaka med goda resultat. Medverkade 
gjorde också skolsköterskor och bvc-sköterska. Vid träffen lyftes 
också frågan om detta är något som det finns behov av i Hylte, vilket 
samtliga var överens om.

Ett underlag har tagits fram innehållande förekomst av övervikt och 
fetma bland barn i Hylte Kommun. 
I september hölls ett möte där en representant från Kungsbacka 
Kommun informerade kommunens Fritis- och folkhälsochef om 
satsningen, vilket föll väl ut. Förankrings- och planeringsarbete har 
påbörjats för att eventuellt kunna starta upp satsningen i Hylte 
Kommun i samverkan med kommunen och barnkliniken.
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2.11 Finansiera Far nivå 1 och verka för utvecklingen av Fysisk 
aktivitet på recept

 Aktiviteter Kommentar

Stödja arbetet med planering 
av lokal Kick Off gällande 
FaR för vårdenheter i Torup 
och Hyltebruk

Hyltenämnden
Vårdcentralerna har tackat nej till lokal Kick-off gällande FAR för 
närvarande då de upplever att förskrivningen har ökat.

Genom dialog med 
samverkansaktörerna verka 
för en långsiktig driftsform för 
FaR nivå 1

Hyltenämnden
Dialog med hälso- och sjukvården samt med Hallands 
Idrottsförbund gällande hur vi kan arbeta mer långsiktigt med 
metoden.

2.12 Utveckla samverkan och sprida kunskap gällande psykisk 
hälsa hos barn och unga

 Aktiviteter Kommentar

Identifiera och synliggöra 
befintligt stöd till barn och 
unga i Hylte

Hyltenämnden
Efter lokala nämnders gemensamma dialogprocess 2017 träffade 
Hyltenämnden verksamhetsföreträdare från bland annat socialtjänst 
och hälso- och sjukvård i Hylte för att återkoppla och diskutera 
resultatet av dialogarbetet. Det identifierades då ett behov av att 
sprida kunskap och dela bilden av alla de pågående insatser som 
på olika sätt syftar till att förebygga psykisk ohälsa eller ge unga 
med psykisk ohälsa rätt stöd och hjälp. För att möta detta behov 
arrangerade nämnden, i samarbete med Hylte Kommun en 
workshop 21 maj i syfte att representanter från olika verksamheter 
skulle lära känna varandra, öka kunskap om de olika verksamheter 
och öka samverkan. Under workshopen arbetade deltagarna i 
grupper med olika övningscase. Arbetet innan och under 
workshopen har också lett fram till en guide med alla de insatser 
som finns för unga och unga vuxna som ska delgivits deltagarna. En 
plan är framtagen för att digitalisera guiden på hylte.se i syfte att 
göra den mer lättillgänglig för samverkanspartners och invånare.
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3 Bilaga 1: Uppföljning av Grunduppdraget

3.1 I samverkan med övriga Lokala nämnder ta fram 
behovsbedömningar och ge ett samlat underlag till 
regionstyrelsen inför mål- och budgetprocessen

 Aktiviteter Kommentar

Ta del av, utveckla, sprida och 
bidra till kartläggningar, 
behovsbedömningar, 
befolkningsstudier och analyser 
med utgångspunkt i lokala 
nämnders årshjul.

Hyltenämnden
Sker i nämndens löpande verksamhet

Tillhandahålla 
behovsbedömningar till lokal 
nämnd och Regionstyrelsen för 
bedömning av hälsa och sjukvård.

Hyltenämnden
Nämnden beslutade vid sammanträdet i maj att ställa sig bakom 
förslaget till gemensamt kunskapsunderlag inför mål och budget 
2020. Syftet med kunskapsunderlaget är att belysa hur samhällets 
aktörer kan arbeta för att främja psykisk hälsa och förebygga 
psykisk ohälsa hos unga för att undvika att de på grund av 
psykosocial problematik blir mångbesökare inom hälso- och 
sjukvården senare i livet. Underlaget överlämnades tillsammans 
med övriga lokala nämnder till regionstyrelsens arbetsutskott i 
september månad. Arbete pågår med att ta fram ett pedagogiskt 
kommunikationsmaterial utifrån rapportens innehåll och resultat.

Delta i arbetet med 
befolkningsundersökningen Hälsa 
på lika villkor i Halland

Hyltenämnden
Arbetet följs genom nämndtjänstemannens medverkan i arbetets 
styrgrupp. Under hösten bearbetas data från enkäterna. De första 
delresultaten presenteras vid dialogmötet med regionstyrelsens 
utskott den 4/12. Rapporten beräknas vara klar under 2019.

3.2 Dialog med vårdenheter
 Aktiviteter Kommentar

Kontinuerligt föra dialog om 
befolkningens hälsoutveckling och 
om behovet av hälsofrämjande 
arbete för goda levandvanor

Hyltenämnden
 Vårdcentralerna och BuP representerades vid 

återkopplingsdialog av lokala nämnders dialogprocess med 
verksamhetsföreträdare i Hylte i februari.

 Vid dialogmöte mellan länspresidiet och driftsnämnd 
närsjukvård och driftsnämnd ambulans, diagnostik och hälsa 
diskuterades bla insatser för psykisk hälsa och 
Ungdomsmottagning via nätet. 

 Då nämnden särskilt vill bevaka att Hylte får en fungerande 
ungdomsmottagning bjöds representant för 
ungdomsmottagningen i söder in till nämndens sammanträde i 
maj för dialog. Vid dialogtillfället diskuterades allt från psykisk 
ohälsa till bemanning, lokaler, kompetensutveckling och 
utvecklingen av ungdomsmottagning via nätet (genom en app). 
Hyltenämnden sprider information och engagerar unga i 
medskapande  kring utveckling av den nya vårdformen och i 
marknadsföring av ungdomsmottagning via nätet.
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3.3 Ta del av analyser och kunskapsunderlag samt delta i 
strategiska nätverk.

 Aktiviteter Kommentar

Delta i nationella forum såsom: 
Nätverk för hälsa och demokrati, 
Mötesplats för social hållbarhet 
och Nätverk invånardialog SKL.

Hyltenämnden
Nämnden representerades av ordförande, vice ordförande och 
nämndtjänsteman vid Nätverket för demokrati och hälsa i Karlstad 
31/1-1/2. Ordförande deltog vid Mötesplats för Social hållbarhet den 
17-18/9.

3.4 Medverka i genomförandet av Lupp i Hylte.
 Aktiviteter Kommentar

Medverka i planering, 
sammanställning, analys och 
spridning av LUPP

Hyltenämnden
Kommunstyrelsen har fattat beslut om att genomföra LUPP 2018 
och därefter var tredje år samt att arbetet ska samordnas med 
nämndens social hållbarhetsstrateg.
En plan för genomförandet av Lupp:s olika delar är framtagen i 
samverkan mellan strategen och arbets- och näringslivskontoret.

3.5 Administrativt, samordnande och koordinerande stöd till 
lokala nämnder.

 Aktiviteter Kommentar

Revidera delegationsordning för 
Lokala nämnder.

Hyltenämnden
Nämndens delegationsordning och internkontrollplan för 2018 har 
reviderats och följts upp. I övrigt sker arbete löpande utifrån 
nämndens sammanträdes och verksamhetsplan.

3.6 Arbeta fram underlag som bokslut, uppföljningsrapporter och 
verksamhetsplaner.

 Aktiviteter Kommentar

Månadsvis budgetuppföljning.
Hyltenämnden
Uppföljning sker enligt riktlinjer för Region Hallands 
uppföljningsprocess 2018.

3.7 Delta och bidra i lokala samverkansplattformar i kommunernas 
strategiska arbete med folkhälsa och social hållbarhet.

Nämnden deltog vid sammanträde med kommunstyrelsens arbetsutskott i maj. Syftet vara 
att föra dialog om Hyltenämndens uppdrag och prioriteringar samt diskussion kring 
utmaningar och samverkan. Dialogmötet kommer att återkomma årligen.
Uppdraget pågår enligt plan genom att arbetet i Folkhälsorådet utifrån rådets prioriterade 
områden vilka är Tillit och ANDT med fokus på barn och unga.
 
 Aktiviteter Kommentar

Leder arbetet i Folkhälsorådet Hyltenämnden
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 Aktiviteter Kommentar
utifrån rådets prioriterade områden 
vilka är Tillit och ANDT med fokus 
på barn och unga.

Folkhälsorådet har haft tre sammanträden under perioden. Utöver 
diskussioner kring aktiviteterna i verksamhetsplanen har rådet 
överlämnat ett yttrande över Hylte kommuns översiktsplan. Ett 
sammanträde utökades med ytterligare representanter för olika 
verksamheter i kommunen. Vid det tillfället deltog forskare från 
Högskolan i Halmstad med information och inspiration kring hur man 
kan arbeta med metoder för att skapa delaktighet och medskapande 
från unga. Vid mötet genomfördes sedan en diskussion/workshop 
kring frågor om tillit och trygghet.

Föra dialog med 
kommunledningen kring utveckling 
och strategisk samverkan.

Hyltenämnden
Presidiet träffade kommunstyrelsens arbetsutskott den 5/6 och förde 
dialog om Hyltenämndens uppdrag och prioriteringar samt 
diskussion kring utmaningar och samverkan. Dialogmötet kommer 
att återkomma årligen.

3.8 Delta i tjänstemannagrupp för folkhälsa
 Aktiviteter Kommentar

Delta i tjänstemannagruppen 
utifrån folkhälsorådets 
prioriteringar och i syfte att 
stimulera lokal strategisk 
samverkan

Hyltenämnden
Strateg har deltagit vid de två träffar gruppen haft under perioden.

3.9 Delta i samverkansgrupp för integration
 Aktiviteter Kommentar

Delta i samverkansgruppen för 
integration i syfte att stimulera 
lokal strategisk samverkan

Hyltenämnden
Strateg har deltagit vid två tillfällen under perioden.

3.10 Delta i samverkansgrupp ANDTS
 Aktiviteter Kommentar

Delta i samverkansgruppen i syfte 
att stimulera lokal strategisk 
samverkan

Hyltenämnden
Strateg har deltagit vid två tillfällen under perioden.
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TJÄNSTESKRIVELSE

Datum Diarienummer
2018-10-24 LN HY170025

Regionkontoret
Styrning och stöd
Karina Andersson
Nämndsekreterare

Lokala nämnden Hylte

Dialogmöte med regionstyrelsens utskott

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att
- anteckna den lämnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Dialogmöte mellan lokala nämnder och regionstyrelsens utskott är ett samrådsorgan 
där lokala nämnders presidier, utifrån lokala nämnders uppdrag, samråder och 
bereder gemensamma frågeställningar.

Preliminära punkter som kommer att diskuteras inför dialogmötet 4 december:
- Uppföljning av mandatperioden som helhet, RS/LN
- Hälsa på lika villkor, delresultat (regionkontoret)
- Tidskapseln (Lokala nämnder)
- Vilka utmaningar har vi sett, långsiktighet i satsningar, (projektsyndromet) 
   Dialog

Regionkontoret

Jörgen Preuss Janet Harrysson
Tf regiondirektör Nämndtjänsteman 

Beslutet expedieras ej
Klicka här för att fylla i vilka beslutet ska skickas till
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Språkstart Halland för 
asylsökande och nyanlända 

familjer i Halmstad och Hylte - 
Slutrapport
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TJÄNSTESKRIVELSE

Datum Diarienummer
2018-11-08 LN HY180004

Regionkontoret
Regional utveckling
Kerstin Delefelt
Social hållbarhetstrateg

Lokala nämnden Hylte

Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer i 
Halmstad och Hylte - Slutrapport

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att:
ta del av och godkänna slutrapporten för projektet Språkstart Halland för asylsökande 
och nyanlända familjer i Hylte

Sammanfattning
Under 2016 tog Hyltenämnden initiativ till projektet ”Språkstart Halland för 
asylsökande och nyanlända familjer i Hylte”. Projektet var ett samverkansprojekt 
mellan Hyltenämnden, Kultur i Halland, Hylte kommun, Svenska kyrkan och ett antal 
studieförbund. Projektet sjösattes i januari 2017 och pågick i ett år.

Då projektet har avslutats har en slutrapport tagits fram. Rapporten inkluderar bland 
annat bakgrund till projektet, projektidé, genomförande, resurser samt erfarenheter 
av projektet.

Bakgrund
Under 2014-2016 kom ett stort antal asylsökande och nyanlända till Halland. Den 
stora omfattningen medförde att många familjer fick vänta länge under asylprocessen 
samtidigt som behovet av meningsfull sysselsättning var stort och tillgången till 
nätverk utanför familjen ofta var begränsad. Dessa förutsättningar samt kunskapen 
om språkets betydelse för integration i det svenska samhället utgjorde bakgrunden till 
att Hyltenämnden tog initiativ till projektet ”Språkstart Halland för asylsökande och 
nyanlända familjer i Hylte”. Projektet var ett samverkansprojekt mellan 
Hyltenämnden, Kultur i Halland, Hylte kommun, Svenska kyrkan och ett antal 
studieförbund. Projektet sjösattes i januari 2017 och pågick i ett år. 

Projektets syfte var att: 
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[Skriv text]

Syftet med Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer i Hylte är att 
ge asylsökande och nyanlända inspiration och introduktion till svenska språket och 
det svenska samhället samt öka familjernas nätverk.

Mål på lång sikt

 Att främja en god start i livet genom att stimulera asylsökande och nyanlända 
barns språkutveckling samt att ge föräldrarna inspiration till det svenska 
språket.

Mål på kort sikt

 Att stimulera och ge möjlighet till samverkan mellan olika professioner och 
aktörer i planering, genomförande och uppföljning av projektet. 

 Att bidra till meningsfull sysselsättning under familjernas första tid i Sverige. 
 Att bidra till att få en inblick i det svenska samhället genom 

språkstartsmaterialet och kontakten med cirkelledare och bibliotek. 

Slutrapport
Då projektet har avslutats har en slutrapport nu tagits fram. Rapporten inkluderar 
bland annat bakgrund till projektet, projektidé, genomförande, resurser samt 
erfarenheter av projektet. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet innebär inga ekonomiska konsekvenser.

Regionkontoret

Jörgen Preuss Janet Harrysson
Tf. Regiondirektör Nämndtjänsteman

Bilaga:
Slutrapport Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer i Hylte

Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras. 

Click here to enter text.
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Språkstart Halland för asylsökande 
och nyanlända familjer i Hylte 

SLUTRAPPORT 

28(82)



 

 

1 

 

  

INNEHÅLLSFÖRTECKNING 

Förord…………………………………………………….…………….. 2 

Sammanfattning………………………………………….…………….. 3 

Till att börja med………………………………………….……………. 4 

          Bakgrund till projektet……..……………………….………….… 4 

          Betydelsen av ett språk…………………………………………... 4 

          Att dela med sig av sitt språk till en nyanländ familj.. ………....... 4 

          Projektets mål, syfte och organisation………………..………….. 5 

Genomförande………………………………………………….…….... 6 

           Projektets metod och arbetssätt………………………..…….….. 6 

           Tidslinje för projektet…………………………..……………….. 8 

           Förankring och förberedelser…………………..….……………. 8 

           Genomförande våren 2017…………………………………….... 9 

           Genomförande hösten 2017………………….……….…...……..  10 

           Projektets avslut…………….……………..……………............. 10 

           Resurser…………………………………...……………………. 11 

           Kommunikation………….……………...……………………… 12 

Erfarenheter……………………………………..……………………... 14 

           Uppföljning och utvärdering..…………...……………………… 14 

           Måluppfyllnad……………………..………….………………… 14 

           Organisation och samverkan………….………………………… 16 

           Inspirationsföreläsning och webbutbildning…………….….…... 16 

           Mötet mellan språkstartare och familj…….…………...…...…… 17 

           Kommunikation……………………………………..………….. 17 

           Övrigt……….…………………………………….…………….. 18 

           Samlade erfarenheter och lärdomar från Hylte och Halmstad….. 18 

Bilagor…………………………………………………………………. 20 

 

 

  

29(82)



 

 

2 

 

FÖRORD 

Att få tillgång till ett språk, vara med i ett sammanhang och få slukas av lek 

och böckers fantasivärld, när omvärlden är fylld av oro, hemska minnen och 

ovisshet om framtiden – det är vad Språkstart för asylsökande och nyanlända 

handlar om. Hylte kommun tog under 2015 och 2016 emot många nyanlända, 

både genom att Migrationsverket hade hyrt många lägenheter där främst 

asylsökande barnfamiljer placerades och att många flyttade till Hylte när de fått 

uppehållstillstånd. 

Civilsamhället; kyrkan, föreningslivet och studieförbunden har mobiliserat 

ideella krafter och skapat arenor där våra nya invånare och invånare som bott 

längre i kommunen får mötas. 

Projektet Språkstart för asylsökande och nyanlända i Hylte vände sig till barn 

och deras familjer som ville vara med och tillsammans med en ideell 

språkstartare utforska svenska språket genom lek och barnböcker. ”Alla barn 

har rätt till ett språk och vägen dit ska vara fylld av glädje, lust och magiska 

stunder. För det enskilda barnet är ett rikt och utvecklat språk avgörande för 

utvecklingen av det egna jaget, och för barnets hela liv. Språket är en 

grundläggande rättighet.” Citatet är hämtat ur rapporten. 

Hyltenämnden som finansiär av projektet är tacksamma för att kollegorna i 

Halmstadnämnden tagit fram materialet i språkryggsäckarna och frikostigt 

delat med sig av materialet och erfarenheter.  Vi är stolta för samarbetet med 

Hylte kommun, Svenska kyrkan och studieförbunden i arbetet med att anpassa 

arbetssättet efter Hyltes villkor tillsammans med våra kreativa projektledare. 

Slutligen är vi ödmjuka och tacksamma för våra ideella krafter ”Spåkstartarna” 

och de familjer som generöst tog emot oss i sina hem. Utan er hade vi inte fått 

testa idéerna kring hur lek och litteratur kan främja språkinlärning, integration 

och känsla av sammanhang! 

 

Tack! 

Anna Roos, ordförande Hyltenämnden 

  

30(82)



 

 

3 

 

SAMMANFATTNING 

Under 2014-2016 kom ett stort antal asylsökande och nyanlända till Halland. 

Den stora omfattningen medförde att många familjer fick vänta länge under 

asylprocessen samtidigt som behovet av meningsfull sysselsättning var stort 

och tillgången till nätverk utanför familjen ofta var begränsad. Dessa 

förutsättningar samt kunskapen om språkets betydelse för integration i det 

svenska samhället utgjorde bakgrunden till att Hyltenämnden tog initiativ till 

projektet ”Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer i Hylte”. 

Projektet sjösattes i januari 2017 och pågick i ett år.  

Projektidén till Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer 

innebar att en språkstartare/cirkelledare, utbildad av ett studieförbund, delar 

med sig av sitt språk till en familj under inspirerande former. Till sin hjälp har 

språkstartaren en språkryggsäck som innehåller böcker, spel och tips på hur 

man kan jobba med materialet tillsammans med en eller ett par familjer. Det 

handlar inte om att vara lärare eller speciellt duktig i svenska utan snarare om 

att ge inspiration och en lekfull ingång till svenska språket samtidigt som man 

har en trevlig stund tillsammans. Tanken är att ha språkträffar vid minst tre 

tillfällen och använda materialet tillsammans under inspirerande former.  

Projektet har varit ett samverkansprojekt mellan Hyltenämnden (Region 

Halland), Kultur i Halland, Hylte kommun, Svenska kyrkan och ett antal 

studieförbund. Projektet har löpande följts upp varpå ett flexibelt arbetssätt har 

präglat projektet. Arbetssättet har lett till justeringar och förändrade vägval 

under processen. En framgångsfaktor för projektet var sammanhållningen i 

lokalsamhället och att projektet kunde dra nytta av ideella krafter som redan 

var mobiliserade i civilsamhället. Det stärktes också av att representanterna i 

Hyltes styrgrupp hade ett utbrett nätverk och goda kontakter med 

civilsamhället. För att få ännu bättre resultat skulle studieförbunden som var de 

som genomförde projektet till stor del, involverats tidigare, redan vid 

produktion av material och metod. Projekt i samarbete med civilsamhället 

behöver ha ett enkelt och lättillgängligt arbetssätt som inte upplevs för 

krävande för ideella krafter. 

Lokal verksamhet påverkas tydligt av beslut på nationell nivå. I detta projekt 

innebar beslut på nationell nivå att antalet asylsökande kraftigt minskade och 

studieförbunden fick förändrade förutsättningar under 2017. Det bidrog till att 

projektet inte längre kunde fortsätta. Vid detta tillfälle var styrgruppen mycket 

mån om att materialet och erfarenheterna skulle tas till vara på. Det resulterade 

i att metoden och materialet spreds till alla förskolor i Hylte kommun som fick 

två ryggsäckar per avdelning. Både för att använda dem i verksamheten och för 

att låna hem väskor till de barn som är i behov av extra språklig stimulans 

oavsett bakgrund. 
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BAKGRUND TILL PROJEKTET 

Under 2014-2016 kom ett stort antal asylsökande och nyanlända till Sverige 

och Halland. Den stora omfattningen medförde att många familjer fick vänta 

länge under asylprocessen samtidigt som behovet av meningsfull 

sysselsättning var stort och tillgången till nätverk utanför familjen ofta var 

begränsad. Dessa förutsättningar samt kunskapen om språkets betydelse för 

integration i det svenska samhället utgjorde bakgrunden till att 

Halmstadsnämnden under hösten 2015 tog initiativ till pilotprojektet 

”Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer i Halmstad”. 

Hyltenämnden följde Halmstadnämndens arbete och tog initiativ till att starta 

ett liknande projekt hösten 2016. Stora delar av projektets struktur, 

organisation, tillvägagångsätt och arbetssätt har tagits från pilotprojektet i 

Halmstad men en del har anpassats till Hyltes förutsättningar och utvecklats 

tillsammans med projektorganisationen i Halmstad. 

 

BETYDELSEN AV ETT SPRÅK 

Alla barn har rätt till ett språk och vägen dit ska vara fylld av glädje, lust och 

magiska stunder. För det enskilda barnet är ett rikt och utvecklat språk 

avgörande för utvecklingen av det egna jaget, och för barnets hela liv. Språket 

är en grundläggande rättighet. Det är avgörande för att vi ska kunna 

kommunicera med andra människor, kunna informera oss och vara delaktiga i 

samhället samt kunna ta del av litteratur och kultur1. Då Regionbiblioteket har 

stor erfarenhet av arbete med små barns språkutveckling, bland annat genom 

utvecklingen av Språkkedjan2 låg det till grund för utveckling av material och 

metod i pilotprojektet.  

 

ATT DELA MED SIG AV SITT SPRÅK TILL EN 

NYANLÄND FAMILJ 

Projektidén till Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer 

innebär att en språkstartare/cirkelledare delar med sig av sitt språk till en familj 

under inspirerande former. Till sin hjälp har personen en språkryggsäck som 

innehåller böcker, spel och tips på hur man kan jobba med materialet 

tillsammans med en eller ett par familjer. Det handlar inte om att vara lärare 

eller speciellt duktig i svenska utan snarare om att ge inspiration och en lekfull 

ingång till svenska språket samtidigt som man har en trevlig stund tillsammans. 

                                                 
1 Rydesjö Kerstin (2012) Dags att höja ribban?!, En rapport om samverkan mellan 

barnhälsovård och bibliotek kring små barns språk- och litteracitetsutveckling. 

Regionbibliotek Halland, Region Halland  
2 http://www.regionhalland.se/sprakkedjan 
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Träffarna kan genomföras på asylboende, i familjens hem, på bibliotek eller i 

studieförbundens lokaler. Tanken är att ha språkträffar vid minst tre tillfällen 

och använda materialet tillsammans under inspirerande former.  

 

PROJEKTETS SYFTE, MÅL OCH ORGANISATION 

Syfte:  

Syftet med Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer i Hylte 

är att ge asylsökande och nyanlända inspiration och introduktion till svenska 

språket och det svenska samhället samt öka familjernas nätverk. 

Mål på lång sikt 

 Att främja en god start i livet genom att stimulera asylsökande och 

nyanlända barns språkutveckling samt att ge föräldrarna inspiration 

till det svenska språket. 

 

Mål på kort sikt 

 Att stimulera och ge möjlighet till samverkan mellan olika professioner 

och aktörer i planering, genomförande och uppföljning av projektet.  

 Att bidra till meningsfull sysselsättning under familjernas första tid i 

Sverige.  

 Att bidra till att få en inblick i det svenska samhället genom 

språkstartsmaterialet och kontakten med cirkelledare och bibliotek. 

 

Projektledning och arbetsgrupper 

 Projektgruppen har bestått av utvecklingsledare på Regionbibliotek 

Halland (som också fungerat som projektledare) och social 

hållbarhetsstrateg från Region Halland. Projektgruppen har haft löpande 

kontakt under hela projekttiden.  

 Styrgruppen har bestått av projektgruppen, ordförande i Hyltenämnden 

samt representanter från Hylte Kommun, Svenska kyrkan och ABF. 

Styrgruppens ansvar var att föra projektet framåt och förankra arbetet i 

de sammanhang var och en vanligtvis befann sig i.  

 Referensgruppen har bestått av representanter från de som utförde 

projektets verksamhet dvs. projektgruppen, projektsamordnaren, 

representanter från Studieförbundet Vuxenskolan, NBV 

(Nykterhetsrörelsens Bildningsverksamhet), ABF(arbetarnas 

bildningsförbund) samt biblioteket i Hylte.  
 

Vilka personer som ingick i respektive grupp finns att se i Bilaga 1.   
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PROJEKTETS METOD OCH ARBETSSÄTT 

Projektet har varit ett samverkansprojekt mellan Hyltenämnden (Region 

Halland), Kultur i Halland, Hylte kommun, Svenska kyrkan och ett antal 

studieförbund. Den metod som pilotprojektet i Halmstad arbetade fram 

innebar att:  

1. Studieförbund ansvarade för att tillhandahålla handledare som 

samordnade arbetet och rekrytera cirkelledare (framöver kallade 

språkstartare).  

2. Språkstartarna genomgick en cirkelledarutbildning efter den 

studiehandledning som tagits fram. I denna studiehandledning fanns 

bakgrunden och förklaringar till de metoder och material som valts.  

3. Språkstartaren hade sedan träffar med asylsökande eller nyanlända 

familjer med utgångspunkt i språkryggsäcken. Språkstartaren och 

familjen träffades vid minst tre tillfällen och jobbade med materialet 

under inspirerande former. 

4. Efter tre träffar fick barnet/familjen ryggsäcken.  

 

Inom ramen för pilotprojektet i Halmstad togs en språkryggsäck fram med 

språkstimulerande metoder och material. Språkryggsäcken togs fram av en 

arbetsgrupp bestående av logoped, bibliotekarie, barnhälsovårdsutvecklare och 

utvecklingsledare. Materialet bygger på erfarenheter från projektet Språk-

kedjan samt andra projekt kring små barns språkutveckling.  

Paketet innehöll från början tre böcker – ”Viggos ord”, ”Var är tårtan?” och 

”God natt Alfons Åberg”, ett Lottospel samt handledning och 

inspirationsmaterial på olika språk. Språkpaketet var anpassat till barn i 

förskoleåldern. Intentionen var materialet skulle kunna användas av barn, äldre 

syskon och föräldrar tillsammans och även ge inspiration till vuxnas väg in i 

det svenska språket. Senare i projektet kompletterades språkryggsäcken med 

en sångbok ”Visor för alla nya”.   

 Foto: Magnus Andersson  

Projektgruppen i Halmstad såg att det fanns ett behov av att skapa en långsiktig 

lösning för kontinuerlig fortbildning av språkstartare varför en webbaserad 
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utbildning3 togs fram. Utbildningen finns tillgänglig på Region Hallands 

webbplats och innehåller fyra moduler kring följande teman: 

 Språkets grund och hur vi lär oss förstå varandra?   

 Hur planerar du en träff med familjerna? 

 Vad finns i väskan och hur använder vi det? 

 Att läsa och leka tillsammans 

 

En loggbok utformades för att språkstartaren skulle kunna följa upp och 

reflektera runt de genomförda språkträffarna, både för egen reflektion men 

också som ett sätt att utvärdera metoden4. 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3
http://www.regionhalland.se/utveckling-och-tillvaxt/omrade/sprakstart-halland/om-

sprakstart-halland/asylsokande-och-nyanlanda/utbildningsfilmer-for-sprakstartare/ 
4 Bilaga 2 – Loggbok för språkstartare 
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TIDSLINJE FÖR PROJEKTET 

 

 FÖRANKRING OCH FÖRBEREDELSER 

I mars 2016 informerade projektledaren från pilotprojektet i Halmstad på 

folkhälsorådet i Hylte, därefter kontaktades lokala representanter i form av 

integrationskoordinator och kultur- och bibliotekschef för att förankra projektet 

ytterligare.  

I september 2016 anordnades en workshop i samverkansgruppen för 

integration i Hylte. Samverkansgruppen bestod av representanter från en 

mängd olika offentliga och ideella organisationer och syftade till att utveckla 

integrationsarbetet i Hylte. Workshopen inleddes med en presentation av 

pilotprojektet i Halmstad, därefter diskuterades möjlighet och svårigheter med 

att starta upp projektet i Hylte. Resultatet visade på en mängd möjligheter, 

bland annat att det finns ett starkt civilsamhälle som är engagerade inom 

integration i kommunen. I samband med workshopen utsågs en styrgrupp med 

representanter från Hyltenämnden, Region Halland, Hylte kommun, Svenska 

Kyrkan och Arbetarnas bildningsförbund (ABF).  

Tidigt bestämdes att projektet skulle drivas som ett samverkansprojekt mellan 

Hylte kommun, Hyltenämnden (Region Halland), Kultur i Halland, Svenska 

kyrkan och studieförbunden. Avsikten var att projektet skulle implementeras i 

det ordinarie integrationsarbetet i kommunen efter projekttiden.  

För att sprida kännedom om projektet och för att rekrytera språkstartare var 

styrgruppens intention att anordna inspirationskvällar på temat ”Vad kan jag 

hjälpa till med?” tillsammans med civilsamhället under november och 

december 2016. Inspirationskvällarna var tänkta att innehålla information och 

fakta om integrationssituationen i kommunen samt att alla pågående eller 

kommande ideella initiativ skulle presenteras. På grund av bristande 
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intresse/möjlighet från civilsamhällets aktörer blev dessa inspirationskvällar 

inte av. Istället presenterades projektet i samband med två föreläsningar om 

konflikten i Syrien i december i Hyltebruk.  

Redan vid den inledande workshopen framkom det ett behov av att anställa en 

projektsamordnare då projektet skulle komma att innebära mycket operativt 

arbete. Projektsamordnarens uppdrag innebar att hålla kontakt mellan 

projektets olika aktörer, vid behov delta vid inspirationskvällar och 

studiecirklar, informera om och marknadsföra projektet, boka lokaler, ordna 

väskor m.m. Studieförbundet Vuxenskolan fick i uppdrag att anställa en 

projektsamordnare omfattande 10 % under sex månader. Då 

anställningsförfarandet drog ut på tiden slutade det med att en 

projektsamordnare anställdes under tre månader under våren 2017. 

Utöver styrgruppen bildades en referensgrupp med de deltagande 

studieförbunden som projektgruppen träffade regelbunden för förberedelser, 

uppdatering och informationsutbyte.  

 

GENOMFÖRANDE VÅREN 2017 

Startskottet av projektet gick den 31 januari 2017 med en 

inspirationsföreläsning för blivande språkstartare med logoped Catarina 

Sjöberg5. Förutom representanter från styrgruppen och studieförbund deltog ca 

20 personer på föreläsningen. 

 

Efter inspirationsföreläsningen påbörjade studieförbunden rekrytering av 

volontärer och arrangerade cirkelledarutbildningar som sedan skulle leda till 

språkträffar för asylsökande och nyanlända familjer.  

Under våren 2017 var det ca 16 språkstartare som genomförde 

cirkelledarutbildning via Studieförbundet Vuxenskolan och NBV. Totalt 

träffade språkstartarna ca åtta familjer. Anledningen till att alla språkstartarna 

inte träffade familjer var att ett av studieförbundet hade väldigt tung belastning 

under perioden och inte hade möjlighet att stötta språkstartarna så mycket som 

det behövdes.  

                                                 
5 Bilaga 3. Inbjudan till inspirationsföreläsning 31 januari 
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I maj 2017 hölls en gemensam sommaravslutning för familjer och språkstartare 

som deltagit i projektet. Avslutningen innebar korvgrillning, utdelning av 

diplom till deltagande familjer och en teater med Pippi Långstrump. Alla 

familjer fick också en Pippi Långstrump-bok. Tyvärr hade flera familjer flyttat 

från kommunen eller fick andra förhinder så det var inte så många som deltog. 

Ett par av familjerna som inte kunde delta vid avslutningen fick boken och 

diplomet via sina språkstartare i efterhand.  

 

GENOMFÖRANDE HÖSTEN 2017 

Villkoren och de ekonomiska förutsättningarna för studieförbunden 

förändrades under våren 2017. Det påverkade studieförbundens möjligheter att 

vara delaktiga i projektet vilket innebar att ett av studieförbunden inte alls 

kunde delta under hösten. Vid denna tidpunkt lades också referensgruppen med 

studieförbunden ned och det kvarvarande studieförbundet bjöds in till 

styrgruppsmöten eller hade separata avstämningar med projektgruppen.  

Styrgruppen bedömde att en projektsamordnare var en förutsättning för att 

kunna fortsätta bedriva projektet. Därför anställdes återigen en 

projektsamordnare på 10 % i fyra månader.  

Under hösten 2017 kompletterades språkpaketet med sångboken ”Visor för alla 

nya”.  

I september arrangerades en ny inspirationskväll, denna gång utan föreläsning 

då webbutbildningen var klar och kunde användas under 

cirkelledarutbildningen. Kvällen innehöll information om projektet och 

tidigare språkstartare berättade om sina erfarenheter. Tyvärr deltog bara två 

personer, varav en fullföljde cirkelledarutbildningen. Under hösten träffade 4-

5 språkstartare familjer. Under hösten fanns också en ambition att rekrytera 

barnfamiljer som språkstartare, för att familjer skulle knyta kontakt med andra 

familjer, vilket inte uppnåddes.  

 

PROJEKTETS AVSLUT 

Under hösten 2017 diskuterade projektets fortsättning. Villkoren för att 

beviljas asyl i Sverige hade förändrats vilket gjorde att färre asylsökande 

familjer kom till Hylte. Projektet hade visat sig kräva mer resurser i form av tid 

och personal än beräknat, det var svårt att rekrytera språkstartare och projektet 

nådde ut till förhållandevis få familjer. Olika lösningar diskuterades men till 

följd av ovanstående och studieförbundens förändrade villkor var det inget 

studieförbund som hade möjlighet att fortsätta under 2018. 

Styrgruppen var dock mycket mån om att materialet och erfarenheterna av 

projektet skulle tas till vara på, därför påbörjades en dialog med 

förskolecheferna i Hylte Kommun. Förskolorna i Hylte har språk och 

Genom
förande 

38(82)



 

 

11 

 

kommunikation som prioriterat område. Det resulterade i att alla förskolor i 

kommunen fick två ryggsäckar per avdelning, både för att använda dem i 

verksamheten och för att låna hem väskor till de barn som är i behov av extra 

språklig stimulans oavsett bakgrund. Initiativet togs emot mycket positivt av 

förskolorna. I samband med detta arrangerade föreningarna i Långaryd-

Landeryd i samverkan en föreläsning om språkutveckling med logoped 

Catarina Sjögren som alla pedagoger erbjöds att gå på. Föreläsningen 

delfinansierades av Hyltenämnden.   

De tre biblioteken i Hylte Kommun fick också två språkväskor var för utlåning.  

Trots att detta projekt fick avslutas utan att implementeras i ordinarie 

verksamhet kan det konstateras att det finns ett stort intresse för 

språkutveckling i många verksamheter. Att detta projekt genomförts har 

bidragit till erfarenheter och lärdomar till den efterföljande satsningen 

”Språkstart Halland – små barns språkutveckling” som vänder sig till alla 

barnfamiljer. Projektet för asylsökande och nyanlända familjer har troligen 

också bidragit till att Hylte kommun beslutade att gå med i den stora satsningen 

då kännedom om språkets betydelse och metodiken redan fanns.  

 

RESURSER 

 Hyltenämnden var projektets huvudfinansiär.  

 Halmstadnämnden har genom pilotprojektet tagit fram metod, 

material, bekostat webutbildning och språkryggsäckar vilket projektet 

i Hylte har kunnat ta del av utan kostnad.   

 Arbetstid för projektledning ingick i utvecklingsledarens och social 

hållbarhets strategens ordinarie tjänster på Region Halland. 

 Arbetstid för styrgruppen ingick i representanternas ordinarie tjänster 

eller uppdrag.  

 Kommunikatörer på Region Halland (Kultur i Halland) och Hylte 

kommun bidrog i projektet. 

 Studieförbunden bidrog med sitt nätverk av volontärer, kunskap och 

kontakter med asylsökande och nyanlända familjer, genomförande av 

cirkelledarutbildningen och lokaler. 

 Hylte kommun har bidragit med kunskap om integrationssituationen i 

Hylte kommun, lokaler, nätverk samt översättning av visst 

kommunikationsmaterial.  

 Svenska Kyrkan har bidragit med sitt nätverk av volontärer, kunskap 

och kontakter med asylsökande och nyanlända familjer samt en bok 

till språkryggsäckarna.   

 Biblioteket har deltagit vid träffar med referensgruppen samt bidragit 

med lokaler.  

Genom
förande 

39(82)
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Post Utgifter Bekostat av 

Språkryggsäckar 95 väskor*400 kr 

Totalt 38 000 kr 

Halmstadnämnden 

Webutbildning 22 000 kr Halmstadnämnden 

Inspirationsföreläsning 

med Catarina Sjöberg i 

januari 2017  

7 000 kr Hylte Kommun 

Inspirationsföreläsning 

med Catarina Sjöberg i 

november 2017 

7 500 kr Hyltenämnden 

Marknadsförare och 

kommunikationsmaterial 

1 000 kr Kultur i Halland 

Projektsamordnare 43 100 kr Hyltenämnden 

Sommaravslutning 1 700 kr Hyltenämnden 

 

KOMMUNIKATION 

Kommunikationen har framförallt förts på Hylte kommun och Region Hallands 

hemsidor och Facebook-sidor. Kommunikatörerna på Hylte kommun och 

Region Halland har tagit fram digitalt- och tryckt kommunikationsmaterial i 

olika former i samband med inspirationsföreläsningar och för rekrytering av 

språkstartare och deltagande familjer.  

 Till första inspirations- och informationskvällen togs affisch och flyers 

fram. En artikel om projektet fanns också med i tidningen Integration i 

Hylte6 som gick ut till alla hushåll i kommunen i november 2016.  

 Ett pressmeddelande skickades ut vilket resulterade i en artikel7 i 

Hallandsposten 2017-01-04.  

 Under våren 2017 rekryterade studieförbunden språkstartare genom 

sina nätverk. 

 Rekrytering av deltagande familjer skedde bland annat genom muntlig 

information om projektet vid SFI (svenska för invandrare) och 

språkträffar under våren 2017. 

 En artikel om projektet och en av språkstartarna publicerades i 

invånartidningen Bästa livsplatsen8 i april 2017.  

                                                 
6
http://www.hylte.se/download/18.7cc001ac1588cbee96e3a/1479894241984/Tidning%20Int

egration%20i%20Hylte.pdf (se sida 19) 
7http://www.hallandsposten.se/nyheter/hylte/nya-satsningar-f%C3%B6r-barnfamiljer-

1.4096769 
8http://www.regionhalland.se/om-region-halland/invanartidningen-halland-basta-

livsplatsen/april-2017/sprakstarten-for-mira-och-amir-fixar-birgit-latt/ 

Genom
förande 

40(82)

http://www.hylte.se/download/18.7cc001ac1588cbee96e3a/1479894241984/Tidning%20Integration%20i%20Hylte.pdf
http://www.hylte.se/download/18.7cc001ac1588cbee96e3a/1479894241984/Tidning%20Integration%20i%20Hylte.pdf
http://www.hallandsposten.se/nyheter/hylte/nya-satsningar-f%C3%B6r-barnfamiljer-1.4096769
http://www.hallandsposten.se/nyheter/hylte/nya-satsningar-f%C3%B6r-barnfamiljer-1.4096769
http://www.regionhalland.se/om-region-halland/invanartidningen-halland-basta-livsplatsen/april-2017/sprakstarten-for-mira-och-amir-fixar-birgit-latt/
http://www.regionhalland.se/om-region-halland/invanartidningen-halland-basta-livsplatsen/april-2017/sprakstarten-for-mira-och-amir-fixar-birgit-latt/
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 Inför höstens inspirationskväll togs affisch och flyers fram för att 

rekrytera språkstartare vilka spreds på olika platser.  

 Samma dag som inspirationskvällen intervjuade Radio Halland9  en 

deltagare i projektgruppen om projektet. 

 Under sommaren 2017 togs det fram en flyer på svenska och arabiska 

för att rekrytera familjer.  

 Studieförbundet Vuxenskolan anordnade en mässa ”Integration i 

förening” i september 2017 där flera familjer rekryterades.  

  

                                                 
9https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=128&artikel=6775641 

 

Genom
förande 

41(82)

https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=128&artikel=6775641
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UPPFÖLJNING OCH UTVÄRDERING 

Projektet har löpande följts upp varpå ett flexibelt arbetssätt har präglat 

projektet. Det arbetssättet har lett till justeringar och förändrade vägval under 

processen. Ambitionen är att erfarenheter och lärande från projektet ska 

komma till nytta på kort och längre sikt i liknande sammanhang, lokalt, 

regionalt och nationellt.  
Kontinuerlig uppföljning har skett på genom: 

 Dokumenterad uppföljning och reflektion från referensgruppens och 

styrgruppens möten. 

 Enkät i samband med inspirationsdagen i januari 2017.  

 Uppföljning och avstämningstillfällen med Hyltenämnden. 

 Loggböcker med språkstartarnas reflektioner och upplevelser av 

språkträffarna. 

 Avslutande lärandeworkshop tillsammans med pilotprojektet i 

Halmstad. 

 

Följande redovisning av måluppfyllnad, erfarenheter och kunskaper har tagits 

fram efter genomgång av ovanstående uppföljningsmaterial. Det har inte varit 

möjligt att göra utvärdering av de deltagande familjernas upplevelser. Deras 

perspektiv har framförts genom projektsamordnares och språkstartarnas 

erfarenheter vilka är de som haft direktkontakt med familjerna.  

 

MÅLUPPFYLLNAD  

 

 

 

 

 

Metoderna som används i projektet har utarbetats av professionella utövare. 

Det är inte möjligt att utvärdera hur dessa metoder fungerat under projekttiden, 

men med den samlade evidens som finns kring språkutveckling vet man att all 

inspiration och information till familjer har stor betydelse10. 

 

                                                 
10Rydesjö Kerstin (2012) Dags att höja ribban?!, En rapport om samverkan mellan barnhälsovård 

och bibliotek kring små barns språk- och litteracitetsutveckling. Regionbibliotek Halland, Region 

Halland 

Mål på lång sikt 

Att främja en god start i livet genom att stimulera asylsökande och 

nyanlända barns språkutveckling samt att ge föräldrarna inspiration 

till det svenska språket. 

 

Erfarenheter 
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Projektet har drivits som ett samverkansprojekt mellan Hyltenämnden, Kultur 

i Halland, Hylte Kommun, Svenska kyrkan och studieförbund. Projektet har 

stimulerat samarbete mellan de olika aktörerna och professionerna, bidragit till 

nära kontakter mellan civilsamhälle, kommun och region samt gjort att 

deltagarna i projektorganisationen utökat sitt kontaktnät. Det har lett till 

upparbetade kontakter mellan civilsamhället och Region Halland som 

underlättar framtida kontakt och samverkan. Samarbetet mellan de lokala 

nämnderna i Hylte och Halmstad har resulterat i att man delat med sig av 

erfarenheter, lärande och delat vissa kostnader. 

Att projektet bestod av olika aktörer med olika organisationer, strukturer och 

arbetssätt bidrog också till flexibiliteten i projektet där olika frågor kunde lösas 

med hjälp av den aktör som hade den bästa och enklaste lösningen.  

 

 

 

 

 

 

 

Projektet bedöms ha bidragit till en meningsfull sysselsättning och att 

familjerna fick en inblick i det svenska samhället. Detta visar sig genom att 

språkstartaren har varit efterlängtad i familjerna, språkstartaren och familjerna 

har lärt känna varandra, knutit nya kontakter och fått ett utökat nätverk. För att 

bygga relation mellan familj och språkstartare krävs kunskap och förståelse om 

varandras kulturer. En språkträff har därför kunnat handla om mer än lek och 

samtal kring materialet i språkväskan (t.ex. bjuda på traditionell svensk fika, 

hälsa på lantbruksdjur m.m.), vilket också bidrar till att få en inblick i det 

svenska samhället.  

Under projektet planerades gemensamma träffar för deltagande familjer på 

biblioteket. Dessa föll inte ut som planerat av flera olika orsaker.  

Mål på kort sikt: 

Att stimulera och ge möjlighet till samverkan mellan olika 

professioner och aktörer i planering, genomförande och uppföljning 

av projektet. 

Mål på kort sikt: 

Att bidra till meningsfull sysselsättning under familjernas första 

tid i Sverige. 

Att bidra till att få en inblick i det svenska samhället genom 

språkstartsmaterialet och kontakten med cirkelledare och 

bibliotek. 

 

 

Erfarenheter 
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ORGANISATION OCH SAMVERKAN 

Projektet utgick ifrån ett angeläget behov som det fanns en stor samsyn kring. 

Att projektet bestod av olika aktörer (civilsamhälle, kommun och region) med 

olika organisationer, strukturer och arbetssätt bidrog till flexibiliteten i 

projektet. Olika frågor kunde lösas med hjälp av den aktör som hade den bästa 

och enklaste lösningen. Det har också funnits en vilja att hitta nya vägar framåt 

i projektet när det planerade arbetssättet inte fungerat som tänkt. Som exempel 

kan nämnas att arbetssätt och material har spridits till förskolorna i kommunen, 

som använder det utifrån sina förutsättningar.  

Innan projektet startade förankrades det vid en workshop i Samverkansgruppen 

för integration. Tack vare det stora antalet medverkande från många olika 

organisationer kom en mängd olika erfarenheter och viktiga perspektiv fram 

som projektet haft nytta av. T.ex. lyftes redan där behovet av en 

projektsamordnare och det var då styrgruppen bildades utifrån intresse, nätverk 

och kompetens. En bred representation i styrgruppen gav en mångfald av 

erfarenheter, god lokalkännedom, ett utbrett nätverk och snabba beslutsvägar. 

Men för en ännu bättre samverkan hade förväntningar, roller och ambitionsnivå 

på deltagarna och på projektet som helhet behövts klargöras mer. 

En framgångsfaktor var ett väletablerat civilsamhälle, ”bykänsla” med högt 

engagemang, inte minst inom integration. Projektet har kunnat dra nytta av de 

ideella krafter som redan var mobiliserade inom t.ex. studieförbunden och 

Svenska Kyrkan. För att nå större framgång och rekrytera fler språkstartare 

kunde mer tyngd lagts vid förankring i redan befintliga ideella verksamheter 

eller nätverk. Framför allt de som är verksamma på de mindre orterna i 

kommunen. En anledning till att det arbetet försvårades var att kommunen 

består av två pastorat, varav ett var representerat i styrgruppen.  

Då projektet innebar många kontaktytor och operativt arbete var en 

projektsamordnare en förutsättning för att arbetet skulle fungera. Särskilt 

framgångsrikt var det när projektsamordnaren behärskade arabiska vilket 

underlättade kontakten med familjerna.  

 

INSPIRATIONSFÖRELÄSNING OCH WEBUTBILDNING 

Inspirationsföreläsningen som inledde projektet lockade många besökare. 

Föreläsningen var lyckad och utvärderingen var positiv, bland annat framhölls 

att satsningen är ett bra initiativ, att föreläsaren var inspirerande och att 

samarbete med studieförbunden är positivt. Utbildningsfilmerna som togs fram 

med samma innehåll som inspirationsföreläsningen var också uppskattade. 

Erfarenheter 
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Det var svårt att rekrytera språkstartare trots god uppslutning vid den första 

inspirationsföreläsningen. Vid den andra inspirationskvällen var deltagande 

mycket lågt trots bred marknadsföring. Det kan bland annat bero på att metoder 

och arbetssätt upplevdes komplicerade för volontärer. Det vittnar också en av 

språkstartarna om som beskrev att hen hade blandade känslor inför den första 

språkträffen, det kändes roligt men det fanns också en osäkerhet kring hur 

träffen skulle fortlöpa. 

 

MÖTET MELLAN SPRÅKSTARTARE OCH FAMILJ 

Metod och materialet i språkväskorna fungerade bra, särskilt lottospelet har fått 

positiva reaktioner och varit uppskattat i familjerna. En del upplevde att 

innehållet i språkväskan var framtagen till en för smal målgrupp, vilket 

motiverades med att det hade varit bra med material riktat till något äldre barn 

också. Andra upplevde att materialet var användbart även för äldre barn som 

t.ex. tränade på att läsa. I något fall när familjen haft äldre barn har de yngsta 

(som varit i målgruppen) inte varit delaktiga på samma sätt. Under 

språkträffarna kunde det vara utmanande att få små barn att sitta stilla och 

koncentrera sig samt att få barn och familj att förstå vissa ord.  

De deltagande familjerna kommer från en kultur där det inte är tradition att läsa 

för sina barn i den utsträckning som är vanligt i Sverige. Därför kunde det vara 

svårt att motivera familjer att ta emot besök av en språkstartare och att fortsätta 

använda materialet tillsammans efter språkträffarna. Det försvårades 

ytterligare i de fall där föräldrarna var analfabeter, men då fungerade boken 

”Var är tårtan” som bara innehåller bilder, bättre.  

Att asylsökande familjer kan tvingas flytta med kort varsel bidrar till att det är 

svårt att komma i kontakt med dem och att många språkstartare inte hann med 

tre träffar med familjen innan de flyttade. 

 

KOMMUNIKATION  

Mycket tid och resurser lades på kommunikationsmaterial i olika former 

(affischer, flyers, Facebook-inlägg, tidningsartiklar och inslag i lokal radion). 

De flesta språkstartarna rekryterades via studieförbundens kontaktnät vilket 

visar på att den utåtriktade kommunikationen hade mycket begränsad effekt i 

detta projekt. 

Asylsökande och nyanlända visade sig också vara en grupp som var svår att nå 

med kommunikation via traditionella kommunikationskanaler så som 

affischer, annonser m.m. Även när det gällde familjerna gick det bäst att 

rekrytera dem via sammanhang där de redan deltog, som t.ex. vid SFI.  

Erfarenheter 
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ÖVRIGT 

Den sommaravslutning som anordnades efter halva projektet var uppskattad 

och gav ett tillfälle för språkstartare och familjer att träffa varandra.  

Vid projektets avslut upplevde några att det var otydligt om det var slut, eller 

inte. Att det inte skulle utbildas fler språkstartare var bestämt, men huruvida 

gamla språkstartare kunde fortsätta var inte tydligt, i de fall språkstartaren själv 

rekryterade familjen. 

Avsikten var att projektet skulle implementeras i Hylte kommuns ordinarie 

integrationsarbete efter projekttiden vilket inte uppnåtts. Däremot har 

metoderna och materialet tagits tillvara på genom det fortsatta arbetet på 

förskolorna i kommunen.  

 

SAMLADE ERFARENHETER OCH LÄRDOMAR FRÅN 

HALMSTAD OCH HYLTE 

Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer har drivits parallellt 

i Halmstad och Hylte. Halmstad inledde pilotprojektet 2015 och Hylte 2016 

vilket innebar att Halmstad gjorde värdefulla erfarenheter som Hylte kunde ta 

del av. På samma sätt har Hylte utvecklat delar under arbetets gång som 

Halmstad haft nytta av. Förutsättningarna i kommunerna har sett olika ut vilket 

har gjort att respektive kommun gjort olika prioriteringar och vägval. 

Samverkan mellan kommunerna har varit god. 

Här följer exempel på erfarenheter och lärdomar från projekten:  

 Projekt behöver löpande utgå från lokala förutsättningar och därmed se 

olika ut i olika kommuner. 

 För att projekt ska få genomslagskraft krävs strategisk förankring på 

hög nivå i delaktiga och omgivande organisationer.  

 Lokal verksamhet påverkas av beslut på nationell nivå. Exempel på 

detta är att till följd av beslut på nationell nivå minskande antalet 

asylsökande kraftigt och studieförbunden fick förändrade 

förutsättningar. Det bidrog till att projektet inte längre kunde fortsätta. 

 Att redan när ett behov har identifierats säkerställa att det finns ett 

tydligt gränsöverskridande ansvar och ägandeskap mellan de 

verksamheter som berörs.   

 Det är viktigt att involvera dem som ska genomföra projektet så tidigt 

som möjligt, gärna redan vid produktion av material och metod.   

 Det finns ett behov av att skapa långsiktiga och stabila ekonomiska 

gränsöverskridande lösningar t.ex. genom sociala investeringsfonder för 

främjande insatser.   

Erfarenheter 
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 Sammanhållning i lokalsamhället och att kunna dra nytta av ideella 

krafter som är mobiliserade i civilsamhället var en framgångsfaktor 

framförallt i Hylte kommun. Det stärktes också av att representanterna i 

Hyltes styrgrupp hade ett utbrett nätverk och goda kontakter med 

civilsamhället.  

 Samverkan mellan offentlig sektor och civilsamhället har varit givande 

och lärande. Den här typen av projekt kräver att man vågar följa 

processen, har ett flexibelt arbetssätt, är öppen för nya vägar och låter 

det ta tid. 

 Projekt i samarbete med civilsamhället behöver ha ett enkelt och 

lättillgängligt arbetssätt som inte upplevs för krävande för ideella 

krafter.  

 Projektet har genomsyrats av en vilja till medskapade och delaktighet 

bland samverkansparterna, vilket har varierat över tid. För att uppnå 

detta krävs det att det finns tillit till varandra, tydlig kommunikation 

och rollfördelning.   

 Erfarenheterna av att nå de asylsökande familjerna var olika i 

kommunerna. I Halmstad visade sig vara svårt att få kontaktuppgifter 

till och få kontakt med familjerna. Exempel på svårigheter var att 

familjerna tvingades flytta med kort varsel, att migrationsverket inte 

lämnar ut uppgifter i form av adresser samt att kontaktpersonerna på 

Halmstad Kommun byttes ut. En annan svårighet var 

språkförbistringen, då man inte talade samma språk. I Hylte kommun 

gjorde styrgruppens breda nätverk och sammanhållningen på de mindre 

orterna, att det var enklare att komma i kontakt med familjerna.  

 Öppen förskola/förskola har varit en framgångsrik arena för att nå 

familjerna och genomföra språkträffar. Det har underlättats av att det 

inom förskolan finns mycket kunskap och erfarenheter samt en vana att 

arbeta pedagogiskt.  

 Genom språkträffarna har språkstartarna kunnat göra vardagen tryggare 

och mer meningsfull för en familj som fortfarande är på flykt. Dessa 

möten med asylsökande familjer är aldrig bortkastade.  

  

Erfarenheter 
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BILAGOR 

Bilaga 1: Projektorganisation 

Bilaga 2. Loggbok för språkstartare (utdrag) 

Bilaga 3: Affisch till inspirationsföreläsningen i januari 2017 

  

Bilagor 
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 BILAGA 1 - PROJEKTORGANISATION 

Projektledare 

Maria Ehde Andersson 

 

Styrgrupp 

Styrgruppens ansvar var att föra projektet framåt och förankra arbetet i de 

sammanhang var och en vanligtvis befann sig i. Styrgruppen hade totalt 11 

möten under projekttiden. 

 Maria Ehde Andersson, Utvecklingsledare Regionbiblioteket, Kultur i Halland 

 Kerstin Delefelt, social hållbarhetsstrateg, Region Halland 

 Anna Roos, ordförande, Hyltenämnden 

 Ibrahim Baalbaki, Integrationskoordinator, Hylte kommun 

 Ingemar Lund, Integrationssamordnare, Svenska Kyrkan 

 Sylvia Sjöö, ABF 

 

Projektgrupp 

Projektgruppen har haft löpande kontakt under hela projekttiden. 

Projektgruppen bestod av dem som höll kontakt med projektets olika aktörer 

och förde projektet framåt utifrån styrgruppens beslut.  

 

 Maria Ehde Andersson Utvecklingsledare Kultur Halland Regionbiblioteket 

 Kerstin Delefelt, social hållbarhetsstrateg, Region Halland 

 

Referensgrupp 

Referensgruppen bestod av representanter från de som utförde projektets 

verksamhet. Gruppen hade totalt nio möten under projekttiden.  

 Maria Ehde Andersson, Utvecklingsledare Kultur Halland Regionbiblioteket 

 Kerstin Delefelt, social hållbarhetsstrateg, Region Halland 

 Carolin Andersson, Studieförbundet vuxenskolan 

 Anders Lindecrantz, Amou Jobe, NBV 

 Björn Malmqvist, ABF (deltog i början av 2017, avbröt därefter deltagandet) 

 Lama Alshehabi / Carolin Andersson, Projektsamordnare  

 Monica Falk / Jessica Blohm / Emilia Balla, Biblioteket Hylte (på grund av 

personalrotation byttes bibliotekets representant ut under projekttiden) 
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BILAGA 2 - LOGGBOK FÖR SPRÅKSTARTARE 
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BILAGA 3 – AFFISCH INSPIRATIONSFÖRELSÄNING 

 

 

 

 

Bilagor 

54(82)



Friskvårdsgrupper för barn 
med fetma - avstämning

6

LN HY180013
   

55(82)



TJÄNSTESKRIVELSE

Datum Diarienummer
2018-11-08 LN HY180013

Regionkontoret
Regional utveckling 
Kerstin Delefelt
Social hållbarhetstrateg

Lokala nämnden Hylte

Friskvårdsgrupper för barn med fetma - avstämning 

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att
anteckna informationen till protokollet.

Sammanfattning
I Kungsbacka finns verksamheten Friskvårdsgruppen för barn med fetma sedan 10 
år tillbaka. Verksamheten syftar till att skapa en bättre upplevd och faktisk hälsa 
genom att skapa en varaktig livsstilsförändring och se till hela barnets livssituation.  
Verksamheten visar på goda resultat i form av sänkt ISO BMI, att barnen fått ett nytt 
sammanhang och nya vänner, att de fått rörelseglädje och att de barn som haft svårt  
att få godkänt i ämnet idrott och hälsa har fått hjälp till att få ett godkänt betyg. 

Under våren tog Hyltenämnden initiativ till en informationsträff om Friskvårdsgruppen 
då representanter från Barn- och ungdomskliniken och Kungsbacka kommun 
berättade om arbetet i Kungsbacka. Till informationsträffen bjöds representanter in 
från BVC, elevhälsovården och folkhälsoenheten. Alla deltagare var överens om att 
det finns ett stort behov av att utveckla vården och stödet kring barn med fetma och 
deras familjer. För att kunna implementera modellen behöver resurser tillsättas då 
den är så omfattande att det inte ryms inom nuvarande verksamheter. 

Därefter har dialogen med Barn- och ungdomskliniken och Hylte kommun fortsatt för 
att skapa förutsättningar för att starta upp liknande verksamhet i Hylte. Vid 
sammanträdet lämnas mer information om den framtagna planen. 

Bakgrund
I Kungsbacka finns verksamheten Friskvårdsgruppen för barn med fetma i 
åldersgruppen 9-18 år sedan 10 år tillbaka. Verksamheten syftar till att skapa en 
bättre upplevd och faktisk hälsa genom att skapa en varaktig livsstilsförändring och 
se till hela barnets livssituation. Medverkan i Friskvårdsgruppen erbjuds de barn som 
av olika anledningar t.ex. socioekonomisk situation, är i behov av ett utökat socialt 
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stöd. Deltagarna erbjuds att ingå i en gruppverksamhet med aktiviteter som 
stimulerar till rörelseglädje och stärker barnens självkänsla. Barnen behöver få ha 
roligt, ingå i en gemenskap och vara delaktiga. De aktörer som samarbetar kring 
barnen är barnläkare, dietister, hälsopedagoger, ungdomskonsulenter, 
skolsköterskor, skolkuratorer, idrottslärare, familjestödsteam, idrottsföreningar och 
företag. Samverkan sker på bred front med barnet i fokus. Stor vikt läggs vid att 
barnen ska klara skolan och få en högre självuppskattad livskvalité. 

Effekter av arbetet med friskvårdsgruppen har mätts genom hälso- och sjukvårdens 
statistik samt genom kvalitativa utvärderingar. Resultaten visar på sänkt ISO BMI, att 
barnen fått ett nytt sammanhang och nya vänner, att de fått rörelseglädje och att de 
barn som haft svårt att få godkänt i ämnet idrott och hälsa har fått hjälp till att få ett 
godkänt betyg. 

Initiativ till verksamheten i Hylte
I maj 2018 bjöd Hyltenämnden in till en informationsträff om Friskvårdsgruppen då 
representanter från Barn- och ungdomskliniken och Kungsbacka Kommun berättade 
om arbetet i Kungsbacka. Till informationsträffen bjöds representanter in från BVC, 
elevhälsovården och folkhälsoenheten. Alla deltagare var överens om att det finns ett 
stort behov av att utveckla vården och stödet kring barn med fetma och deras 
familjer. För att kunna implementera modellen behöver resurser tillsättas då den är 
så omfattande att det inte ryms inom nuvarande verksamheter. 

5 november träffade nämndens tjänstemän representanter från Barn- och 
ungdomskliniken och Hylte kommun för fortsatt dialog om förutsättningarna för att 
starta upp friskvårdsgrupper för barn med fetma i Hylte. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet innebär inga ekonomiska konsekvenser. 

Förvaltning

Jörgen Preuss Janet Harrysson
T.f regiondirektör Nämndtjänsteman  

Bilaga: 
Underlag om Friskvårdsgrupper för barn med fetma 

Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras

57(82)



Underlag om Friskvårdsgrupper för barn 
med fetma

Skapad av: Modifierad av: Dokumentnummer: Modifierad datum: Revision:

Kerstin Delefelt Kerstin Delefelt 236808 2018-08-08 0

1 (3)

Friskvårdsgrupper för barn med fetma

Fetma är ett växande problem i Sverige som ofta leder till en försämrad 
livskvalitet, hälsoproblem för individen och till stora ekonomiska kostnader för 
samhället. Enligt Världshälsoorganisationen är Sverige ett av de länder där fetman 
ökar snabbast. 2030 beräknas 26 procent av männen och 22 procent av kvinnorna 
i Sverige ha fetma. 

Fetma hos barn
I Sverige har fetmaförekomsten hos barn ökat från en procent till fyra procent de 
senaste 25 åren. Fetma utvecklas till stor del hos barn med genetiska 
förutsättningar som exponeras för vissa omgivningsfaktorer. Fetma är t.ex. 
vanligare hos barn som bor i socioekonomiskt utsatta områden, som bor på 
landsbygden, som har föräldrar med fetma eller som har neuropsykiatriska 
tillstånd som ADD och autism. Orsakerna till detta är komplexa och inte helt 
utredda. Sannolikt bidrar både genetik och socioekonomiska faktorer till den 
kraftigt förhöjda risken. Även om ovanstående faktorer påverkar risken för att 
fetma uppstår är den enda direkta orsaken hos i övrigt friska personer att 
personen äter för mycket och rör sig för lite. 

Ur hälsosynpunkt är det farligare att utveckla fetma som barn än senare i livet. 
Barn- och ungdomsfetma är en sjukdom som ofta är förenad med såväl fysiskt 
som psykiskt lidande. Förutom den ökade risken för fysiska sjukdomar har barn 
med fetma ofta sämre livskvalitet i form av dåligt självförtroende, utsatthet för 
mobbning och betydligt större risk att inte klara av skolan. Idag vet vi också att 
fetma i barn- och ungdomsåren är en betydande riskfaktor för ökad sjuklighet i 
vuxen ålder och ger en sänkt förväntad livslängd. Det är därför angeläget att 
förebygga fetma och erbjuda adekvat behandling när sjukdomen väl uppstått. 
Tidiga insatser bland barn och unga är extra viktigt då studier visat att övervikt och 
fetma hos barn ofta blir bestående; 80 procent av barnen med övervikt och fetma 
behåller sin övervikt i vuxen ålder. Kan ett barn bli frisk från fetma så minskar 
risken för hjärt- kärlsjukdom, endokrina besvär såsom tidigarelagd pubertet och 
framtida infertilitet, diabetes typ 2, psykosociala besvär såsom depression, 
neurologiska besvär såsom huvudvärk, ledbesvär, sömnbesvär och astma.

Nuläge i Halland och Hylte Kommun
I Halland tenderar fetma att öka något i den vuxna befolkningen från 2004 till 
2014. Det finns inga betydande skillnader mellan kommunerna eller mellan de 
olika åldersgrupperna, även om Hylte ligger något högre än övriga kommuner. 
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I Halland har totalt cirka 2280 barn i åldern 0-17 år fetma. Enligt Hylte Kommuns 
elevhälsovård finns det totalt 40 elever, från förskoleklass till gymnasiets sista år 
som har BMI över 30, vilket är gränsen för fetma. Totalt finns det 100 elever som 
har ett BMI över 27. Gränsen för övervikt går vid 25. Vid genomgång av statistik 
från BVC i Hylte och Torup så finns det 4 barn med BMI över 30, samt ytterligare 
några med BMI över 25. Detta kan ses som en uppskattning då det mest korrekta 
är att använda måttenheten ISO BMI som också tar hänsyn till barns ålder. 
Ovanstående verksamheters system medger tyvärr inte att få ut statistik på ISO 
BMI utan bara BMI. 

Representanter från elevhälsovården och barnavårdscentralerna i Hylte uppger 
också att andelen barn med övervikt och fetma ökar samt att många familjer 
tackar nej till remiss till barnkliniken, ofta på grund av avståndet till Halmstad. I 
april 2018 var det 23 barn från Hylte kommun inskrivna på barnkliniken i Halmstad 
för att få vård kring fetma.

Modellen med Friskvårdsgrupper för barn med fetma
I Kungsbacka finns sedan flera år verksamheten Friskvårdsgruppen för barn med 
fetma i åldersgruppen 9-18 år. Verksamheten syftar till att skapa en bättre upplevd 
och faktisk hälsa genom att skapa en varaktig livsstilsförändring och se till hela 
barnets livssituation. Medverkan i Friskvårdsgruppen erbjuds de barn som av olika 
anledningar, t.ex. socioekonomisk situation, är i behov av mer stöd än det som 
ingår i barnklinikens ordinarie uppdrag. Deltagarna erbjuds att ingå i en 
gruppverksamhet med aktiviteter som stimulerar till rörelseglädje och stärker 
barnens självkänsla. Barnen behöver få ha roligt, ingå i en gemenskap och vara 
delaktiga. Det handlar om att röra på sig på ett roligt sätt och samtidigt få nya 
vänner. Exempel på aktiviteter som ingår är simning, ridning, gymträning, 
matlagning samt lägerverksamhet. De aktörer som samarbetar kring barnen är 
barnläkare, dietister, hälsopedagoger, ungdomskonsulenter, skolsköterskor, 
skolkuratorer, idrottslärare, familjestödsteam, idrottsföreningar och företag. 
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Samverkan sker på bred front med barnet i fokus. Stor vikt läggs vid att barnen 
ska klara skolan och få en högre självuppskattad livskvalité. 

Effekter av arbetet med friskvårdsgruppen har mätts genom hälso- och 
sjukvårdens statistik samt genom kvalitativa utvärderingar. Resultaten visar på 
sänkt ISO BMI, att barnen fått ett nytt sammanhang och nya vänner, att de fått 
rörelseglädje och att de barn som haft svårt att få godkänt i ämnet idrott och hälsa 
har fått hjälp till att få ett godkänt betyg.

Kungsbacka har nyligen utvecklat arbetet med friskvårdsgrupper och utvidgat 
målgruppen till att innefatta barn från 5 år. Även Laholms kommun har nyligen 
påbörjat ett arbete med friskvårdsgrupper. 

Friskvårdsgrupper för barn med fetma i Hylte
I maj 2018 bjöds Lovisa Sjögren, läkare på Barn- och ungdomskliniken och Anne 
Börjesson, folkhälsoutvecklare på Kungsbacka Kommun till Hylte för att berätta 
om arbetet i Kungsbacka. Till informationsträffen bjöds också representanter från 
BVC, elevhälsovården och folkhälsoenheten in. Alla var överens om att det finns 
ett stort behov av att utveckla vården och stödet kring barn med fetma och deras 
familjer. För att kunna implementera modellen behöver resurser tillsättas då den är 
så omfattande att det inte ryms inom nuvarande verksamheter. Friskvårdsgrupper 
för barn med fetma kan vara en insats för att nå målsättningen i Hylte Kommuns 
vision och Tillväxtstrategin i Halland, att alla barn ska få en god start i livet.  
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TJÄNSTESKRIVELSE

Datum Diarienummer
2018-10-30 LN HY180015

Regionkontoret
Regional utveckling
Kerstin Delefelt
Social hållbarhetstrateg

Lokala nämnden Hylte

Samverkan för inkludering

Förslag till beslut
Nämnden beslutar att
godkänna och anteckna den lämnade informationen till protokollet.

Sammanfattning
Region Halland har beviljats statsbidrag från Delegationen mot segregation för att 
genomföra en sektorsövergripande kartläggning och nulägesanalys. Syftet är att 
utveckla det befintliga kunskaps- och samverkansarbetet för ett mer inkluderande 
samhälle genom att arbeta i två sammankopplade processer.
1. Utveckla regiongemensam uppföljning och genomföra regionala analyser om barn 
och ungas livsvillkor och hälsa. (0-19 år)
2. Utifrån regiongemensamma kunskapsunderlag om barn och ungas livsvillkor och 
hälsa förbättra samverkan mellan region, kommuner, länsstyrelsen, civilsamhälle och 
andra aktörer.

För Hyltenämndens del innebär detta att planera dialoger med verksamheter och 
ungdomar, samt att kartlägga lokala kunskapsunderlag.

Bakgrund
Delegationen mot segregation är en nyinrättad myndighet och har bland annat 
ansvar för att fördela statsbidrag i enlighet med förordning (2018:118) till kommuner 
och landsting för att minska och motverka segregation. Region Halland har sökt och 
fått statsbidrag för att genomföra en kartläggning, behovsanalys samt plan för fortsatt 
arbete under hösten 2018. Slutrapport lämnas 31 januari 2019. 

Bakgrunden till Region Hallands ansökan är att det finns växande skillnader inom 
och mellan kommunerna vad gäller hälsa, socioekonomi, utbildningsnivå m.m. Ett 
nyckelområde är ett systematiskt arbete med att samla och sprida kunskap om barn 
och ungas livsvillkor och hälsa. Det finns goda kunskaper om vuxnas hälsa, men när 
det gäller barn och unga saknas motsvarande faktaunderlag. Data samlas in lokalt 
genom exempelvis barnhälsovård, elevhälsa och lokala ungdomsenkäter, men det 
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finns i dagsläget inte möjlighet att sammanställa data på mer övergripande nivå och 
att följa utvecklingen över tid.

Syfte
Syftet är att stärka samverkan för jämlika uppväxtvillkor för barn och unga 0-19 år. På 
lång sikt minska och motverka social och ekonomisk segregation genom ett 
strategiskt, sektorsövergripande och kunskapsbaserat arbetssätt.

Mål
Målet med arbetet är att förtydliga hur vi kan arbeta vidare utifrån två delar. 
Del ett: Utveckla regiongemensam uppföljning och genomföra regionala analyser om 
barn och ungas livsvillkor och hälsa. 
Del två: Utifrån regiongemensamma kunskapsunderlag om barn och ungas livsvillkor 
och hälsa förbättra samverkan med kommuner, länsstyrelsen, civilsamhälle och 
andra aktörer.

Arbetet genomförs som en kartläggning samt behovsanalys i dialog med olika aktörer 
via den befintliga samverkan (regional struktur). 

Dialoger i Hylte
För Hyltenämndens del innebär detta att planera dialoger med verksamheter och 
ungdomar, samt att kartlägga lokala kunskapsunderlag. En dialog kommer 
genomföras med verksamhetsrepresentanter som arbetar nära barn och unga i Hylte 
kommun. Den innebär förankring och perspektivinsamling utifrån ett antal 
frågeställningar på temat barn och ungas livsvillkor och hälsa. Verksamheterna bjuds 
in att ta del av processen, med möjlighet till att göra egna inspel och lämna underlag 
till Region Halland. En dialog med unga kommer också arrangeras på fritidsgården i 
Hyltebruk, datum är inte bokat ännu.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet innebär inga ekonomiska konsekvenser. 

Regionkontoret

Jörgen Preuss Janet Harrysson
Bitr. regiondirektör Nämndtjänsteman

Bilaga: 

Click here to enter text.
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TJÄNSTESKRIVELSE

Datum Diarienummer
2018-10-30 LN HY180016

Regionkontoret
Regional utveckling
Kerstin Delefelt
Social hållbarhetstrateg

Lokala nämnden Hylte

Behov, förutsättningar och möjligheter för att stärka barns säkerhet 
i trafiken, i och på vatten

Förslag till beslut
Nämnden beslutar att
godkänna och anteckna den lämnade informationen till protokollet.

Sammanfattning
Hyltenämnden har i sin verksamhetsplan för 2018 beslutat att undersöka behov, 
förutsättningar och möjligheter att utveckla insatser som syftar till att stärka barn och 
ungas säkerhet i trafiken, i och på vatten. 
 
Förstudien kring ett eventuellt projekts förutsättningar och behov har gjorts i form av 
omvärldsanalys, observationen och samtal med verksamhetsföreträdare, skolor och 
fritidshem. Nämnden informeras om detta på nämndsammanträde den 22 november.

Bakgrund
Hyltenämnden har i sin verksamhetsplan för 2018 beslutat att undersöka behov, 
förutsättningar och möjligheter att utveckla insatser som syftar till att stärka barn och 
ungas säkerhet i trafiken, i och på vatten. Barn och ungas deltagande i trafiken sker 
oftast i form av cykling, och av den anledningen har förarbetet främst fokuserat på 
cykelsäkerhet för barn och unga. En omvärldsanalys kring projekt om cykelsäkerhet 
för barn och unga har genomförts samt sondering av aktuell forskning. 

Forskningen visar på att barn och unga inte bör cykla själva innan de är 12 år gamla. 
Det kan visserligen variera från fall till fall, men i genomsnitt har inte ungas hjärnor 
mognat tillräckligt för att de ska kunna vara medvetna om sin roll i trafiken och 
förhålla sig till andra trafikanter. Infrastrukturen kring området där barnet vanligtvis 
cyklar har också en betydande roll för när barnet är redo att självständigt cykla. Det 
är även lagstiftat att barn och unga måste ha hjälm tills de fyller 15 år. 
Omvärldsanalysen visade även på att det är ca 10 000 barn som skadas så allvarligt 
att de behöver uppsöka vård varje år. De flesta cykelolyckorna sker i de unga 
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åldrarna, framförallt i åldern 11-14 år men allvarliga olyckor börjar ske allt oftare i 
dom yngre åldrarna också. Forskning visar även att 9 av 10 dödsolyckor kan 
undvikas eller minimera skadeverkning genom implementeringen av hjälm och bättre 
infrastruktur. 

Utöver omvärldsanalys har observationer också gjorts runt skolområden i Hyltebruk, 
där man har räknat hur många barn som förekommer i trafiken med cykel som 
transportmedel, hur många som cyklar utan hjälm och hur många som cyklar utan en 
närvarande vuxen. Kontakt har också tagits med skolor och fritidshem i Hylte 
kommun för att säkerställa att den bild som skapades vid observationerna faktiskt 
återspeglar verkligheten. 

Vid sammanträdet informeras ytterligare om vilka behov, förutsättningar och 
möjligheter som undersökningen visar finns i syfte att stärka barn och ungas säkerhet 
i trafiken, i och på vatten. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet innebär inga ekonomiska konsekvenser.

Förvaltning

Jörgen Preuss Janet Harrysson
Bitr. regiondirektör Nämndtjänsteman 

Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras. 
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TJÄNSTESKRIVELSE

Datum Diarienummer
2018-10-24 LN HY170026

Regionkontoret
Styrning och stöd
Karina Andersson
Nämndsekreterare

Lokala nämnden Hylte

Anmälan av fattade delegationsbeslut

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att
- godkänna redovisningen av delegationsbeslut
- lägga anmälningarna till handlingarna

Sammanfattning
Enligt 6 kapitlet § 37 samt 7 kapitlet § 5 i kommunallagen, kan nämnd delegera till 
utskott, ledamot eller anställd i kommunen att fatta beslut på nämndens vägnar.
Beslut som fattas enligt delegationsordningen ska anmälas till nämnden och 
redovisas skriftligen till detta ärende.

Delegationsbeslut

Bilag
a nr:

Besluts-
datum

Delegation Delegat Diarie-nr Punkt i 
delega-
tions-
ordningen

1 2018-10-16 Kommunikations-
material med 
inriktning på 
kunskapsunderlaget 

Nämndtjänste
-man

LN 
Hy170027

3 A

2 2018-10-22 Populärversion av 
slutrapport Språkstart 
Halland för 
asylsökande och 
nyanlända familjer i 
Halmstad och Hylte

Nämndtjänste
-man

LN 
Hy180004

3 A

Regionkontoret

Jörgen Preuss Janet Harrysson
Tf regiondirektör Nämndtjänsteman 
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Bilaga: 
Delegationsbeslut gällande finansiering av kommunikationsmaterial med koppling till 
Kunskapsunderlaget inför mål och budget 2020

Delegationsbeslut om medel till sammanställning av slutrapport Språkstart Halland 
för asylsökande och nyanlända familjer i Halmstad och Hylte  

Beslutet ska skickas till
Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning
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Delegationsbeslut 

Regionkontoret 

Social hållbarhet 

Janet Harrysson 

Nämndtjänsteman 

Lokala nämnden Hylte 

Datum 

2018-10-22 

Diarienummer 

LN HY180004 

Delegationsbeslut om medel till sammanställning av slutrapport 
Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända familjer i 
Halmstad och Hylte 
Beslut enligt 3A i Lokala nämnden Hyltes förteckning över delegerade ärenden. 

Beslut 

Nämndtjänsteman beslutar att avsätta 10 000 kr ex moms från nämndens 
utvecklingsmedel gällande Språkstart Halland för asylsökande och nyanlända 
familjer i Halmstad. 

Kontering 

Organisation: 84003, Uppdrag:7062, Projekt R00142 

Regionkon

0
et n / � vvvw1 �f;.""ti' V 

J'a.d�t Har�ysson \J 
Nämndtjänsteman 

Beslutet delges: 

Avdelningen för ekonomistyrning och uppföljning 

1 ( 1) 
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Datum Diarienummer
2018-10-24 LN HY170032

Regionkontoret
Stöd och styrning
Karina Andersson
Nämndsekreterare

Lokala nämnden Hylte

Genomförda och planerade aktiviteter 2018

Förslag till beslut
Hyltenämnden beslutar att
- notera genomförda och planerade aktiviteter
- att arbeta efter föreslagen planering

Sammanfattning
Vid dagens sammanträde redovisas och diskuteras Hyltenämndens genomförda och 
planerade aktiviteter 2018.

Genomförda aktiviteter 2018-10-18 – 2018-11-22
1. Temadag Regionpensionärsrådet, 19 oktober - Ingegerd
2. Hur går det för Halland, 26 oktober – Anna, Janet, Kerstin

Planerade aktiviteter
1. Dialog gällande ungdomsmottagningen, Örnaskolan, 22 november - nämnden
2. ”Att leda in i framtiden”, Falkenberg 23 november – Ingegerd, Hans, Göran, 
Desiree
3. Länspresidiet, Halmstad, 26 november – Anna, Kristina, Janet
4. Dialogmöte med regionstyrelsens utskott, 4 december – Anna, Kristina, Janet
5. BRÅ, 6 december - Kristina
6. Lokala folkhälsorådet, Charlottenlund,13 december – Anna, Kristina, Janet, Kerstin

Regionkontoret

Jörgen Preuss Janet Harrysson
Tf regiondirektör Nämndtjänsteman

Bilaga: Genomförda och planerade aktiviteter 2018

Beslutet ska skickas till
Expedieras ej
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1

 Planerade och genomförda aktiviteter Lokala nämnden Hylte år 2018 Rev 2018-11-09
Datum Aktivitet Syfte Arrangör/ målgrupp/ 

plats
Ansvarig/ deltagare

15 januari Länspresidium Laholm Presidiet
Nämndtjänsteman

23 januari Dialog med RS au  Lokala nämnders uppdrag RS/LN
 Kunskapsunderlag inför budget 2020 

LN

Regionkontoret Presidiet
Nämndtjänsteman

25 januari Hyltenämndens presidium Vårdcentralen, Lilla 
Konferensen, Hyltebruk

Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

25 januari Information till flickor, kvinnor och tjejer 
om kvinnokroppen ochsamlevnad, 
Jennie Dalsmark

Hörsalen Ordförande

29 januari Regionhandikapprådets referensgrupp Ordförande

31 januari – 1 
februari

Nätverkskonferens 2018 Karlstad Presidiet
Nämndtjänsteman

5 februari Dialog med verksamheterna i Hylte 
utifrån 2017 års dialogarbete

15 februari Hyltenämnden Vårdcentralen, Lilla 
konferesen, Hyltebruk

Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

16 februari Dialog med regionpensionärsrådet Hörsalen, Hylte 
kommunkontor

Ordförande
Nämndtjänsteman

1 mars Hyltenämndens presidium Vårdcentralen, Lilla 
Konferensen, Hyltebruk

Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

8 mars Föreläsning för elever ”Om att bli 
världsmästare” – Mia Börjesson

15 mars Dialog med driftnämnden, Närsjukvård 
och driftnämnden Ambulans, diagnostik 
och hälsa

Dialog tillsammans med länspresidie Falkenberg Ordförande 
nämndtjänsteman

19 mars Länspresidium Presidiet
Nämndtjänsteman
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20 mars Medborgardialog – digitalisering 
möjligheter och svagheter
(All digital week v 12)

Torup Ordförande
Strateg

21 mars Hyltenämnden Lilla 
sammanträdesrummet, 
kommunhuset

Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

21 mars Folkhälsoråd Hörsalen, Hylte 
kommunkontor

Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

26 mars Föreläsning för föräldrar ”I huvudet på 
en tonåring” – Mia Börjesson

29 mars Växa – återkoppling av dialog kring 
psykisk hälsa

Ordförande
Strateg

4 april Hyltenämndens presidium Fikarummet FTV Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

11 april Arbets- och näringslivsnämnden Återkoppling dialog V ordf
Strateg

12 april – 13 
april

Synapsen Halländska ledarskapsdagar Tylösand, Halmstad Ordförande
Nämndtjänsteman

13 april LUPP 2018, uppstartskonferens Kerstin

19 april 
Heldag

Hyltenämnden Charlottenlund Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

27 april Seniormässa Delar av nämnden

7 maj Länspresidiet Charlottenlund Ordförande
Nämndtjänsteman
Strateg

7 maj Hyltenämndens presidium Charlottenlund Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

16 maj Barn- och ungdomsnämnden Information om Hyltenämndens dialogarbete Hyltebruk Ordförande
Strateg

21 maj Workshop kartläggning av befintligt 
stöd till ungdomar

Ordförande
Nämndtjänsteman
Strateg
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21 maj Informationsmöte Friskvårdsgrupper för barn med 
fettmaproblematid

Hörsalen, Hyltebruk Ordförande
Nämndtjänsteman
Strateg

22 maj Dialog med RS au  Budget 2019
 Kunskapsunderlag inför budget 2020
 Uppföljning lokala nämnders roll och 

uppdrag

Ordföranden
Nämndtjänsteman

24 maj Omsorgsnämnden – återkoppling 
dialogarbete

Ordförande
Strateg

29 maj Lokala folkhälsorådet Hörsalen Ordförande
Nämndtjänsteman
Strateg

30 maj Hyltenämnden Vårdcentralen, Lilla 
konferensen, Hyltebruk

Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

5 juni Dialog med Kommunstyrelsens AU Hyltebruk Presidiet
Nämndtjänsteman

7 juni Lärande workshop Uppföljning av Språkstart Halland för 
asylsökande och nyanlända barn och familjer

Borgkammaren, 
Regionkontoret, 
Halmstad

Ordf
Nämndtjänsteman
Strateg

23 augusti Hyltenämndens presidium Vårdcentralen, Lilla 
Konferensen, Hyltebruk

Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

30 augusti Kommunfullmäktige Presentation av lokala nämnders dialogarbete, 
Unga och unga vuxnas psykiska hälsa och 
livsvillkor

Presidiet
Strateg

4  september Länspresidium Falkenberg Presidiet
Nämndtjänsteman

11 september Dialog med RS au  Kunskapsunderlag inför budget 2020, 
LN

 Statusuppdatering för det fortsatta 
arbetet kring barn och ungas psykiska 
hälsa

Regionkontoret Nämndtjänsteman

13 september Hyltenämnden Vårdcentralen, Lilla 
konferesen, Hyltebruk

Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

13 september Folkhälsoråd Hörsalen, Hylte 
kommunkontor

Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg
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17-18 
september

Mötesplats Social hållbarhet Uppsala Ordförande

27 september BRÅ Hyltebruk Vice ordförande
Strateg

3 oktober Föreläsning Nätsmart (Rädda Barnen) Föräldrar emellan Hylte
Hörsalen

Ordförande
Strateg

4 oktober Hyltenämndens presidium Hos Janet i Laholm Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

11 oktober Lokala nämnders utvecklingsdag Varberg Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

12 oktober Länspresidium  Lokala nämnders roll i lokal och regional 
samverkan

 Lokala exempel, bygga nätverk och 
samverka – Sophia Croona

 Kommunikation

Varberg Presidiet
Nämndtjänsteman

12 oktober Seminarium ”Hälsoinriktade insatser” Halmstads teater Ledamöter

17 oktober Hyltenämnden I anslutning till sammanträdet görs studiebesök 
på Solsidan vid Kroksjön, grön rehab

Tiraholms Fisk, 
Unnaryd

Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

19 oktober Temadag Regionpensionärsrådet Gullbrannagården, 
Eldsberga

Ledamöter

26 oktober Seminarium 
Hur går det för Halland

Halmstad Ordföranden
Nämndtjänsteman
Strateg

7 november Hyltenämndens presidium Vårdcentralen, Lilla 
Konferensen, Hyltebruk

Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

22 november Hyltenämnden Hylte Fritidsgård Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

22 november Dialog gällande ungdomsmottagningen Örnaskolan Nämnden

23 november ”Att leda in i framtiden” Strandbaden 
Falkenberg

Ledamöter
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26 november Länspresidiet Halmstad Presidiet
Nämndtjänsteman

29 november Hyltenämndens presidium Vårdcentralen, Lilla 
Konferensen, Hyltebruk

Presidiet
Nämndtjänsteman
Strateg

4 december Dialog med RS utskott
OBS Längre möte

 Uppföljning av mandatperioden som 
helhet RS/LN

Regionkontoret Presidiet
Nämndtjänstemn

6 december BRÅ Hyltebruk Vice ordförande
Strateg

13 december Hyltenämnden Charlottenlund, 
Långaryd

Nämnden
Nämndtjänsteman
Strateg

13 
decebember

Folkhälsoråd Charlottenlund, 
Långaryd

Presidiet
Nämndtjänsteman
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Seminariedagar om  

 
Runt om i världen – såväl långt borta som nära och även i vårt eget land – bedrivs kampanjer för legalisering av 

cannabis. På olika sätt sprids propaganda som grundas på myter. Detta riskerar att bidra till att uppfattningen om 

att cannabis inte är så farligt får fäste och att cannabisbruket ökar. Polisens och Tullverkets beslag av cannabis har 

ökat de senaste åren vilket pekar på att inflödet har blivit större och att tillgången därigenom är god för den som 

frestas att pröva. Kunskap är en viktig ingrediens i de förebyggande insatserna. En human och restriktiv narkotika-

politik är basen för att förhindra kriminalitet, mänskligt lidande och för tidig död orsakad av narkotikabruk, där al-

kohol och cannabis i de flesta fall varit vägen in i missbruket. På seminariedagarna behandlas myter om cannabis, 

farorna med legalisering av cannabis och hur legaliseringen kan motverkas. 

Sven-Olov Carlsson, president för World Federation Against 
Drugs samt f d ordförande för IOGT-NTO och president för IOGT Inter-
national, guidar under seminariedagarna. 

Seminariet genomförs vid två tillfällen: 

Fredag 23 november  

kl 10.00-15.00 

Lördag 24 november  

kl 10.00-15.00 

Lokal: NTO-Gården på Kärleken, 

Göteborgsvägen 49, 

Halmstad 

Deltagaravgift: 300 kr per person. Förmiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika ingår. 

(Medlemmar i IOGT-NTO Halland betalar 100 kr. Medlemskap kan tecknas på seminariet.) 

Anmälan görs via formulär på IOGT-NTO Hallands hemsida (www.iogt.se/halland),  

alt via e-post (iogt-nto.halland@telia.com) eller tel 0346-164 90, senast 9 november 2018.  

Meddela vilken av dagarna du vill delta, namn och kontaktuppgifter, ev behov av specialkost  

samt faktureringsadress vid anmälan. 

Frågor besvaras av Birgitta Svensson, tel 0708-101175, och Leif Arne Gustavsson, tel 0703-777187. 

Arrangörer: Hallands läns nykterhetsförbund, IOGT-NTO Halland och NBV. 

Hallands läns 

nykterhetsförbund 
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Den Internationella mansdagen infaller den 19 november varje år 

sedan 1999. Syftet med dagen är att fokusera på pojkars och mäns 

hälsa, uppmärksamma mäns bidrag till samhället, förbättrade 

relationer samt lyfta fram positiva manliga förebilder. 

 

 

INFORMATION: 
Dag: måndagen den 19/11 2018 

Tid: kl.16.00 - 20.00 

Plats: Bendt Bil i Halmstad, 

Kristinehedsvägen 

KONTAKT: 
urszula.hansson@lansstyrelsen.se  

linda.wennerholm@lansstyrelsen.se  

anna.Isaksson@hh.se   

marie.axtelius@foretagarna.se  

 

 

 

ALLA ÄR VÄLKOMNA! 
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PROGRAM 

• Marcus Johansson, Marknadschef Bendt Bil i Halmstad 

hälsar välkommen och beskriver arbetet som de i 

generationer har bedrivit som goda förebilder 

• Män för jämställdhet - om mansrollen 

• Locker Room Talk lyfter det justa samtalet 

• Manliga förebilder från Halland inspirerar:  

Janne Andersson, Thomas Petterson, Johnny Mostacero m.fl. 

• Forumteater med Hallands Idrottsförbund 

• Smygpremiär inför världslansering av ny bil 

• Överraskningar och händelser du vill uppleva 

 

ARRANGÖRER: 
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