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BASTA LIVSPLATSEN . . .
Kallelse/féredragningslista

Region Halland 2018-10-17

1. Justering
LN HY170030

Forslag till beslut
Hyltenamnden beslutar att
e utse Hans Moberg (KD) att jamte ordféranden justera protokollet.

2. Godkannande av foredragningslistan
LN HY 170031

Forslag till beslut
Hyltenamnden beslutar att
e godkanna den utsanda féredragningslistan.

3. Kunskapsunderlag infor mal och budget

2020, slutrapport
LN HY 170027

Forslag till beslut
Hyltendmnden beslutar att
e godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Hyltenamnden beslutade vid sammantradet 2018-02-15, §11, att lokala
namnders gemensamma kunskapsunderlag infér mal och budget 2020 ska
fokusera pa mangbesodkare i varden. Syftet med kunskapsunderlaget ar att
belysa hur samhallets aktdrer kan arbeta for att framja psykisk halsa och
forebygga psykisk ohalsa hos unga for att undvika att de pa grund av
psykosocial problematik blir mangbesdkare inom halso- och sjukvarden
senare i livet.

Lokala namnders tjansteman har pa uppdrag av namnderna arbetat fram ett
kunskapsunderlag, som 6verlamnades till regionstyrelsen den 11 september
2018.

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse slutrapport Kunskapsunderlag infor mal och budget
2020, slutrapport (181017)
e Sambandet mellan mangbesotkare och psykosociala fragor under
barn- och ungdomsaren
¢ Bilaga kunskapsunderlag mal och budget 2020

Expedieras till
Beslutet expedieras inte

4, Information fran presidiet och tjansteman

Forslag till beslut
Hyltenamnden beslutar att
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e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Vid sammantradet lamnas information om:
e Delegationen mot segregation DELMOS
e Ungdomsmottagning via natet
e Halsa pa lika villkor
e Slutrapport Sprakstart Halland for asylstkande och nyanlanda
familjer
Att starka barns sakerhet i trafiken
e Friskvardsgrupper for barn och unga med 6vervikt och fetma
e Sma barns sprakutveckling. Komplettering av material i
sprakryggsack.
e Antidiskrimineringsbyran Halland (ADB Halland)

5. Valmaende ger resultat Gaster fran Lonnens
LN HY160012 forskola 70:00

Forslag till beslut
Hyltenamnden beslutar att
e godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet.

Sammanfattning

Valmaende ger resultat ar en utbildningssatsning, ett satt att ge personal i
forskola och skola stod till sin egen personliga utveckling och darmed 6ka
mojligheten att ta till sig och arbeta utifran kunskap som baseras pa
vetenskaplig grund.

Vid sammantradet informeras namnden om nulaget gallande satsningen
Valmaende ger resultat, bade lokalt och regionalt. Det innebar redovisning av
den utvecklingsplan som tagits fram och delar av resultatet fran Hogskolan i
Halmstads utvardering av satsningen. Representanter fran Lonnens forskola
kommer och berattar hur arbetet med Valmaende ger resultat fungerar i
praktiken ute i verksamheten.

Beslutsunderlag
e Tijansteskrivelse - Valmaende ger resultat (2018-10-17)

6. Genomforda och planerade aktiviteter 2018
LN HY170032

Forslag till beslut

Hyltenamnden beslutar att
e notera genomforda och planerade aktiviteter
e att arbeta efter foreslagen planering

Sammanfattning
Vid dagens sammantrade redovisas och diskuteras Hyltenamndens
genomfdrda och planerade aktiviteter 2018.
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Genomfdrda aktiviteter 2018-09-14 — 2018-10-17

1. Folkhalsoradet, 13 september — Anna, Kristina, Janet, Kerstin

2. Mdétesplats social hallbarhet, 17-18 september - Anna

3. BRA, 27 september - Kristina

4. Foraldrar emellan, forelasning om Natsmart, 3 oktober — Anna, Kerstin
5. Lokala namnders utvecklingsdag, Varberg, 11 oktober — hela namnden
deltar

6. Lanspresidiet, Varberg, 12 oktober — Anna, Kristina, Janet

7. Halsoinriktade insatser, 12 oktober — Ingegerd, Hans, Goéran
Planerade aktiviteter

1. Temadag Regionpensionarsradet, 19 oktober - Ingegerd

2. Hur gar det fér Halland, 26 oktober — Anna

3. Samverkanskonferens 2018, Varberg, 6 november — Anna

4. "Att leda in i framtiden”, Falkenberg 23 november — Ingegerd, Hans,
Goran, Desiree

5. Lanspresidiet, Halmstad, 26 november

6. BRA, 6 december - Kristina

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse- Genomfdrda och planerade aktiviteter 2018 (2018-
10-17)
e Genomforda och planerade aktiviteter 2018 (2018-10-17)

Expedieras till
Expedieras inte

7. Walk and talk

Sammanfattning
Reflektioner och dialog kring olika roller och samarbete i namndens arbete.

8. Anmalningar for kainnedom

Forslag till beslut
Hyltenamnden beslutar att
e anteckna de inkomna skrivelserna till protokollet

Sammanfattning
Foljande inkomna skrivelser och protokoll mm anmals till protokollet

Anmalningar
e LN HY180012-4 Mottagningsbekraftelse, meddelande om utsett
dataskyddsombud
e LN HY180014-1 Foérfragan om samverkan

9. Ovrigt
Forslag till beslut
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10. Studiebesok Solsidan vid Kroksjon - Gron 14:30
rehab

Sammanfattning

| anslutning till sammantradet beséker namnden "Solsidan vid Kroksjon" gron
rehab i Unnaryd.

Sedan hosten 2017 har Solsidan avtal med Region Halland for att bedriva
gron rehab.

Garden drivs av utbildad personal som arbetar utifran vetenskapen om natur-
och tradgardsmiljders positiva effekter for halsan.

Med naturen som verktyg erbjuds rehabilitering for de som ar sjukskrivna,
eller riskerar bli pa grund av stress, mild till mattlig depression eller angest.
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Kunskapsunderlag infor mal
och budget 2020, slutrapport
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-09-17 LN HY170027

Regionkontoret
Social Hallbarhet
Janet Harrysson
Namndtjansteman

Lokala namnden Hylte

Kunskapsunderlag infor mal och budget 2020, slutrapport

Forslag till beslut
Hyltenamnden beslutar att
- godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Hyltenamnden beslutade vid sammantradet 2018-02-15, §11, att lokala namnders
gemensamma kunskapsunderlag infor mal och budget 2020 ska fokusera pa
mangbesdkare i varden. Syftet med kunskapsunderlaget ar att belysa hur samhéllets
aktorer kan arbeta for att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa hos
unga for att undvika att de pa grund av psykosocial problematik blir mangbesotkare
inom halso- och sjukvarden senare i livet.

Lokala namnders tjansteman har pa uppdrag av namnderna arbetat fram ett
kunskapsunderlag, som dverlamnades till regionstyrelsen den 11 september 2018.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Janet Harrysson
Tf regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Slutrapport — Sambandet mellan méangbesékare och psykosociala faktorer under barn-och
ungdomsaren-ett kunskapsunderlag fran de lokala namnderna.

Beslutet ska skickas till
Beslutet expedieras inte




Sambandet mellan mangbesoékare och
psykosociala faktorer under barn- och
ungdomsaren

- ett kunskapsunderlag fran de lokala nimnderna
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Forord

| Region Halland star vi infér stora ekonomiska utmaningar de nérmaste aren. Vara
resurser maste anvandas mycket effektivare och vi behdver identifiera vilka stora
kostnader som det finns méjligheter att reducera.

Lokala namnder har uppmarksammat att det finns en grupp ménniskor som
aterkommande soker vard utan att fa hjalp i tillracklig utstrackning. Dessa manniskor
aterkommer i flera sammanhang dar deras svarigheter innebar mycket personligt
lidande och stora kostnader fér regionala, kommunala samt statliga verksamheter.

For att uppna malet om ett mer jamlikt Halland behdvs okad forstaelse for
mangbesdkares behov. Lokala namnder vill dven poangtera vikten av en styrning
som skapar férutsattningar for verksamheter att samverka med varandra. Genom
detta 6kar mojligheten. for manniskor att fa den hjalp de behdver och till att Region
Hallands resurser ska kunna anvandas effektivare.

(oo Qo _mzme

Christian Olsson-Johansson Stefan Edlund
Kungsbackanamnden Varbergsnamnden
(i 222/ oo o
v —\‘
Niclas Erlandsson Anna Roos
Falkenbergsnamnden Hyltendmnden
e Ao il Y
Hans Leghamfnar Margﬁreta Bengtsson /

Halmstadsnamnden Laholmsnamnden




Sammanfattning

De lokala namnderna har tagit fram arets kunskapsunderlag pa uppdrag av
regionstyrelsen som ett inspel infér mal och budget 2020. Det som féranledde arbetet
var att de lokala namnderna genomférde ett dialogarbete under 2017 som
resulterade i en rapport om unga och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor. Det
som framkom var att det finns stora behov fér denna specifika grupp. Fortsatt fokus
ligger darfor pa unga och unga vuxna, denna gang pa hur samhallets akttrer kan
framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa foér att undvika att unga blir
mangbesdkare inom halso- och sjukvarden senare i livet.

Kunskapsunderlaget definierar begreppet mangbestkare och visar att
mangbesokare pa flera olika satt &r en utsatt grupp. Det beskriver vilka negativa
férhallanden under uppvaxten som &ar vanligare bland mangbesotkare och belyser att
forutom den moraliska aspekten sa finns det aven stora samhallsekonomiska vinster
att goéra om vi redan tidigt kan férebygga och bekdmpa ohélsa hos barn.
Kunskapsunderlaget beskriver &ven paverkansfaktorer som gér att en person
drabbas av ohalsa. Forutom riskfaktorerna ger arbetet aven exempel pa
skyddsfaktorerna.

Forandringen mot en férbattrad psykisk halsa och minskad psykisk ohéalsa hos barn
och unga, som &r ett viktigt steg mot jamlik halsa hos befolkningen, kan inte ske fran
ena dagen till den andra. Det krédvs manga olika insatser pa olika nivaer. Det betonas
att det ar angelaget att sarskilt fokusera pa vissa behovsgrupper sa som unga med
funktionsnedsattning, unga utanfér arbetsmarknaden, unga HBTQ personer och
unga nyanlanda.

De lokala namnderna har formulerat ett antal atgardsférslag som beskriver vad vi kan
gora for att féorebygga att unga blir mangbesodkare. Dessa atgérdsférslag delas in i
follande omraden: kunskap, bemdtande, behovsstyrning och stéd, strategisk
samverkan och samhandling samt normer och varderingar.

Nagra av atgardsforslagen anses ha storre paverkan och mojlighet att bidra till
forandring, dessa lyfts fram i slutet av kunskapsunderlaget. Genom underlaget vill de
lokala ndmnderna annu en gang poangtera vikten av att alla manniskor fungerar
olika och att det bér vara en viktig utgangspunkt i planering och styrning av all
verksamhet. Det &r ocksa nodvandigt att utga fran ett helhetsperspektiv, att etablera
en strategisk samverkan och att ta ett gemensamt ansvar fér fragor om unga och
unga vuxnas psykiska hélsa.
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Kunskapsunderlag infér mal och budget 2020

De lokala namnderna har i uppdrag att ldmna o6ver ett kunskapsunderlag till
regionstyrelsen, denna gang som ett inspel infér mal och budget 2020.
Kunskapsunderlaget utgar fran lokala ndmnders grunduppdrag, varfér fokus i
amnesval ligger pa en jamlik halsa, social hallbarhet och grénséverskridande
samverkan med utgangspunkt i barns och ungas livsvillkor.

Under 2017 genomforde de lokala nédmnderna ett omfattande dialogarbete dar
samtal fordes med saval unga som verksamhetsforetrddare om ungas psykiska
halsa och livsvillkor. Namnderna konstaterade att det finns stora behov fér gruppen
unga med psykisk ohalsa och fann en vilja att fortsétta fokusera pa denna specifika
grupp i kommande kunskapsunderlag. Nadmnderna har darfér enats om att
kunskapsunderlaget infér budget 2020 ska fokusera pa hur samhallets aktérer kan
framja psykisk halsa och foérebygga psykisk ohalsa for att undvika att unga blir
mangbesotkare inom hélso- och sjukvarden, senare i livet.

Syfte

Belysa hur samhallets aktérer e

kan arbeta for att framja psykisk Avgransning

hélsa och férebygga psykisk Detta kunskapsunderlag avser
ohélsa hos unga for att undvika de personer som soker vard
att de, pa grund av psykosocial ofta och som inte har en
problematik, blir mangbesodkare svar/kronisk sjukdom.

inom halso- och sjukvarden

senare i livet.

Vem adr mangbesdkaren?

| Sverige avser begreppet mangbesdkare vanligen patienter med fyra lakarbesdk
eller fler under en period av 12 manader. | de studier som refereras till i detta
underlag varierar besoksfrekvensen mellan fyra till elva besdk per ar, for att
kategoriseras som mangbesctkare. Att olika studiers resultat till viss del skiljer sig at
visar att det inte finns nagon tydlig definition av begreppet mangbesokare.

Kannetecknande fér mangbesckarna ar att de gor fler besék i varden &n andra och

att de drabbas av precis samma sjukdomar som alla andra men betydligt oftare.
Vanligtvis ar alltsd lakarbesdken helt befogade men det finns ofta bakomliggande
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orsaker till det htga antalet lakarbesok (1)'. Flertalet studier visar att mangbesékare
oftare besvaras av psykisk ohalsa, exempelvis angest, depression och utmattning &n
andra (1,2,5). Trots det soker de flesta anda vard pa grund av en somatisk
sjukdomsbild och det &r vanligt med bade somatisk och psykiatrisk sjukdom, dvs.
flera olika diagnoser samtidigt (5).

Gruppen mangbesotkare ar inte

grupp 21 méngesbkgr_‘e har en konstant, de flesta som soker
[ ts- achicnaspe il vard ofta gér det under en
likvérdighet med andra som begransad tid i livet. En mindre
soker vard (1). andel, ca 20 procent, fortsatter

att frekvent besdka sjukvarden
under tva eller flera ar (3).

Mangbesokare ar en utsatt grupp

Kansla av sammanhang (KASAM) &r en teori som beskriver en individs férmaga att
hantera svarigheter, nara kopplat till valbefinnande och hélsa. En individs k&nsla av
sammanhang har stor inverkan pd dennes férmaga ar att hantera stressfulla
handelser, vilket i sin tur har stor paverkan pa halsan. Mangbesotkare har ofta en
svag kansla av sammanhang, vilket indikerar en nedsatt férmaga att hantera stress.
Detta gor att pafrestande handelser oftare resulterar i vardbesok och
langtidssjukskrivning (1). Dessutom ar stressande livshdndelser som skilsmassor,
dodsfall, évergrepp och kroniska sjukdomar vanligare i gruppen mangbesokare (1, 7,
9). Detta forklaras med att en lagre férmaga att hantera stress och livstrauman gor
att immunférsvaret blir nedsatt. Personen drar da lattare pa sig infektioner och andra
sjukdomar och drabbas ocksa i hégre grad av blédningar och svullnader i samband
med olycksfall (1).

Gruppen ar ocksa utsatt pa foljande satt:

o Fortidspensionering och langtidssjukskrivningar ar vanligare (1).

e Lag utbildningsniva, arbetsloshet, liten arbetslivserfarenhet, svag ekonomi och lag
social status &r vanligare (2,5,8).

e Tidigare eller pAgaende missbruk ar vanligare (9-10).

o Fler ar ensamstaende (5) och svagt socialt natverk &r vanligare (2).

1 Siffror i parantes hanvisar till referenslistan som finns i slutet av dokumentet




Att svara forhallanden under barndomen paverkar livet som vuxen &r sedan lange
kant. Forskning visar att svarigheter under barndomen ar vanligare bland
mangbesdkare.

Foérhallanden under uppvaxten som ar vanligare bland mangbesdkare:

o Att som barn tvingas ta stort ansvar i familjen, hushallet och/eller syskon (11).

e Svar sjukdom i familjen som barn, antingen egen eller annan familjemedlems (6).

e Vardnadshavares eller annan narstaendes bortgang (7).

e Missbruk hos vardnadshavare (7).

o Fysiska, psykiska och/eller sexuella dvergrepp (12).

o Att som barn lara sig att man maste vara till nytta fér andra, alltid vara glad och positiv
och att inte orsaka problem for att vara uppskattad (15).

Ojamlikheten borjar tidigt

En jamlik halsa ar och bor vara ett viktigt mal fér den offentliga verksamheten. Inte
bara for att det bidrar till battre villkor och majligheter for manniskor utan ocksa for att
det sannolikt starker samhallssystemen i stort (17). Sarskilt angeldget ar det att
forbattra barns halsa eftersom det &r en investering i barnens valbefinnande och
deras framtid. Foérutom den moraliska aspekten finns stora samhallsekonomiska
vinster att géra om vi redan tidigt kan férebygga och bekdmpa ohélsa hos barn och
darmed minska behovet av insatser fran samhallet senare i livet (14).

Idag finns det dessvarre stora skillnader i ungas hélsa utifran deras
sociala bakgrund, inte minst nar det géller psykisk ohélsa. Barn med
hogst socioekonomisk status har 60-85% procent ldgre sannolikhet att
drabbas av psykisk ohalsa jamfért med barn med

lagst socioekonomisk status (14).

Paverkansfaktorer

Varfér en person drabbas av ohélsa eller inte beror pa dess genetiska arv,
personlighet, det sociala natverket och den milj6é personen lever i. Alla personer har
en viss grad av sarbarhet. Det som avgér om sarbarheten leder till ohélsa eller inte ar
hur mycket pafrestningar vi utsatts for. Ju hogre sarbarhet desto mindre stresspaslag
kravs for att ohélsa ska utvecklas. Risk- och skyddsfaktorer ar faktorer som okar
respektive minskar risken fér ohéalsa (18).




Exempel pa riskfaktorer:

e Fysisk och/eller psykisk ohélsa

e Problem att knyta an

o Foraldrars oférmaga att skydda barnet och ge det omvardnad
e Missbruk, psykisk sjukdom, relationsproblem i hemmet

e Franvaro av skyddande néatverk

Effekten av en riskfaktor kan bli mycket stérre om individen redan ar utsatt fér andra
belastningar (18).

Exempel pa skyddsfaktorer:

e Formaga att forstd och komma éverens med andra

e Nyfikenhet, skolframgang, sjalvfértroende

e Formaga till impuls- och kénslokontroll

e God relation mellan foéralder och barn, god omvardnad
e Sund ekonomisk situation

e Familjesammanhallning, att barnet ar omtyckt av vuxna
e Mojlighet till fritidsintressen

Dessa faktorer ar sérskilt viktiga nar risken ar hég. Skyddseffekten ékar oftast med
antalet skyddsfaktorer, men &ven en enskild faktor kan ha stark paverkan (18).

Fordjupad analys

En tvarprofessionell arbetsgrupp arbetar med en férdjupad analys av kopplingen
mellan psykisk ohalsa och manga bestk i narsjukvarden. Analysen ar ett
processinriktat utvecklingsarbete som pabérjats under varen 2018. Delresultat fran
analysen presenteras fortldpande. Se bilaga.

Ar vi redo for utveckling?

Att manniskor har olika grad av sarbarhet &r inte ndgot som gar att paverka. Daremot
finns det fran samhallets sida stora mdjligheter att ge stdd till barn och familjer for att
starka de skyddsfaktorer som 6kar personens motstandskraft mot belastningar. Pa
samma satt kan samhallet bidra till att skydda barn mot de riskfaktorer som o6kar
sannolikheten for att nagot negativt ska hénda. Att stdrka skyddsfaktorer och
minimera riskfaktorer ar en viktig del i arbetet fér en jdmlik halsa.




All utveckling mot en mer jamlik halsa kraver ett ihardigt och langsiktigt arbete, med
fokus pa stegvisa férandringar. Fokus behoéver bland annat vara pa hur férandringar i
verksamheter kan skapa battre kvalitet och hogre tillganglighet for invanarna. Detta
bidrar i sin tur till forbattrade livsvillkor, mojligheter och hélsa fér dem som behéver
stdd och insatser fran de olika valfardssystemen. For att astadkomma jamlik halsa
behovs ett tvarsektoriellt perspektiv eller systemsynsatt (17).

Det ar Sveriges kommuner, landsting och regioner som har nyckeln till att férbattra
halsan for stora befolkningsgrupper. De stora valfardsverksamheterna behdver
styras mot gemensamma mal, arbeta med god kvalitet i alla led och verksamheter,
nyttia ny teknik och nya metoder samt f6lja upp resultaten. Det finns en betydande
samlad kompetens om haélsa och férebyggande arbete inom skola, socialtjanst,
omsorg och halso- och sjukvard. Att samordna denna kompetens ar en forutsattning
for att nd malen (16).

Vad kan vi gora for att forebygga att unga blir mangbesdkare?

| de lokala namndernas rapport Unga och unga vuxnas psykiska hélsa och livsvillkor
som togs fram efter den omfattande dialogprocessen under 2017 presenterades ett
antal atgardsforslag. Atgardsférslagen togs fram utifran resultatet av dialogerna som
genomfoérts och belyste olika omraden som behdver utvecklas dels for att férebygga
psykisk ohalsa och dels for att unga som besvéras av psykisk ohdlsa ska fa
snabbare och mer kvalitativ hjalp. Dessa atgardsforslag har varit utgangspunkten for
nedanstaende uppmaningar och kompletterade atgardsforslag.

| atgardsforslagen ar det sarskilt angelaget att fokusera pa foljande behovsgrupper:

e unga med funktionsnedséttning
e unga utanfér arbetsmarknaden
e unga HBTQ-personer

e unga nyanlanda

Vi kan férebygga att unga blir mangbesékare genom kunskap

Det kan vara svart att veta hur man kan férebygga mangbesokare men genom att
6ka och implementera kunskapen om férebyggande och framjande arbete och om
uppvaxtvillkorens betydelse skulle vi kunna minska antalet personer som inte far ratt
hjalp for sin psykiska ohélsa, trauman eller sociala utmaningar i livet.

Oka kunskapen om
e Hur sarbarhet, Kansla av sammanhang och psykisk ohélsa paverkar den fysiska
héalsan




e Hur barn paverkas av att vara anhorig till vuxna med psykisk ohélsa och/eller
missbruk

e Hur fysiska, psykiska och sexuella &vergrepp paverkar den psykiska halsan och
livsvillkoren

e Barn och vardnadshavares anknytning och dess betydelse for den psykiska hélsan

e Betydelsen av att ha ett skyddande natverk

Vi kan férebygga att unga blir mangbesékare genom bra bemétande

Flera unga vittnar om bristande bemétande och hur det paverkar dem negativt. Inom
skolan, elevhalsan och andra verksamheter ar det viktigt att skapa foérutsattningar for
ett bemotande som utgar fran individens behov. Detta for att individen ska kunna
skapa en trygghet och tillit till andra personer och sig sjéalv.

Skapa férutsattningar for ett bra bemdétande genom att:
e Utga fran individens behov i alla delar av de verksamheter som méter unga och unga
vuxna
o Oka medvetenheten om hur vara normer paverkar bemétandet
e Mata och folja upp bemotandet

Vi kan férebygga att unga blir mangbesékare genom behovsstyrning och stéd
Det ar viktigt att skapa forutsattningar for de professioner som arbetar med barn och
unga. De behover fa arbeta relationsskapande, tvarprofessionellt och méta individen
utifran dennes forutsattningar, detta fér att starka individen i sig sjalv.

Det &r ocksa viktigt att utveckla den politiska styrningen och bestalliningen kring hur vi
tillsammans ska arbeta med sarskilda behovsgrupper generellt och fér unga som
riskerar att bli mangbesotkare. Det krdvs nara kopplingar mellan den strategiska och
den operativa nivan for att arbetet verkligen ska leda till hégre kvalitet och férandrade
arbetssatt.

Samhallets aktorer behdver utveckla

o Arbetet med kompletterande nuldgesanalyser och prognoser med fokus pa psykisk
ohalsa generellt och fér sarskilda behovsgrupper specifikt.

e Den politiska styrningen och bestéliningen med fokus pa psykisk ohalsa

e Styrning och ledning som utgar fran individens behov sa att rétt person far réatt stéd i
syfte att uppna en jamlik halsa

e Mal och lampliga matvarden for att félja upp arbetet med koppling till ungas psykiska
halsa.

o Fysiska och digitala ingangsvagar for att underlatta fér unga med psykisk ohélsa att
s6ka och fa tillgang till hjalp

o Forutsattningarna fér de professioner som arbetar med barn och unga att arbeta
relationsskapande och méta individen utifran dennes férutsattningar




e Behovsanpassat stdd till barn och unga i férskola och skola

Vi kan forebygga att unga blir mangbesékare genom strategisk samverkan och
samhandling

Vi behéver skapa samsyn kring vad som behéver géras och definiera gemensamma
mal och indikatorer. Vi behover ocksd skapa samsyn kring det gemensamma
ansvaret inom och mellan olika verksamheter och huvudman (skola, vard och andra
myndigheter). Genom detta kan vi minska glappen mellan verksamheter som méter
barn och unga.

Vi behoéver utveckla:

e Samordnad samverkan utifran individens behov

o Arbetssatt for att identifiera styrkor och svagheter i befintlig samverkan

e Flexibla arbetssétt och klargéra det gemensamma atagandet i samverkan mellan
verksamheter

e Arbetet med att tydliggéra ansvaret for att underldtta vid 6vergangar mellan
verksamheter och huvudman (t.ex. vardnivaer, skolstadier, myndigheter)

o Mal, delmal, indikatorer och uppféljning av samverkan

Vi kan férebygga att unga blir mangbeso6kare genom att arbeta med vara
normer och varderingar

Vi behéver skapa en jamlik halsa och jamlik vard. Vi behdver ocksa starka ungas
féormaga att hantera relationer och féréndringar i det komplexa samhélle de véxer
upp lever i. Vi behéver skapa fler forum for delaktighet och medskapande fragor som
rér mangbesokare och barn och unga.

Vi behover utveckla:
e Ungas férmagor att hantera relationer och férandringar i dagens komplexa samhélle
o Arbetsséatt for att uppmarksamma betydelsen av genusstrukturer, varderingar och
normer som kan vara anledningen till att vissa ungdomar inte séker och far hjalp i tid
e Fler forum for delaktighet och medskapande kring fragor som rér barn och unga

Hur far vi storre genomslagskraft tilsammans?
For att fa en stérre genomslagskraft bedéms nagra av atgardsforslagen ha stérre
paverkan och majlighet att bidra till férandring. Darfor lyfts féljande séarskilt fram:

e Kunskap om vikten av helhetsperspektivet kring individen, hur livets olika delar
paverkar individens situation

e Utveckla den politiska styrningen och bestaliningen i fragor som rér psykisk hélsa




o Utveckla mal, delmal, indikatorer och uppféljning géllande bemé&tande
e Forbattra samverkan pa regional och lokal niva genom att félja upp befintliga former
samt utveckla mal, delmal, indikatorer och uppféljning.
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Djupanalys gallande psykisk ohalsa och kopplingen till
manga besok i narsjukvarden

Under varen 2018 initierades ett arbete for att genomféra djupanalyser gallande
psykisk ohalsa i Region Hallands halso- och sjukvardssystem. Syftet med analysen
ar att undersoka kopplingen mellan en bakomliggande psykisk ohalsa och antalet
besok i narsjukvarden'. Syftet ar aven att identifiera tidiga insatser. Analysen ar
fortfarande i ett tidigt stadie dar arbetet framforallt fokuseras till att identifiera
cohorten, eller undersokningsgruppen. Det material som presenteras i bilagan
kommer darfor att uppdateras Idpande under arbetets gang. Aven om analysen hittills
visar pa en del intressanta fragor att undersdka djupare ar det viktigt att i det har
stadiet av analysen inte dra nagra sakra slutsatser.

Forekomsten av psykisk ohalsa i Halland

Nationella undersokningar har under flera ar pavisat en 6kning av psykisk ohalsa hos
ungdomar. | Halland har aven resultatet av enkaten Hélsa pa lika villkor visat samma
utveckling nar det galler en sjalvrapporterad psykisk ohalsa. For att ringa in
problembilden valde analysgruppen att utga fran den statistik som socialstyrelsen
tidigare publicerat i rapporten utvecklingen av psykisk ohélsa ibland barn och unga
vuxna. Nar socialstyrelsens statistik speglas i var egen databas kan vi se samma
utveckling har i Halland. Slutsatserna presenteras i bilden nedan.

ssssssssssssssss

Region Halland

Ser vi en faktisk okning av psykisk

ohalsa?
Den psykiska ohdlsan fortsatter att 6ka :
— Det ar framfor allt depressioner och olika
Utveckingen ov pkisk angestsyndrom som bidrar till 6kad psykisk
unga vxna ohalsa bland barn och unga

— Psykisk ohalsa kommer troligen kommer att
fortsatta att 6ka bland barn och unga vuxna

| RH analyser sa kan vi spegla de siffror som
Socialstyrelsen ser pa nationell niva

S scastreten

1 Avser samtliga besok i narsjukvarden
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| analysens nasta steg tittade analysgruppen pa utvecklingen gallande F-diagnoser
hos de patienter som soker vard i narsjukvarden. F-diagnoser innefattar samtliga
psykiatriska diagnoser inklusive missbruk. Bilden nedan bekraftar Socialstyrelsens
slutsatser och visar att det skett en 6kning av patienter med F-diagnos med 35
procent i aldersgruppen 20-29 ar (se bilden nedan).

N7 kegion tiatiand
Patienter med F-diagnos (20-29ar)

2013 2961

2014 3293 11%
2015 3577 21%
2016 3842 30%
2017 4000 35%

Bilden nedan visar utvecklingen av antalet F-diagnoser i dldersgruppen uppdelat per
diagnos. Den bla linjen visar utvecklingen gallande angest, den réda linjen visar
neuropsykiatriska funktionsvariationer, den gréna linjen visar depressionsdiagnoser
och den lila visar 6vriga diagnoser. Bilden bekraftar Socialstyrelsens slutsatser
gallande en 6kning av framférallt angest och depressionsdiagnoser

Utveckling F-diagnos (20-29 ar)

Utveckling F-diagnos
1800
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1400 e
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800 //

600
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Kopplingen mellan manga besok i narsjukvarden och psykisk ohélsa

Lokala namnders kunskapsunderlag infér mal och budget 2020 behandlar fragan om
kopplingen mellan mangbesodkare i narsjukvarden och en bakomliggande psykisk
ohalsa. Ett uppdrag i djupanalysen har darfor varit att titta ndrmare pa fragan och vad
det innebar for Region Hallands halso- och sjukvardssystem. | analysen har
analysgruppen fortsatt tittat pa aldersgruppen 20-29 ar och ringat in de som besokt
narsjukvarden fler an fyra ganger under 2017. | bilden nedan ser vi att det finns en
tydlig skillnad i antalet besdk gjorda beroende pa om man har en F-diagnos eller inte.
Patienter med F-diagnos gor i snitt 8 besok att jamféra med de utan F-diagnos som i
snitt gor tre besok.

Region Halland

Snitt Primar Vard besok alder 20-29

Snitt antal besok for de med F-diagnos

Snitt antgl besok for de utan F-diagnos
3

Ar snittbesdk_Fdiag  snittbesdk_exFdiag medel_alla
2013 7,8 2,8 3,2
2014 8,0 2,8 3,2
2015 8,2 2,8 3,3
2016 8,0 2,7 3,2
2017 8,1 2,6 3,2

| Bilden nedan presenteras en tidig analys som visar att den finns en koppling mellan
antalet besokt gjorda aven fyra ar innan patienten far sin psykiatriska diagnos (F-
diagnos). Ju fler bes6k som gjordes redan 2013 desto stérre sannolikhet att fa en F-
diagnos senare.
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7 Region Hattand

Ju fler besok 2013 desto storre sannolikhet fa F-diagnos

120%

Bilden nedan visar skillnaderna i antalet mellan man och kvinnor i aldersgruppen.
Skillnaden mellan de man och kvinnor som far sin forsta F-diagnos 2017 och de som
aldrig far en F-diagnos kvarstar nedbrutet pa kén aven om skillnaden ar stérre for
man.

7 Region Hattand

Sokmonster fore F-diagnos
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Bilden nedan visar de tidiga fynd som analysgruppen nu kommer att fortsatta att
arbeta vidare med.

7 Region Hiattand
Intressanta fynd att jobba vidare med:

+ Psykisk ohalsa 6kar. Angest och depression tydlig 6kning

* Mangbesokare har i stérre omfattning psykiatriska
diagnoser

« Patienter som senare far en psykiatrisk diagnos har fler
besok 4 ar innan diagnosen satts
— Mer analys/forskning kravs for att trdnga djupare ner i denna
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Valmaende ger resultat
5
LN HY160012
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-10-09 LN HY160012

Regionkontoret

Avd. for social hallbarhet
Kerstin Delefelt

Social hallbarhetstrateg

Lokala namnden Hylte

Valmaende ger resultat

Forslag till beslut
Hyltenamnden beslutar att
godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet.

Sammanfattning

Valmaende ger resultat ar en utbildningssatsning, ett satt att ge personal i forskola
och skola stod till sin egen personliga utveckling och darmed 6ka mojligheten att ta
till sig och arbeta utifran kunskap som baseras pa vetenskaplig grund.

Vid sammantradet informeras namnden om nulaget gallande satsningen Valmaende
ger resultat, bade lokalt och regionalt. Det innebar redovisning av den
utvecklingsplan som tagits fram och delar av resultatet fran Hégskolan i Halmstads
utvardering av satsningen. Representanter fran Lonnens forskola kommer och
berattar hur arbetet med Valmaende ger resultat fungerar i praktiken ute i
verksamheten.

Bakgrund

Valmaende ger resultat ar en utbildningssatsning, ett satt att ge personal i férskola
och skola stdd till sin egen personliga utveckling och darmed 6ka mojligheten att
ta till sig och arbeta utifran kunskap som baseras pa vetenskaplig grund.

Det innebar att starka barns och ungas férmagor, att se sin egen anstrangning
som viktig for sitt eget larande, att skapa positiva relationer, att hantera
motgangar, att kanna till och tro pa sina styrkor samt hjalpa att hitta sina
varderingar som de sedan kan anvanda for att navigera sig i tillvaron. En
utveckling av dessa férmagor kan i sin tur leda till battre skolresultat och 6kat
valmaende.

Valmaende ger resultat ar framtaget utifran aktuell forskning om

kognitiv neurovetenskap, positiv psykologi och inlarning, vilket svarar upp till
laroplanens forsta del om vilka férmagor vi vill att barn och unga ska ha nar de
ldamna skolan.

Vid sammantradet informeras namnden om nulaget gallande satsningen Valmaende
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[Skriv text]

ger resultat, bade lokalt och regionalt. Det innebar redovisning av den
utvecklingsplan som tagits fram och delar av resultatet fran Hogskolan i Halmstads
utvardering av satsningen. Representanter fran Lonnens forskola kommer och
berattar hur arbetet med Valmaende ger resultat fungerar i praktiken ute i
verksamheten.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet innebar inga ekonomiska konsekvenser.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Janet Harrysson
Bitr. regiondirektor Namndtjansteman

Click here to enter text.
Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till
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Genomforda och planerade
aktiviteter 2018

6
LN HY170032
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BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-09-25 LN HY170032

Regionkontoret
Styrning och stéd
Karina Andersson
Namndsekreterare

Lokala namnden Hylte

Genomforda och planerade aktiviteter 2018

Forslag till beslut

Hyltenamnden beslutar att

- notera genomfdrda och planerade aktiviteter
- att arbeta efter féreslagen planering

Sammanfattning
Vid dagens sammantrade redovisas och diskuteras Hyltenamndens genomforda och
planerade aktiviteter 2018.

Genomférda aktiviteter 2018-09-14 — 2018-10-17

1. Folkhalsoradet, 13 september — Anna, Kristina, Janet, Kerstin

. Métesplats social hallbarhet, 17-18 september - Anna

. BRA, 27 september - Kristina

. Foraldrar emellan, forelasning om Natsmart, 3 oktober — Anna, Kerstin

. Lokala namnders utvecklingsdag, Varberg, 11 oktober — hela namnden deltar
. Lanspresidiet, Varberg, 12 oktober — Anna, Kristina, Janet

. Halsoinriktade insatser, 12 oktober — Ingegerd, Hans, Géran

Planerade aktiviteter

1. Temadag Regionpensionarsradet, 19 oktober - Ingegerd

2. Hur gar det for Halland, 26 oktober — Anna

3. Samverkanskonferens 2018, Varberg, 6 november — Anna

4. ”Att leda in i framtiden”, Falkenberg 23 november — Ingegerd, Hans, Géran,
Desiree

5. Lanspresidiet, Halmstad, 26 november

6. BRA, 6 december - Kristina

NO O~ WN

Regionkontoret

Jorgen Preuss Janet Harrysson
T f regiondirektor Namndtjansteman




[Skriv text]

Bilaga:

Genomfoérda och planerade aktiviteter 2018

Beslutet ska skickas till
Expedieras inte

31(37)



Planerade och genomforda aktiviteter Lokala namnden Hylte ar 2018

Rev 2018-10-09

Datum Aktivitet Syfte Arrangor/ malgrupp/ | Ansvarig/ deltagare
plats
15 januari Lanspresidium Laholm Presidiet
Namndtjansteman
23 januari Dialog med RS au e Lokala namnders uppdrag RS/LN Regionkontoret Presidiet
e Kunskapsunderlag infér budget 2020 Namndtjansteman
LN
25 januari Hyltendmndens presidium Vardcentralen, Lilla Presidiet
Konferensen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
25 januari Information till flickor, kvinnor och tjejer Horsalen Ordférande
om kvinnokroppen ochsamlevnad,
Jennie Dalsmark
29 januari Regionhandikappradets referensgrupp Ordférande
31 januari — 1 | Natverkskonferens 2018 Karlstad Presidiet
februari Namndtjansteman
5 februari Dialog med verksamheterna i Hylte
utifran 2017 ars dialogarbete
15 februari Hyltendmnden Vardcentralen, Lilla Namnden
konferesen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
16 februari Dialog med regionpensionarsradet Horsalen, Hylte Ordférande
kommunkontor Namndtjansteman
1 mars Hyltenamndens presidium Vardcentralen, Lilla Presidiet
Konferensen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
8 mars Forelasning for elever "Om att bli
varldsmastare” — Mia Bérjesson
15 mars Dialog med driftnamnden, Narsjukvard Dialog tillsammans med lanspresidie Falkenberg Ordférande
och driftndmnden Ambulans, diagnostik namndtjansteman
och hélsa
19 mars Lanspresidium Presidiet
Namndtjansteman
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20 mars Medborgardialog — digitalisering Torup Ordférande
moéjligheter och svagheter Strateg
(All digital week v 12)

21 mars Hyltendmnden Lilla Namnden
sammantradesrummet, | Namndtjansteman
kommunhuset Strateg

21 mars Folkhalsorad Horsalen, Hylte Presidiet
kommunkontor Namndtjansteman

Strateg

26 mars Forelasning for foraldrar "I huvudet pa

en tonaring” — Mia Borjesson

29 mars Véxa — aterkoppling av dialog kring Ordférande

psykisk halsa Strateg
4 april Hyltenamndens presidium Fikarummet FTV Presidiet
Namndtjansteman
Strateg

11 april Arbets- och naringslivsnamnden Aterkoppling dialog V ordf
Strateg
12 april— 13 | Synapsen Hallandska ledarskapsdagar Tylésand, Halmstad Ordférande
april Namndtjansteman
13 april LUPP 2018, uppstartskonferens Kerstin
19 april Hyltendmnden Charlottenlund Namnden
Heldag Namndtjansteman
Strateg

27 april Seniormassa Delar av ndmnden

7 maj Lanspresidiet Charlottenlund Ordférande
Namndtjansteman
Strateg

7 maj Hyltendmndens presidium Charlottenlund Presidiet
Namndtjansteman
Strateg

16 maj Barn- och ungdomsnamnden Information om Hyltenamndens dialogarbete Hyltebruk Ordférande
Strateg

21 maj Workshop kartlaggning av befintligt Ordférande

stdd till ungdomar Namndtjansteman

Strateg
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21 maj Informationsméte Friskvardsgrupper fér barn med Horsalen, Hyltebruk Ordférande
fettmaproblematid Namndtjansteman
Strateg
22 maj Dialog med RS au e Budget 2019 Ordféranden
e Kunskapsunderlag infér budget 2020 Namndtjansteman
e Uppfdljning lokala ndmnders roll och
uppdrag
24 maj Omsorgsnamnden — aterkoppling Ordférande
dialogarbete Strateg
29 maj Lokala folkhalsoradet Horsalen Ordférande
Namndtjansteman
Strateg
30 maj Hyltenamnden Vardcentralen, Lilla Namnden
konferensen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
5 juni Dialog med Kommunstyrelsens AU Hyltebruk Presidiet
Namndtjansteman
7 juni Larande workshop Uppfoljning av Sprakstart Halland for Borgkammaren, Ordf
asylsdkande och nyanlanda barn och familjer Regionkontoret, Namndtjansteman
Halmstad Strateg
23 augusti Hyltendmndens presidium Vardcentralen, Lilla Presidiet
Konferensen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
30 augusti Kommunfullméaktige Presentation av lokala namnders dialogarbete, Presidiet
Unga och unga vuxnas psykiska halsa och Strateg
livsvillkor
4 september |Lanspresidium Falkenberg Presidiet
Namndtjansteman
11 september | Dialog med RS au e Kunskapsunderlag infér budget 2020, Regionkontoret Namndtjansteman
LN
e Statusuppdatering for det fortsatta
arbetet kring barn och ungas psykiska
hélsa
13 september | Hyltendmnden Vardcentralen, Lilla Namnden
konferesen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
13 september | Folkhalsorad Horsalen, Hylte Presidiet
kommunkontor Namndtjansteman
Strateg
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17-18 Méotesplats Social héllbarhet Uppsala Ordférande
september
27 september | BRA Hyltebruk Vice ordférande
Strateg
3 oktober Forelasning Natsmart (Radda Barnen) Foéraldrar emellan Hylte Ordférande
Horsalen Strateg
4 oktober Hyltendmndens presidium Hos Janet i Laholm Presidiet
Namndtjansteman
Strateg
11 oktober Lokala ndmnders utvecklingsdag Varberg Namnden
Namndtjansteman
Strateg
12 oktober Lanspresidium ¢ Lokala namnders roll i lokal och regional | Varberg Presidiet
samverkan Namndtjansteman
o Lokala exempel, bygga natverk och
samverka — Sophia Croona
e Kommunikation
12 oktober Seminarium "Halsoinriktade insatser” Halmstads teater Ledamoter
17 oktober Hyltendmnden | anslutning till sammantradet gors studiebesdk | Tiraholms Fisk, Namnden
pa Solsidan vid Kroksjon, gron rehab Unnaryd Namndtjansteman
Strateg
19 oktober Temadag Regionpensionarsradet Gullbrannagarden, Ledamot
Eldsberga
26 oktober Seminarium Halmstad Ordféranden
Hur gar det for Halland
6 november [ Samverkanskonferens 2018 Folkets hus, Varberg Ordféranden
7 november | Hyltendmndens presidium Vardcentralen, Lilla Presidiet
Konferensen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
22 november | Hyltendmnden Vardcentralen, Lilla Namnden
konferesen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
23 november [ ”Att leda in i framtiden” Strandbaden Ledaméter
Falkenberg
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26 november | Lanspresidiet Halmstad Presidiet
Namndtjansteman
29 november | Hyltendmndens presidium Vardcentralen, Lilla Presidiet
Konferensen, Hyltebruk | Namndtjansteman
Strateg
4 december |Dialog med RS utskott e Uppfdljning fér mandatperioden som Regionkontoret Presidiet
OBS Langre mote helhet RS/LN Namndtjanstemn
6 december |BRA Hyltebruk Vice ordférande
Strateg
13 december | Hyltendmnden Charlottenlund, Namnden
Langaryd Namndtjansteman
Strateg
13 Folkhalsorad Charlottenlund, Presidiet
decebember Langaryd Namndtjansteman
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