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1. Justering 2020
LN HSTD200001

Forslag till beslut
Lokal namnd Halmstad beslutar att
e utse Marita Johansson (S), vice ordférande att jamte ordférande
justera protokollet

2, Godkannande av foredragningslistan 2020
LN HSTD200002

Forslag till beslut
Lokal namnd Halmstad beslutar att
e godkanna foredragningslistan

3. Dialog med Hemvardsforvaltningen Birgitta Magyar, Jennie
Halmstads kommun Vidal09:15

Forslag till beslut
Lokala namnden Halmstad beslutar att
e godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Dialog med Birgitta Magyar och Jennie Vidal fran Hemvardsférvaltningen
Halmstads kommun. Information om Hemvardsférvaltningens férebyggande
arbete kring fysisk aktivitet, nutrition samt tillgang till kulturutbud. Diskussion
kring ev gemensamma beroringspunkter.

4. Arsredovisning 2019
LN HSTD190031

Forslag till beslut
Lokal namnd Halmstad beslutar att
o faststalla upprattad arsredovisning 2019
e Overlamna arsredovisningen till regionstyrelsen

Sammanfattning

Med utgangspunkt i det uppdrag Lokal namnd Halmstad fatt fran
regionfullmaktige och regionstyrelsen fér 2019 har namnden bedrivit
omfattande verksamhet med god maluppfyllelse under aret. Verksamheten
har bedrivits pa ett kostnadseffektivt satt vilket har medfort ett ekonomiskt
overskott efter avslutat verksamhetsar.

Beslutsunderlag
e Arsredovisning 2019 lokal namnd Halmstad (2020-02-05)
e Arsredovisning 2019-Lokal namnd Halmstad (2020-02-05)

Expedieras till
Regionstyrelsen
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5. Uppfoljning internkontroliplan 2019
LN HSTD190019

Forslag till beslut
Lokala namnden Halmstad beslutar att
e godkanna uppfoéljning av internkontrollplan 2019

Sammanfattning

Varje styrelse och namnd ska enligt reglementet for internkontroll arligen
uppratta en plan fér den interna kontrollen. Planen upprattas efter
beddémningar av vasentligheter och risk och ska innehalla de kontrollmoment
som styrelsen/namnden bedémer ska kontrolleras for att kunna uppratthalla
en god kvalitet pa verksamheten.

Regionkontoret genomforde en riskanalys inom de verksamheter som ligger
under lokala namnders ansvarsomrade. Riskanalysen redovisades i bérjan
av 2019 till lokala namnden i Halmstad som pekade ut foljande risker som
skulle utgéra grunden for den interna kontrollplanen fér namndens
verksamhetsomrade 2019:

Beslutad inriktning kan inte genomféras pga. minskad budget.

Bristande forstaelse for lokala namnders roll i Region Hallands organisation.
Namnden saknar aktuell kommunikationsstrategi och uppdaterat
informationsunderlag.

Utifran riskerna utarbetade Regionkontoret ett forslag till internkontrollplan
som beslutats av namnden. Den interna kontrollen har foljts upp i samband
med uppfdljningsrapport 2 i augusti och i samband med namndens
arsredivisning.

Beslutsunderlag
e Uppfdljning internkontrollplan 2019 (2020-02-05)
e Arsrapport internkontroll 2019-Lokal namnd Halmstad (2020-02-05)

Expedieras till
Ingen expediering

6. Finansiering av arbetet med Fysisk aktivitet
pa recept, niva 1
LN HSTD150012

Forslag till beslut
Lokal namnd Halmstad beslutar att
e avsluta finansieringen av Fysisk aktivitet pa recept niva 1 fran och
med 31 december 2020
e lokala namnder gemensamt dversander en skrivelse till
Regionstyrelsen med en férfragan om att Regionstyrelsen tillfor
medel for att finansiera aktorer pa niva 1 avseende Fysisk aktivitet pa
recept fran och med 1 januari 2021
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Sammanfattning

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en evidensbaserad medicinsk
behandlingsmetod inom halso- och sjukvarden. FaR erbjuds som behandling
och eller som komplement till behandling, till patienter som identifieras med
otillracklig fysisk aktivitet. | Halland finns sedan 2003 en sarskild struktur
(FaR niva 1) som bland annat innebar att lokala aktorer (ofta i foreningslivet)
erbjuder individen extra stéd och motivation fér att komma igang och 6ka sin
fysiska aktivitet. For detta har en ersattning betalats ut till aktérerna fran de
lokala namnderna. Foljsamheten till utskrivna recept har varit god, och
receptforskrivandet har stadigt 6kat fran vardgivare. FaR niva 1 ar en insats
som bidrar till Region Hallands arbete med en mer jamlik vard och halsa och
uppdraget att pa sa val strategisk som operativ niva bidra till goda
forutsattningar for hallanningarnas fysiska aktivitet. De som berérs av ett
eventuellt borttagande av FaR niva 1 ar de patienter som bedéms ha stora
behov av att motiveras till och stottas i att genomfora ordinerad fysisk
aktivitet. Da de lokala namndernas férutsattningar (uppdrag och resurser) har
forandrats, finns det inte langre mdjlighet att finansiera FaR niva 1 efter 31
december 2020. For att mojliggdra en fortsattning av arbetet fran och med
2021 oversander de lokala namnderna arendet till Regionstyrelsen.

Beslutsunderlag
e Fysisk aktivitet pa recept niva ett
e FaR niva 1, statistik fér 2014-2019

Expedieras till
Ska ej delges

7. Redogorelse for aktiviteter kopplade till

verksamhetsplanen for 2020
LN HSTD200004

Forslag till beslut
Lokal namnd Halmstad beslutar att
e godkanna redovisad information

Sammanfattning

Den 4 december 2019 beslutade Lokal namnd Halmstad om
verksamhetsplan och budget infor verksamhetsaret 2020. Utifran detta beslut
har férvaltningen arbetat fram aktiviteter kopplade till de mal som Lokal
namnd Halmstad beslutat. Syftet ar att aktiviteterna ska bidra till att
namndens malsattningar ska uppfyllas under verksamhetsaret. Aktiviteterna
redovisas pa namndens sammantrade.

Beslutsunderlag
e Redogorelse for aktiviteter kopplade till verksamhetsplanen for 2020
(2020-01-05)
o Aktiviteter med koppling till verksamhetplanen-Halmstad(2020-02-05)

Expedieras till
Beslutet expedieras ej
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8. Information fran presidiet och
tjanstepersoner

Forslag till beslut
Lokala namnden Halmstad beslutar att
e godkanna och anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Information lamnas om
o Aterkoppling Ordférandetraff 20 januari
e Lanspresidiet 24 januari
e Foraldrar Emellan - Droger och Attityder, Erik Leijonmarck 25
februari, Medborgarservice Andersberg kl 17:30 - 19:30
e Foraldrar Emellan - Fem ganger mer karlek, hjalper det verkligen
med brak, férelasning med Martin Forster, 25 mars kl 17:30 - 19:30
Stadsbiblioteket Klarasalen
e Heldagsmotet 20 maj ar flyttat till 16 juni
e Information om friskvardsgrupper fér barn med fetma och fysisk
aktivitet for barn i behov av sarskilt stod
e Information kring uppdrag till lokala namnder i samband
med morgondagens halso- och sjukvardsstruktur

Beslutsunderlag
¢ Inbjudan Foraldrar Emellan Droger och Attityder
¢ Inbjudan Fem ganger mer karlek 25 mars 2020

9. Konferenser

Sammanfattning
e Forum for jamstalldhet 5-6 februari Jonkdping - Annette
e Nationell natverkskonferens 12-13 februari Umea - Marita
e Synapsen ledarskapsdagar 23-24 april 2020 - Marita + en ledamot

Beslutsunderlag
e Synapsen ledarskapsdagar 23-24 april 2020
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