BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland Kallelse/foredragningslista
2021-12-09

Lokal namnd Kungsbacka
Tid: kl. 12:30-16:30

Plats: Stadshuset, Fullmaktigesalen, Kungsbacka

Ledamoter

Mikael Delin (S), vice ordférande
Charlotte Wallenstein (M)

Sofie Sandell (C)

Ulrika HOgstrand (KD)

Asa Andersson (S)

Tommy Bech (SD)

Ersattare

Ovriga

Felicia Pettersson, namndtjansteman

Karin Jansson, strateg

Anne Bdrjesson, utvecklare for friskvards- och aktivitetsgrupper, Kungsbacka kommun
Anna Corneliussen, utvecklare for friskvards- och aktivitetsgrupper, Kungsbacka kommun

Christian Johansson (M), ordférande Agneta Sjogren, sekreterare
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1. Justering
LN KBA210001

Forslag till beslut
Lokal namnd Kungsbacka beslutar att
e utse Mikael Delin att jamte ordféranden justera protokollet

2. Godkannande av foredragningslistan
LN KBA210002

Forslag till beslut
Lokal namnd Kungsbacka beslutar att
e godkanna den utsanda féredragningslistan

3. Friskvardsgrupp for barn 3 — 5 ar med Anne Borjesson & Anna

obesitas Corneliussen
LN KBA210016

Forslag till beslut
Lokal namnd Kungsbacka beslutar att
e anteckna att information har lamnats till namnden

Sammanfattning

Obesitas (sjukdomen fetma) ar ett vaxande problem i Sverige som ofta leder
till en férsamrad livskvalitet for individen och till stora ekonomiska kostnader
for samhallet. Region Hallands senaste sammanstallning pa BMI i Halland
visar pa att det finns ca 140 barn med 6vervikt och obesitas i aldrarna 3-5 pa
BVC i Kungsbacka kommun. Tidiga insatser bland barn och unga ar extra
viktigt da studier visat att Gvervikt och obesitas hos barn ofta blir bestdende;
80 procent av barnen med 6vervikt och obesitas behaller sin dvervikt i vuxen
alder. Nationell undersdkning larmar om att vikten hos fyraaringarna har 6kat
under de senaste aren. Forskning visar att merparten barn med obesitas
boérjar utveckla denna sjukdom i 2-5 ars aldern. Insatser som satts in sa tidigt
som mojligt i livet verkar vara en avgérande framgangsfaktor.

| Kungsbacka finns idag verksamheten Friskvardsgruppen for aldersgruppen
5-19 ar. Verksamheten drivs av Region Halland och Kungsbacka kommun
gemensamt. | verksamheten arbetar man med barn och deras anhdoriga
utifran ett helhetsperspektiv. | Kungsbacka ses ett behov av att ocksa arbeta
med aldersgruppen 3 — 5 ar pa samma satt som i verksamheten
Friskvardsgruppen. For att kunna genomféra och utvardera en
friskvardsgrupp riktad till barn 3 - 5 ar gérs bedémningen att det behdvs en
tjanst pa 50 % under ett och ett halvt ars tid.

Beslutsunderlag
e Beslutsforslag Friskvardsgrupp for barn 3 — 5 ar med obesitas
¢ Ansokan om utvecklingsmedel till projektet Friskvardsgruppen barn 3-
5 ar med overvikt och obesitas

Page 2 of 4



BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland Kallelse/foredragningslista
2021-12-09

Expedieras till
Expedieras inte.

4. Verksamhetsplan och budget 2022 Felicia Pettersson
LN KBA210003

Forslag till beslut
Lokal namnd Kungsbacka beslutar att
e anta forslaget till verksamhetsplan och budget for verksamhetsaret
2022

e lamna in densamma till regionstyrelsen

Sammanfattning

Lokal namnd Kungsbacka har arbetet med namndens grunduppdrag och
prioriteringar utifran styrdokument, reglemente och utférd verksamhet under
2021. Utifran detta har lokal namnd Kungsbacka identifierat viktiga omraden
att arbeta vidare med under kommande verksamhetsar och gett férvaltningen
i uppdrag att ta fram foérslag pa verksamhetsplan och budget for 2022.

Beslutsunderlag
e Beslutsforslag Verksamhetsplan och budget 2022 - lokal namnd
Kungsbacka (nov/dec 2021)
o Verksamhetsplan 2022 Lokal namnd Kungsbacka

Expedieras till
Regionstyrelsen
RK Uppfdljning

5. Intern kontrollplan 2022 Felicia Pettersson
LN KBA210015

Forslag till beslut
Lokal namnd Kungsbacka beslutar att
e anta forslaget till intern kontrollplan for verksamhetsaret 2022.

Sammanfattning

Varje styrelse och namnd ska arligen uppratta en plan for den interna
kontrollen. Planen upprattas efter att bedémning av vasentligheter och risker
i verksamheten gjorts, och ska innehalla de kontrollmoment som ndmnden
beddmer ska kontrolleras for att namnden ska kunna uppratthalla en god
kvalitet pa verksamheten som bedrivs.

En riskanalys har genomforts avseende den verksamhet som lokal namnd
bedriver och som ligger under lokal namnds ansvarsomrade. Riskanalysen
har presenterats for Lokal namnd Kungsbacka den 11 november 2021, for
diskussion infér utarbetandet av forslaget till intern kontrollplan.

Uppféljning av kontrollmomenten i den interna kontrollplanen fér 2022
rapporteras i enlighet med namndens beslut.

Page 3 of 4



BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

2021-12-09

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Intern kontrollplan 2022
Internkontrollplan 2022 Lokal namnd Kungsbacka
Riskanalys LN KBA 2022

Expedieras till
Regionstyrelsen

Information fran presidium och

tjanstepersoner 2021
LN KBA210008

Forslag till beslut
Lokal namnd Kungsbacka beslutar att

anteckna att information har lamnats till namnden

Sammanfattning

Verksamhet just nu

Information fran presidiet och ledamaoter

Aterkoppling Kupp-dialog 8 november - Christian

Aterkoppling Hallbarhetsdagen Halland 18 november - Charlotte
Aterkoppling Lanspresidium Halmstad 19 november - Christian,
Felicia

Aterkoppling Att leda in i framtiden 6 december - Charlotte, Sofie,
Ulrika, Felicia, Karin

Anmalningar for kannedom

Forslag till beslut
Lokal namnd Kungsbacka beslutar att

anteckna skrivelserna till protokollet

Anmalningar

LN KBA210010-6 § 374, Beslut om sammantradesplan 2022 for
regionstyrelsens arbetsutskott

LN KBA210010-7 § 224, Beslut om sammantradesplan 2022 for
regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott

LN KBA210016-1 Ansokan om utvecklingsmedel till projektet
Friskvardsgruppen barn 3-5 ar med 6vervikt och obesitas
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