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Utredning om forutsattningar for ppnande av sarskild
mottagning for sexuellt valdsutsatta

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso-och sjukvardsutskott foreslar Regionstyrelsen att
toresla regionfullmiktige besluta att

¢ Godkinna utredningen om forutsittningar for 6ppnande av sirskild
mottagning for sexuellt valdsutsatta

¢ Opverlimna utredningen till Regionfullmiktige fér kinnedom

e Uppdra it Driftnamnderna Hallands sjukhus, Psykiatri, Nérsjukvard
samt Ambulans, diagnostik och hilsa att utveckla arbetet f6r sexuellt
valdsutsatta i enlighet med utredningens identifierade
torbattringsomraden.

e Uppdra it Driftnamnderna Hallands sjukhus, Psykiatri, Nérsjukvard
samt Ambulans, diagnostik och hilsa att skyndsamt aterkomma till
Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott med information om hur
uppdraget ska genomforas

e Uppdra it Driftnimnderna Hallands sjukhus, Psykiatri, Narsjukvard
samt Ambulans, diagnostik och hilsa att aterkoppla resultatet av
uppdraget till Regionstyrelsens halso- och sjukviardsutskott inom ett ar.

Sammanfattning

Regionkontoret har pa uppdrag av Regionfullmaktige samordnat en utredning
om forutsattningar for Sppnande av en sirskild mottagning for sexuellt
valdsutsatta. Bedomningen ir att Region Halland har en grundliaggande
struktur med riktlinjer och den kompetens som kravs for att erbjuda en god
vard och behandling for personer som utsatts for sexuellt vald.
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Identifierande forbattringsomraden omfattar behov av gemensamma
kompetensutvecklingsinsatser i virdkedjan och utékat samarbete i vardkedjan
med externa aktorer sa som socialtjianst, polis och idéburen sektor. Det finns
ocksa behov av att tydlige6ra sokvigar till vard och stod, utvecklade rutiner
och arbetssatt 1 det akuta omhindertagandet samt av att férbattra strukturen
tor dokumentation och méijlighet till uppféljning.

Bakgrund

I oktober 2023 beslutade Regionfullmiktige att bifalla motionen Opprande av
en sdarskild mottagning for sexuellt vildsutsatta och motionirernas yrkande att utreda

forutsittningarna for 6ppnande av en sirskild mottagning for sexuellt
valdsutsatta (RS221374).

Regionkontoret har samordnat utredningen och har inom ramen for
uppdraget kartlagt vardbehov, vard och behandling som erbjuds personer som
utsatts for sexuellt vald samt genomfort dialoger med representanter fran
berorda verksamheter.! Kartliggningen har anvints i utredningen for vidare
analys om forutsattningarna vad giller 6ppnande av en sirskild mottagning for
sexuellt valdsutsatta.

Utredningen fokuserar pa hilso- och sjukvardens ansvar och insatser, men
Regionkontoret har ocksa haft en dialog med Lansstyrelsen Halland, utifran
deras sirskilda ansvar for att den nationella strategin for att forebygga och
bekimpa mins vild mot kvinnor ska fi genomslag i linet. Ovriga aktorer har
belysts ur ett samverkansperspektiv. Utredningen omfattar alla grupper som
utsitts for sexuellt vald, avsett dlder och konsidentitet.

Sammanfattning av utredningen

Sexuellt 6vergrepp, valdtikt, och sexuellt vald ar begrepp som ar nirliggande
och delvis 6verlappar varandra. Sexuellt vald forekommer pa olika sitt och
inom olika former av relationer. Enligt Varldshalsoorganisationen innefattar
sexuellt vald allt fran oonskade kommentarer och nirmanden, som ofta ryms

! Kvinnohilsovirden, Kvinnokliniken, Akutmottagningen, Barn- och ungdomskliniken, Psykiatrin och Nirsjukvarden
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inom begreppet sexuella trakasserier, till valdtikt, oavsett relation mellan offer
och férovare.

I den nationella trygghetsundersékningen fran Brottstorebygegande radet (Bra)
2023 uppgav 8 procent av kvinnorna och 1 procent av mannen (16-84 ar) att
de utsatts f6r sexualbrott under 2022. Den aldersgrupp 1 befolkningen som
var mest utsatt var unga i dldern 20—24 ar. Av dessa uppgav 29 procent av
kvinnorna och 4 procent av minnen att de utsatts f6r sexualbrott. Det
omfattar allt fran brott som krinkande sexuella kommentarer till mycket
allvarliga brott som valdtikt.

Region Hallands statistik, januari 2015 till april 2024, visar att drygt 600
patienter haft 1200 kontakter dar vardgivare dokumenterat sexuellt vald. Den
storsta dldersgruppen ar personer 15-19 ér f6ljt av personer 20-24 ar.

Den storsta andelen ar 6ppenvardskontakter, 1 huvudsak pa
Ungdomsmottagningen och pad akutmottagningen dir kontakten i huvudsak
hanteras av Kvinnokliniken. Uppfdljningen visar att patientgruppen éver tid
haft férhallandevis manga olika kontakter med halso- och sjukvirden jamfort
med befolkningen som helhet. Den relativt h6ga andelen kontakter med
specialistpsykiatrin bade fore och efter kontakter pa grund av sexuella
overgrepp sticker ut.

Ber6rda verksamheter i Region Halland anser att en utveckling av virden for
sexuellt valdsutsatta med fordel kan ske i befintliga strukturer och inte
nédvindigtvis genom tillskapande av en sarskild mottagning f6r malgruppen.
Malgruppen soker vard inom hela vardsystemet och darfor kravs kunskap och
beredskap for dessa fragor i hela viardkedjan. Det kan vara en utmaning att
uppritthélla en bred kunskap och kompetens i hela vardkedjan om varden ska
omhindertas vid en sarskild mottagning.

Bedomningen ar att Region Halland har en grundliggande struktur med
riktlinjer och den kompetens som krivs for att erbjuda en god vard och
behandling f6r personer som utsatts for sexuellt vald.

Identifierade forbittringsomraden

e Bechov av gemensamma kompetensutvecklingsinsatser 1 vardkedjan for
okad kompetens och méjlighet att utbyta erfarenheter.

e Bchov av utokat samarbete och teamarbete i vardkedjan tillsammans
med externa aktOrer si som socialtjanst, polis och idéburen sektor.
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e Tydliggora sokvigar till vard och stéd oavsett vardniva for invanare
som utsatts for sexuellt vald, oavsett kén och konsidentitet. Detta
behover ocksa tydliggoras internt i vardkedjan.

e Uppritta gemensam rutin mellan akutmottagning och nirsjukvard, dar
akutmottagningen kontaktar patientens vardcentral som 1 sin tur
kontaktar patienten i nira anslutning till det akuta besoket, alternativt
att det finns personal med primirvardskompetens pa akutmottagningen
tor en mer sammanhallen vardkedja.

e Utveckla mojligheten till dokumentation av fragan om sexuellt vald fo6r
en forbattrad uppfoljning.

Konsekvensbeskrivning

Sexuellt vald ar ett allvarligt brott som paverkar och drabbar bade barn och
vuxna. Hbtqi-personer?, personer som lever i hederskultur, nyanlinda, unga
vuxna, personer som lever i social utsatt situation samt personer med olika
funktionsnedsittningar dr sdrskilt utsatta nir det giller sexuellt vald.?

Utsattheten kan innebira olika saker; att individer drabbas 1 hégre
utstrackning; att konsekvenser av 6vergrepp blir sdrskilt allvarliga eller att
individer saknar resurser for att kunna hanterade konsekvenser som kan
uppsta till f6ljd av sexuellt vald.

Att arbeta med utredningens identifierade forbattringsomraden skapar
torutsittningar for att utveckla varden med sirskild hinsyn till dessa grupper.
Genom att arbeta forebyggande minskar risken for att fler personer utsitts for
sexuellt vald.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Ekonomiska konsekvenser som uppstar i samband med utvecklingsarbete i
enlighet med utredningens identifierade forbattringsomraden omhindertas av
respektive forvaltning i ordinarie budgetprocess.

2 Ett samlingsnamn for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och intersexpersoner. H:et och b:et handlar om
sexuell laggning, alltsa vem man blir kar i eller attraherad av. T:et handlar om hur man definierar och uttrycker sitt kon.
Queer kan rora sexuell laggning, kénsidentitet, relationer och/eller sexuell praktik men kan ocksa vara ett uttryck for ett
kritiskt forhallningssatt till radande normer. I:et handlar om att kroppen bryter mot normer kring kén. For mer information
se rfsl.se.

3 Varden vid sexuellt vald, SKR 2020



https://intranat.regionhalland.se/download/18.4f4119b18721f48cb9ab27e/1681312035467/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/vardenvidsexuelltvald.65783.html
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Regionkontoret

Krister Bjorkegren Martin Engstrom
Regiondirektor Hailso-och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Bilaga: Utredning: Forutsittningar for 6ppnande av sirskild mottagning for sexuellt
valdsutsatta

Styrelsens/namndens beslut delges
Driftnamnden Narsjukvard

Driftndmnden Hallands sjukhus

Driftnamnden Psykiatrin

Driftnamnden Ambulans, diagnostik och halsa
Virdval Halland Narsjukvard, Privata vardcentraler
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