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Forutsattningar for oppnande av
sarskild mottagning for sexuellt
valdsutsatta
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Bakgrund

e | oktober 2023 beslutade Regionfullméktige att bifalla motionen Oppnande av en sérskild
mottagning for sexuellt valdsutsatta och motionarernas yrkande att utreda forutsattningarna
for oppnande av en sarskild mottagning for sexuellt valdsutsatta.

e Sammanstallning av kunskapsstod, kartlaggning av regionala och lokala rutiner samt dialog
med berorda verksamheter med fokus pa halso- och sjukvardens ansvar och insatser.
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Statistik
Region Halland 2015-2024

e 600 patienter har haft
1200 kontakter dar
vardgivare
dokumenterat sexuellt
vald.

1%

A%

B Kvinnoklinik

Ungdomsmottagningen

e Storst andel via UM
samt Akutmottagning 32%
dar kontakten i
huvudsak hanteras av
Kvinnokliniken.

B Barn-/Ungdomskliniken

Kirurgikliniken

9%

® Ovriga kliniker och
vardcentraler
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Halso-och sjukvardens ansvar

Region Halland har en regional tillampning utifran Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad om vald i nara relationer. Varje verksamhet ska ta fram en lokal tillampning. Halso- och
sjukvardens verksamheter ansvarar for att:

e Upptacka/identifiera erfarenheter av vald
e Anmala oro for barn, 14 kap. 1§ socialtjanstlagen, SoL

e Utifran respektive verksamhetsuppdrag ge information, behandla, ge stdd och
dokumentera. Medicinsk personal och psykosocial personal har olika kompetensomraden
och uppdrag inom en och samma verksamhet.

e Samverka, vagleda och hanvisa till samarbetspartners som finns inom andra verksamheter
inom halso-och sjukvard, socialtjanst, familjeradgivning, polis och aklagarmyndighet.
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Vardkedjan i Region Halland

e Grundlaggande i motet med personer som utsatts for sexuellt vald, oavsett besoksorsak, ar
en enligt verksamheterna ratt bemotande och under enskilda samtal stalla fragan om
valdsutsatthet. | aktuella fall vidtas atgarder utifran valdets karaktar och vardniva.

e Narsjukvarden moter i forsta hand patienter som soker for andra symptom an utsatthet for
vald, men dar vald kan vara en av de dolda orsakerna till besoket.

e Specialistvarden moéter patienter i samband med det akuta skedet, samt vi utredning och
uppfoljning.

e Det ar viktigt att patienten ges information om vilket stdd som finns att tillga inom
narsjukvard, men aven socialtjanst och idéburna organisationer. Detta galler aven de som
utovar vald.

e Patienter med omedelbart behov av terapeutiskt behandling och/eller traumabearbetning
remitteras till psykiatrin .

e Om valdet ror barn finns en regional rutin for orosanmalan.
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Resultat och slutsatser

Region Halland har grundlaggande forutsattningar for att erbjuda en god vard och behandling
for personer som utsatts for sexuellt vald.

e Faststallda riktlinjer och rutiner
e Samlat stod pa Vardgivarwebben samt Utbildningsinsatser
e Samverkan sker internt och externt

e Berdrda verksamheter anser att en utveckling av varden for sexuellt valdsutsatta med fordel
kan ske i befintliga strukturer och inte nodvandigtvis genom tillskapande av en sarskild
mottagning for malgruppen.

e Malgruppen soker vard inom hela vardsystemet och darfor kravs kunskap och beredskap
for dessa fragor i hela vardkedjan. Det kan vara en utmaning att uppratthalla kompetensen i
hela vardkedjan om varden ska omhandertas vid en sarskild mottagning.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 6



Identifierade forbattringsomraden

e Behov av gemensamma kompetensutvecklingsinsatser i vardkedjan for 6kad kompetens
och mojlighet att utbyta erfarenheter

e Behov av utokat samarbete och teamarbete i vardkedjan tillsammans med externa aktorer
sa som socialtjanst, polis och idéburen sektor

e Tydliggora sokvagar till vard och stdod oavsett vardniva for invanare som utsatts for sexuellt
vald, oavsett kon och konsidentitet. Detta behover ocksa tydliggoras internt i vardkedjan

e Uppratta gemensam rutin mellan akutmottagning och narsjukvard, dar akutmottagningen
kontaktar patientens vardcentral som i sin tur kontaktar patienten i nara anslutning till det
akuta besoOket, alternativt att det finns personal med primarvardskompetens pa
akutmottagningen for en mer sammanhallen vardkedja

e Utveckla majligheten till dokumentation av fragan om sexuellt vald for en forbattrad
uppfoljning.
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Camilla Falk, Halso och sjukvardsstrateg Regionkontoret, camilla.falk@regionhalland.se
Susanne Johansson, Halso- och sjukvardsstrateg Regionkontoret, susanne.l.johansson@regionhalland.se
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