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Bakgrund
● I oktober 2023 beslutade Regionfullmäktige att bifalla motionen Öppnande av en särskild 

mottagning för sexuellt våldsutsatta och motionärernas yrkande att utreda förutsättningarna 
för öppnande av en särskild mottagning för sexuellt våldsutsatta.

● Sammanställning av kunskapsstöd, kartläggning av regionala och lokala rutiner samt dialog 
med berörda verksamheter med fokus på hälso- och sjukvårdens ansvar och insatser.
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Statistik 
Region Halland 2015-2024
● 600 patienter har haft 

1200 kontakter där 
vårdgivare 
dokumenterat sexuellt 
våld.

● Störst andel via UM 
samt Akutmottagning 
där kontakten i 
huvudsak hanteras av 
Kvinnokliniken. 
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Hälso-och sjukvårdens ansvar 
Region Halland har en regional tillämpning utifrån Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna 
råd om våld i nära relationer. Varje verksamhet ska ta fram en lokal tillämpning. Hälso- och 
sjukvårdens verksamheter ansvarar för att:

● Upptäcka/identifiera erfarenheter av våld

● Anmäla oro för barn, 14 kap. 1§ socialtjänstlagen, SoL

● Utifrån respektive verksamhetsuppdrag ge information, behandla, ge stöd och 
dokumentera. Medicinsk personal och psykosocial personal har olika kompetensområden 
och uppdrag inom en och samma verksamhet.

● Samverka, vägleda och hänvisa till samarbetspartners som finns inom andra verksamheter 
inom hälso-och sjukvård, socialtjänst, familjerådgivning, polis och åklagarmyndighet. 
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Vårdkedjan i Region Halland 
● Grundläggande i mötet med personer som utsatts för sexuellt våld, oavsett besöksorsak, är 

en enligt verksamheterna rätt bemötande och under enskilda samtal ställa frågan om 
våldsutsatthet. I aktuella fall vidtas åtgärder utifrån våldets karaktär och vårdnivå. 

● Närsjukvården möter i första hand patienter som söker för andra symptom än utsatthet för 
våld, men där våld kan vara en av de dolda orsakerna till besöket. 

● Specialistvården möter patienter i samband med det akuta skedet, samt vi utredning och 
uppföljning. 

● Det är viktigt att patienten ges information om vilket stöd som finns att tillgå inom 
närsjukvård, men även socialtjänst och idéburna organisationer. Detta gäller även de som 
utövar våld. 

● Patienter med omedelbart behov av terapeutiskt behandling och/eller traumabearbetning 
remitteras till psykiatrin .

● Om våldet rör barn finns en regional rutin för orosanmälan. 
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Resultat och slutsatser
Region Halland har grundläggande förutsättningar för att erbjuda en god vård och behandling 
för personer som utsatts för sexuellt våld. 

● Fastställda riktlinjer och rutiner 

● Samlat stöd på Vårdgivarwebben samt Utbildningsinsatser

● Samverkan sker internt och externt

● Berörda verksamheter anser att en utveckling av vården för sexuellt våldsutsatta med fördel 
kan ske i befintliga strukturer och inte nödvändigtvis genom tillskapande av en särskild 
mottagning för målgruppen. 

● Målgruppen söker vård inom hela vårdsystemet och därför krävs kunskap och beredskap 
för dessa frågor i hela vårdkedjan. Det kan vara en utmaning att upprätthålla kompetensen i 
hela vårdkedjan om vården ska omhändertas vid en särskild mottagning.
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Identifierade förbättringsområden 
● Behov av gemensamma kompetensutvecklingsinsatser i vårdkedjan för ökad kompetens 

och möjlighet att utbyta erfarenheter 

● Behov av utökat samarbete och teamarbete i vårdkedjan tillsammans med externa aktörer 
så som socialtjänst, polis och idéburen sektor

● Tydliggöra sökvägar till vård och stöd oavsett vårdnivå för invånare som utsatts för sexuellt 
våld, oavsett kön och könsidentitet. Detta behöver också tydliggöras internt i vårdkedjan

● Upprätta gemensam rutin mellan akutmottagning och närsjukvård, där akutmottagningen 
kontaktar patientens vårdcentral som i sin tur kontaktar patienten i nära anslutning till det 
akuta besöket, alternativt att det finns personal med primärvårdskompetens på 
akutmottagningen för en mer sammanhållen vårdkedja

● Utveckla möjligheten till dokumentation av frågan om sexuellt våld för en förbättrad 
uppföljning.
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Camilla Falk, Hälso och sjukvårdsstrateg Regionkontoret, camilla.falk@regionhalland.se
Susanne Johansson, Hälso- och sjukvårdsstrateg Regionkontoret, susanne.l.johansson@regionhalland.se 
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