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Sammanfattning

Sexuellt 6vergrepp, valdtikt, och sexuellt vild dr begrepp som ar narliggande och
delvis 6verlappar varandra. Sexuellt vald férekommer pa olika sitt och inom olika
former av relationer. Enligt Virldshilsoorganisationen omfattar sexuellt véld allt
fran oonskade kommentarer och narmanden, som ofta ryms inom begreppet
sexuella trakasserier, till valdtikt, oavsett relation mellan offer och férévare.

I den nationella trygghetsundersékningen fran Brottsforebyggande radet (Bra) 2023
uppgav 8 procent av kvinnorna och 1 procent av minnen (1684 ar) att de utsatts
tor sexualbrott under 2022. Den aldersgrupp i befolkningen som visade sig mest
utsatt var unga i dldern 20—24 ar. Av dessa uppgav 29 procent av kvinnorna och 4
procent av méannen att de utsatts for sexualbrott.

Region Hallands statistik, januari 2015 till maj 2024, visar att drygt 600 patienter haft
1200 kontakter dir vardgivare dokumenterat sexuellt vald. Den storsta
aldersgruppen ir personer 15—19 ar foljt av personer 20-24 édr. Den storsta andelen
ar oppenvardskontakter, 1 huvudsak pa Ungdomsmottagningen och pa
Akutmottagningen dir kontakten 1 huvudsak hanteras av Kvinnokliniken.

Uppftoljningen visar att patientgruppen 6ver tid haft férhallandevis manga olika
kontakter med hilso- och sjukvirden jamfort med befolkningen som helhet. Den
relativt hoga andelen kontakter med specialistpsykiatrin bade fore och efter
kontakter pa grund av sexuellt vald sticker ut.

Berorda verksamheter i Region Halland anser att en utveckling av varden for
sexuellt valdsutsatta med férdel kan ske i befintliga strukturer och inte
nédvindigtvis genom tillskapande av en sirskild mottagning f6r malgruppen.
Malgruppen soker vard inom hela vardsystemet och darfér kravs kunskap och
beredskap for dessa fragor i hela vardkedjan. Det kan vara en utmaning att
uppritthalla kompetensen om varden ska omhéndertas vid en sirskild mottagning.

Bedémningen ir att Region Halland har en grundlaggande struktur med riktlinjer
och den kompetens som krivs for att erbjuda en god vard och behandling for
personer som utsatts for sexuellt vald, men att det finns forbittringsomraden.

Identifierade forbittringsomraden

e Behov av gemensamma kompetensutvecklingsinsatser i vardkedjan f6r 6kad
kompetens och mojlighet att utbyta erfarenheter

e Behov av utékat samarbete och teamarbete i virdkedjan tillsammans med
externa aktorer sa som socialtjanst, polis och idéburen sektor

e Tydliggbra sokvagar till vard och stod oavsett vardniva for invanare som
utsatts fOr sexuellt vild, oavsett kon och konsidentitet. Detta behover ocksa
tydliggoras internt i vardkedjan



e Uppritta gemensam rutin mellan Akutmottagning och nirsjukvard, dér
Akutmottagningen kontaktar patientens vardcentral for vidare kontakt i ndra
anslutning till det akuta besoket, alternativt att det finns personal med
primérvardskompetens pa Akutmottagningen for en mer sammanhallen

vardkedja
e Utveckla mojligheten till dokumentation av frigan om sexuellt vald for en
torbattrad uppfoljning.
Bakgrund

I oktober 2023 beslutade Regionfullmiktige att bifalla motionen Oppnande av
en sarskild mottagning for sexuellt valdsutsatta och motionirernas yrkande att utreda
torutsittningarna for 6ppnande av en sarskild mottagning for sexuellt

valdsutsatta (RS221374).

Genomforande

Regionkontoret har samordnat utredningen och kartlagt virdbehov samt den vard
och behandling som erbjuds personer som utsatts for sexuellt vald. Kartliggningen
har anvints i utredningen for vidare analys om foérutsattningarna vad galler
Oppnande av en sirskild mottagning for sexuellt valdsutsatta.

Regionkontoret har utover kartliggningen genomfort dialoger med representanter
fran vardférvaltningarna 1 Region Halland. !

Avgréansningar

Utredningens fokus dr pa halso- och sjukvardens ansvar och insatser, men
Regionkontoret har ocksa haft en dialog med Linsstyrelsen Halland, utifran deras
sirskilda ansvar f6r att den Nationella strategin for att forebygga och bekdmpa midins vald mot
kvinnor? ska fa genomslag i linet. Ovriga aktérer har belysts ur ett
samverkansperspektiv.

Utredningen omfattar alla grupper som utsitts for sexuellt vald, avsett alder och
konsidentitet.

Definition sexuellt vald

Vild ir varje handling riktad mot en annan person som skadar, smartar, skrimmer
eller kranker, far personen att gora nigonting mot sin vilja eller att avsta frin att
gbra nagonting personen vill.3

1 Néarsjukvarden Halland, Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och halsa, Psykiatrin Halland

2 Regeringen.se
3 Isedal, 2017


https://www.regeringen.se/contentassets/f837b6325e0c4f59a4d17cb5049bee58/en-nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor_utdrag-ur-skr.-2016_17_10.pdf

Sexuellt 6vergrepp, valdtikt, och sexuellt vild dr alla begrepp som ir nirliggande
och delvis 6verlappar varandra. Sexuellt vald férekommer pa olika sitt och inom
olika former av relationer. Enligt Virldshilsoorganisationen omfattar sexuellt vald
allt fran o6nskade kommentarer och nirmanden, som ofta ryms inom begreppet
sexuella trakasserier, till valdtikt, oavsett relation mellan offer och férévare.

I denna utredning anvinds sexuella 6vergrepp och sexuellt vald som paraplybegrepp
1 enlighet med Virldshilsoorganisationens definition.

Vardbehov

Sexuellt vald kan ge ett flertal negativa hilsomissiga konsekvenser, bade i direkt
anslutning till 6vergreppet och langt senare 1 livet. Sexuellt vald medfor ett stort
lidande for den enskilde och innebir ofta lang rehabilitering f6r den som drabbats.
Exempelvis forekommer posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) 1 hog utstrickning
bland personer som sokt vard efter sexuellt vald. Studier visar dven pa att sexuellt
vald medfor en 6kad risk for psykiatriska tillstind som édtstorningar och
sjalvskadebeteenden, liksom somatiska tillstind som fibromyalgi och kronisk
buksmirta. Utéver vard och rehabilitering har hilso-och sjukvarden en viktig roll
nir det giller att uppmarksamma och identifiera utsatthet. Med tidiga insatser har
varden dven moijlighet att forebygga framtida ohilsa som annars kan uppsta efter
sexuellt vald.

Utover att erbjuda god vard och behandling utifran patientens behov, utgor varden
en viktig lank i rittsprocessen vid sexuellt vald. Det édr viktigt att tydliggora att
sexuellt vald, sarskilt med den breda definitionen av sexuellt vald, inte alltid ger

upphov till vardbehov.

Ombhindertagandet utifran vardkedjan i sin helhet och bemétandet dr centralt f6r
patienter som utsatts och idr i behov av hilso- och sjukvardens insatser. Vardkedjan
bestar av tre huvudsakliga omriden.

e Att sexuellt vild uppticks och undersoks
e Att det fortsatta omhindertagandet bedoms, planeras och hinvisas

e Att patienten ges medicinsk och psykoterapeutisk behandling, psykosocialt
stdd och omhindertagande av fortsatt stod.

Sarskilt utsatta grupper for sexuellt vald

Hbtqi-personer*, personer som lever i hederskultur, nyanlinda, unga vuxna,
personer som lever i social utsatt situation samt personer med olika
funktionsnedsattningar ar sarskilt utsatta nar det galler sexuellt vald.>

4 Hbtdqi, ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och identiteter
och intersexpersoner, www.rfsl.se
5 Sveriges kommuner och regioner (SKR), 2000


http://www.rfsl.se/

Utsattheten kan innebira olika saker; att individer drabbas 1 hogre utstrickning, att
konsekvenser av overgrepp blir sirskilt allvarliga eller att individer saknar resurser
for att kunna hanterade konsekvenser som kan uppsta till f6ljd av sexuellt vald.

Statistik

Det finns ett moérkertal ver hur manga som har behov av vard efter att varit utsatta
tor sexuellt vald. Det beror bland annat pa att personerna inte berittar om sexuellt
vald, eller att det sexuella valdet inte uppmirksammas av varden samt att det rader
oklarhet om hilso- och sjukvarden anviander relevanta koder (bade nationellt och
regionalt) i tillrdcklig utstrickning. En 6vergripande redovisning har trots det tagits
fram utifran den nationella och regionala statistik som finns tillgianglig for vald 1 nira
relationer, sexuellt vild och brottsstatistik.

Nationell statistik
Under 2023 inkom cirka 49 000 samtal till kvinnofridslinjen®, vilket innebar 135
samtal per dygn. Jamfort med 2022 ir det en 6kning med 10 procent.

I den nationella trygghetsundersckningen fran Brottstorebyggande radet (Bra) 2023
uppgav 8 procent av kvinnorna och 1 procent av minnen (16—84 ar) att de utsatts
tor sexualbrott under 2022. Den aldersgrupp i befolkningen som var mest utsatt var
unga i aldern 20—24 ar. Av dessa uppgav 29 procent av kvinnorna och 4 procent av
minnen att de utsatts for sexualbrott. Det omfattar allt frin brott som krinkande
sexuella kommentarer till mycket allvarliga brott som valdtakt.

Enligt Bra statistik 2021 anmildes 27 600 sexualbrott i Sverige, varav nara 10 000
rubricerades som valdtikt. I Halland anmaldes under 2021 542 sexualbrott, varav
194 rubricerades som valdtikt.

Folkhilsomyndighetens befolkningsundersokning” redovisar hur stor andel av
befolkningen i Sverige som nagon gang upplevt sexuella trakasserier och vald.
Bilden nedan visar att kvinnor drabbas 1 betydligt storre utstrickning 4n min.
Homo- och bisexuella personer var generellt mer utsatta for alla former av sexuella
trakasserier, Overgrepp och vild jamfort med heterosexuella personer.

6 kvinnofridslinjen.se
7 www.folkhalsomyndigheten.se



https://kvinnofridslinjen.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/vart-uppdrag-inom-srhr-omradet/srhr2017/
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Bild 1. Andel av befolkningen i Sverige som blivit utsatta £6r olika former av sexuella Svergrepp
och sexuellt vald, per sexuell identitet och kén. *Antal svarande mindre dn 5.

Regional statistik

Region Hallands statistik, januari 2015 till april 2024, visar att drygt 600 patienter
haft 1200 kontakter dir vardgivare dokumenterat sexuellt vald. Den storsta
aldersgruppen ar personer 15-19 ar f6ljt av personer 20—24 ar.

Sexuellt vald dokumenteras med hjilp av foljande diagnoser:

e T742 - Sexuellt 6vergrepp
e  YO050A - Sexuellt 6vergrepp genom vald eller hot osv

e 7044 - Undersokning och observation efter uppgiven valdtikt och uppgivet
sexuellt ofredande.

Den storsta andelen dr Sppenvardskontakter, 1 huvudsak pa Ungdomsmottagningen
och pa Akutmottagningen dir kontakten i huvudsak hanteras av Kvinnokliniken.
Bild 2 nedan visar fordelningen av kontakter for hela perioden. Kontakter i
slutenvard ar fa, totalt 17 vardtillfillen for hela perioden. De senaste aren (fran
2021) har det dokumenterats ungefar lika manga kontakter pa Kvinnokliniken som
pa Ungdomsmottagningen.
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Bild 2. Registrerade vardkontakter i Region Halland per klinik under perioden januari 2015-april
2024 med diagnoskod sexuellt 6vergrepp, sexuellt Gvergrepp genom vild eller hot samt diagnoskod
t6r undersdkning och observation efter uppgiven vildtikt och uppgivet sexuellt ofredande. Killa:
Region Hallands datalager.

Fran och med 2021 dokumenteras drygt 200 kontakter arligen med de aktuella
diagnoserna, se bild 3 nedan. Den stora 6kningen mellan 2020 och 2021 forklaras av
att det till och med 2020 nistan uteslutande var kvinnoklinikerna som anvande dessa
diagnoskoder i sin dokumentation. Sedan 2021 dokumenterar dven
ungdomsmottagningen kontakter med dessa diagnoskoder.
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Bild 3. Registrerade virdkontakter i Region Halland per dr 61 perioden januari 2015 — april 2024
med diagnoskod sexuellt 6vergrepp, sexuellt 6vergrepp genom vald eller hot samt diagnoskod f6r
undersSkning och observation efter uppgiven valdtikt och uppgivet sexuellt ofredande. Killa:
Region Hallands datalager.



Minga av kontakterna sker i aldersgruppen 15-24 ir.
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Bild 4. Registrerade vardkontakter i Region Halland per aldersgrupp for perioden januari 2015 —
april 2024 med diagnoskod sexuellt 6vergrepp, sexuellt 6vergrepp genom vald eller hot samt
diagnoskod f6r undersékning och observation efter uppgiven véldtikt och uppgivet sexuellt
ofredande. Killa: Region Hallands datalager.
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Av 6306 patienter i det aktuella urvalet dr 96 procent kvinnor och 4 procent man.
Uppfoljningen visar att patientgruppen 6ver tid haft férhallandevis manga olika
kontakter med hilso- och sjukvirden jamfort med befolkningen som helhet. Den
relativt hoga andelen kontakter med specialistpsykiatrin bade fore och efter
kontakter pa grund av sexuellt vald sticker ut.

Halso- och sjukvarden i Region Halland

Regionala och lokala riktlinjer och rutiner

Region Halland har, utifran Socialstyrelsens allminna foreskrifter och allminna rad
om viald 1 nira relationer®, faststillt en regional tillimpning f6r vardens
verksamheter.? Varje hilso- och sjukvirdsverksamhet och tandvard ska ta fram en
lokal tillimpning av beskrivna féreskrifter och riktlinjer (se lokala riktlinjer i bilaga
1). Hilso- och sjukvardens verksamheter ansvarar for att:

e Uppticka/identifiera erfarenheter av vald
e Anmila oro for barn, 14 kap. 1§ socialtjanstlagen, SoL.

e Utifran respektive verksamhetsuppdrag ge information, behandla, ge stod
och dokumentera. Medicinsk personal och psykosocial personal har olika
kompetensomriden och uppdrag inom en och samma verksambhet.

8 Socialstyrelsen, 2022
% Regional rutin: Vald i nara relationer inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck



https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12435

e Samverka, vigleda och hinvisa till samarbetspartners som finns inom andra
verksamheter inom hilso-och sjukvird, socialtjanst, familjeradgivning, polis
och dklagarmyndighet.

Hilso- och sjukvardspersonal ska uppmirksamma fysiska skador samt symptom pa
tysisk och psykisk ohilsa som kan ha sin grund 1 utsatthet f6r vald i nira relation. All
personal ska ha kunskap och méjlighet att hantera svaret pa frigan om
valdsutsatthet och patienter ska rutinmassigt tillfragas.

Processen med lokala rutiner har kommit olika lingt inom respektive verksamhet.
Inom Nairsjukvardens forvaltning pagar ett arbete med att ta fram och implementera
rutiner for att identifiera, méta och dokumentera vald. Specialistvarden beskriver sin
utmaning med att standigt 6ka kompetensen inom omradet for ett professionellt
omhindertagande.

Kompetens

Kunskap om vald ér avgérande for att kunna ge god vard. Samtliga verksamheter
erbjuds utbildning och kunskap om vald i nira relationer inkluderat hedersrelaterat
vald och fortryck, i detta ingar sexuellt vald. Utbildningarna erbjuds pa olika nivaer
beroende pa behov och kompetensniva, bade internt och externt.!” Processen med
utbildning har kommit olika langt inom respektive verksamhet.

Samtliga verksamheter erbjuds utbildning inom grundliggande HBTQI-
kompetens.!! Socialstyrelsens utbildning om anmalningsskyldighet vid oro f6r barn
ar en del i arbetet mot vild och utbildningen finns tillginglig via regionens
kompetensportal.

Ungdomsmottagningen har inom ramen for den nationella 6verenskommelsen
mellan regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om psykisk hilsa
och suicidpreventionen stiarkt kompetensen vad det giller Sexologi och Kognitiv
beteende terapi (KBT). Psykiatrin i Halland har stirkt kompetensen inom
traumavard.

Vardkedijan for personer som utsatts for sexuellt vald

Grundliggande i métet med personer som utsatts for sexuellt vald, oavsett
bescksorsak, dr enligt verksamheterna ritt bemétande och att under enskilda samtal
stilla fragan om valdsutsatthet. I de fall dir patienten uppger att vald férekommer
eller har forekommit vidtas atgiarder beroende pa vildets karaktir och vardniva.
Enligt aktuella kunskapsstéd och verksamheternas erfarenhet soker en stor del av de
personer som utsatts for sexuellt vald inte alltid vard i anslutning till hindelsen utan

10 vardgivare (regionhalland.se)
11 vardgivare (regionhalland.se)



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kunskap-och-utbildning-om-vald-i-nara-relationer/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-srhr/hbtq/fortbildning-och-utbildning/hbtq-diplomerad-vwerksamheter-i-halland/

1 ett senare skede, och i manga fall f6r andra symptom dn f6r erfarenheter av
sexuellt vald.

Nirsjukvarden moter i f6rsta hand patienter som soker f6r andra symptom dn
utsatthet for vild, men dar vald kan vara en av de dolda orsakerna till besoket. 1
dessa fall dr det avgorande att narsjukvarden identifierar valdsutsatthet och i
térekommande fall omhindertar patienten enligt rutin.

Kvinnohilsovarden och Ungdomsmottagningen stiller systematiskt fragan om vald
och har rutiner fér omhindertagandet.

Specialistvarden méter i stor utstrickning patienter i samband med det akuta skedet
och vid den utredning och uppféljning som sker med anledning av besoket, frimst
inom Akutmottagningen, Barnkliniken, Kvinnokliniken och Kirurgkliniken.
Barnkliniken har hand om undersékningar vid misstanke om vald mot barn och
unga och kliniken ér ofta forsta instans for polis och socialtjanst. Akutmottagningen
beskriver att arbetssitten vid triagering dr avgérande for att i ett tidigt skede
identifiera dem som utsatts for sexuellt vald. Lokalfrigan utgdr en utmaning for att
kunna féra samtal enskilt med den vardsokande utan medfoljande
anhoriga/nirstiende.

Kvinnokliniken beskriver att patienter inte sallan uteblir frain de uppfoljningsbesok
som erbjuds. Behov av psykosocialt stéd kan uppsta i ett senare skede och det ar
viktigt att patienten informeras om vilket stéd som finns att tillga hos nirsjukvarden,
men dven vilken hjilp och st6d som erbjuds hos kommunernas socialtjanst och av
idéburna organisationer. Det giller dven dem som utovar vald. De patienter som ar i
omedelbart behov av terapeutisk behandling och/eller traumabearbetning hinvisas
alternativt remitteras till psykiatrin.

Om vildet ror barn finns en regional rutin f6r orosanmalan vid misstanke att barn
far illa. For medarbetare finns stod att fa via Barnskyddssamverkan som ér en
funktion inom Region Halland som bestar av kolleger med sirskild kompetens och
erfarenhet inom omradet. Socialtjansten kan kontaktas vid tveksamhet kring
orosanmalan.

Samverkan

Hilso-och sjukvarden har ansvar for att samverka, vagleda och hianvisa till
samatbetspartners stod och insatser for personer som utsitts/utsatts for sexuellt
vald. Ber6rda verksamheter beskriver att samverkan mellan nirsjukvard, polis,
socialtjdnst och specialistvard stindigt behéver vidmakthallas och utvecklas, bade i
det forebyggande arbetet och nar det giller uppfoljning och stod i ett senare skede.

Samverkan i Region Halland sker framfér allt mellan Kvinnohilsovarden,
Barnhilsovarden, BUP (En vig in), Socialtjinsten och ideella organisationer.
Ungdomsmottagningen har de senaste aren fOrstirkt sitt uppdrag vad giller



utatriktat arbete dir samverkan med skolan ér en viktig arena for att mota
ungdomar. Ungdomsmottagningen lyfter sirskilt att fler ungdomar 4n tidigare hittar
till mottagningen och vil dir vagar soka vard for dessa svara fragor.

Barnkliniken samarbetar med Kvinnokliniken i vard och behandling for flickor som
kommit in i puberteten. Fér 6vergripande samverkan kring barn som misstinks ha
utsatts for vald, sexuella 6vergrepp eller bevittnat vald finns Barnahus Halland.

Region Skdne har nyligen startat upp en verksamhet for personer 6ver 18 ar som har
utvecklat ohilsa till f6ljd av sexuellt vald, Traumamottagning Centrum fér sexuell
hilsa). Mottagningen tar emot invanare fran Sédra sjukvardsregionen. Vistra
Gotalandsregionen har en verksamhet som vinder sig till sarskilt riskutsatta
personer 6ver 13 ar, SMC Pilen - Vistra Gétalandsregionen.

Analys

En viktig forutsittning for att personer som blivit utsatta for sexuellt vald ska fa god
vard, stod och behandling ér att berérda verksamheter har den struktur som kravs.
Det innebir att det ska finnas riktlinjer och verksamhetsnara rutiner samt kunskap
och kompetens 1 arbetet. Det krivs ocksa en samverkan mellan ber6érda
verksamheter, olika kompetenser och andra aktorer. Virden ska dven vara tillganglig
med tydliga s6kvagar for invanaren.

I arbetet med att ta fram rutiner har verksamheterna kommit olika langt och
utvecklingsarbete pagar. Forutsittningar for kompetensutveckling finns och
kompetensen bedéms behova hojas bland olika professioner som moter
malgruppen, sirskilt vad giller kunskap om att uppticka personer som utsatts for
sexuellt vald. Aven hir har verksamheterna kommit olika lingt vilket betyder att det
kan finnas en risk for ojamlik vard beroende pa var patienten soker vard.

Verksamheterna inom specialistsjukvarden beskriver att de omhandertar patienten
inom respektive mottagning och klinik 1 det akuta skedet. Verksamheterna kan se att
patienter ofta avstar fran den uppfoljning som erbjuds initialt och att stod kan
komma behévas i ett senare skede, vilket ytterligare férstirker behovet av utékad
samverkan mellan berorda verksamheter.

Resultat och slutsatser

Bedomningen ir att Region Halland har en grundliggande struktur med riktlinjer
och den kompetens som kravs for att erbjuda en god vard och behandling f6r
personer som utsatts for sexuellt vald. Berorda verksamheter anser att en utveckling
av varden for sexuellt valdsutsatta med férdel kan ske 1 befintliga strukturer och inte
nédvindigtvis genom tillskapande av en sirskild mottagning f6r malgruppen.

Malgruppen séker vard inom hela vardsystemet och darfér krivs kunskap och
beredskap for dessa fragor i hela vardkedjan. Det kan vara en utmaning att


https://vardgivare.skane.se/patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/traumamottagning-centrum-for-sexuell-halsa/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/traumamottagning-centrum-for-sexuell-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/sexualmedicinskt-centrum/sexualmedicinskt-centrum---pilen/

uppritthalla kompetensen 1 hela vardkedjan om virden ska omhindertas vid en
sirskild mottagning.

Identifierade forbattringsomraden

Behov av gemensamma kompetensutvecklingsinsatser i vardkedjan f6r 6kad
kompetens och mojlighet att utbyta erfarenheter

Behov av utokat samarbete och teamarbete 1 vardkedjan tillsammans med
externa aktorer sa som socialtjanst, polis och idéburen sektor

Tydliggora sokvigar till vard och stod oavsett vardniva for invanare som
utsatts for sexuellt vald, oavsett kon och konsidentitet. Detta beh6ver ocksa
tydligeoras internt 1 vardkedjan

Uppritta gemensam rutin mellan akutmottagning och nirsjukvard, dar
akutmottagningen kontaktar patientens vardcentral som i sin tur kontaktar
patienten i nara anslutning till det akuta besoket, alternativt att det finns
personal med primarvardskompetens pa akutmottagningen for en mer
sammanhallen vardkedja

Utveckla méjligheten till dokumentation av fragan om sexuellt vald f6r en
forbittrad uppfoljning.
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Bilaga 1. Regionala och lokala styrdokument

Rutin: Vild i nira relationer inkluderat hedersrelaterat vald och fértyck. Region
Halland.

Rutin: Uppticka och rutinmissigt stilla fraigor om vald i nira relationer inom
Nirsjukvarden Halland, Folktandvarden Halland, Nirsjukvarden Halland,
Virdcentralen Halland.

Virdriktlinje: Lakarunders6kning av misstinkt sexualbrottsling, Vardcentralen
Halland.

Rutin: Vild i nira relationer. Kvinnohilsovarden Halland, Ungdomsmottagningen
Halland.

Rutin: Sexuellt 6vergrepp. Ungdomsmottagningen Halland.

Virdriktlinje: Sexuellt 6vergrepp-omhindertagande av utsatta kvinnor.
Kvinnokliniken Hallands sjukhus, Privata gynekologmottagningar.

Rutin: Polisirende-administration-KK HS. Kvinnokliniken, Hallands sjukhus
vardadministration.

Rutin: Vildsutsatthet -Dokumentation i Obstetrix — KK HS. Kvinnokliniken,
Hallands sjukhus.

Rutin: Sexuellt 6vergrepp-rutin, provtagning-KKH. Kvinnokliniken, Hallands
sjukhus.

Virdriktlinje: Sexuella 6vergrepp och barnmisshandel. Barn och ungdomskliniken,
Hallands sjukhus.

Rutin: Provtagningssats efter sexualbrott. Akutkliniken, Hallands sjukhus

Rutin: Vild 1 nira relationer. Akutkliniken Hallands sjukhus; Akutmottagningen
Hallands sjukhus Halmstad och Varberg

Rutin: Vild 1 nira relationer ur habiliteringens perspektiv. Habiliteringen Halland.

Rutin: Vild i nira relation inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck.
Hoérselhabiliteringen, Horselmottagning, Kommunikation Halland. Resurscentrum
t6r kommunikation Dako, Syncentralen Halland, Tolkcentralen Halland.
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