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Kultur- och fritidsndmnden beslutade 2020-10-22 (Dnr KFN 2020/0096) att man ska
jobba med friskvards- och aktivitetsgrupper. Arbetsmodellen med friskvards- och
aktivitetsgrupper innebar att barn och unga som har behov av sarskilt stod kan fa en
remiss, en sa kallad 6verenskommelse, till Varbergs kommuns kultur- och
fritidsverksamhet for att fa stod i att hitta roliga fritidsaktiviteter. Barnets intresse och
vilja star i fokus for att hitta just den eller de fritidsaktiviteter de vill 4gna sig at. Det
overgripande malet for verksamheten ar att erbjuda likvardiga forutsattningar till en
god halsa for barn och unga i kommunen. Verksamheten forvintas leda till att ge barn
och unga i behov av sarskilt stod tillgang till en aktiv och meningsfull fritid genom
deltagande i friskvards- och aktivitetsgrupper. Ytterst handlar méalsattningen om att
fler unga ska nd malen i skolan genom att ga fran inaktivitet till aktivitet med hjalp av
fritidsaktiviteter med stod av trygga vuxna.

Arbetet med friskvards- och aktivitetsgrupper sker i huvudsak i samverkan mellan
Region Halland, Varbergs kommun och RF Sisu Halland. Det ar av storsta vikt att

arbetet med malgruppen inom ramen for Friskvards- och Aktivitetsgrupper genomfors i

bred samverkan dar alla medverkande aktorer bidrar i arbetet. I Varbergs kommun ar
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grundskolendmnden, socialndmnden och utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden alla

bidrar och samverkar kring de unga som ar i behov av extra stod.

Kultur- och fritidsndmnden beslutade 2021-03-02 att skicka ut Arbetsplanen pa remiss
till berorda namnder for att fa till ett atagande och forankring. I samband med
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Varbergs kommun Sammantradesprotokoll
Kultur- och fritidsnamnden 2021-03-02

§ 21 Dnr KFN 2020/0096

Arbetsplan - friskvards- och aktivitetsgrupper

Beslut
Kultur- och fritidsnamnden beslutar

1. godkanna Arbetsplan for friskvards- och aktivitetsgrupper
att sanda arbetsplanen pa remiss till berorda namnder* och med
erbjudande om muntlig presentation pa lampligt namndsmote under
véren 2021.

Beskrivning av arendet

Det finns behov av att rikta insatser till barn i behov av sarskilt stod for att
de ska fa likvardiga forutsiattningar som andra att fa en fungerande och
tillfredsstéllande skolgang och fritid. For de barnen har Region Halland
tillsammans med Kungsbacka kommun arbetat fram en modell, som kallas
friskvards- och aktivitetsgrupper. Modellen bygger pa samverkan mellan
Region Halland och Varbergs kommun dér alla barn ska fa likviardiga
forutsattningar till ett gott liv vilket ar grundlaggande for ett jamlikt och
inkluderande samhaille. Centrala faktorer i arbetet ar jamlik fysisk och
psykisk hilsa, 6kat vilmaende och godkéanda betyg i skolan.

Arbetet i enlighet med modellen innebar att barn och unga som har kontakt
med specialistvirden kan, om de vill, fa erbjudande om att delta i
fritidsaktiviteter i kommunens regi. Om barnet antar erbjudandet skrivs en
overenskommelse om extra stod och hjilp att hitta ndgot roligt att gora pa
sin fritid och f& erbjudande om att ingd i olika grupper med andra barn och
unga.

Tidiga insatser/sociala investeringar

Att tidigt avsitta resurser for att forbattra olika tillstdnd for en grupp med
unga kan ocksé kallas for en social investering. Sociala investeringar
innebdr att gora en avgriansad insats som i forhallande till ordinarie
arbetssitt forviantas ge battre utfall for insatsens malgrupp och samtidigt
leda till minskade samhillsekonomiska kostnader pa sikt.

Att sdtta in insatser tidigt for att “mota Olle i grind” kan leda till stora
besparingar av bade lidande och pengar. Det langsiktiga syftet med
friskvards- och aktivitetsgrupper ar att hjalpa barn i behov av stod béttre
forutsattningar till en mer jamlik fysisk och psykisk hilsa, vilket i sin
forlangning tros 0ka majligheterna att klara skolan.

Lokal ndmnd Varberg har avsatt 100 000 kronor i sin budget 2020 med
syfte att bidra till samordning av befintliga satsningar for att skapa en
helhet och battre struktur. Intentionen ar att det darefter ska finnas en
valfungerande 16sning som inte kraver ytterligare finansiering fran den
lokala namnden (Region Halland). Regionstyrelsen beslutade den 3 juni
2020 att erbjuda ekonomiskt stod till de hallaindska kommunerna i
uppstarten av ”Aktiviteter for barn och unga med behov av sarskilt stod -

1 Forskole- och grundskolendmnden, utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden,
socialndmnden och lokala nimnden i Varberg, Region Halland.
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Friskvardsgrupper och Aktivitetsgrupper” med ekonomiskt stéd i de
hallaindska kommunerna.

Kultur- och fritidsndimnden beslutade den 2020-10-22 (KFN2020/0096-1)
att starta igdng arbetet med friskvards- och aktivitetsgrupper i Varberg.

Beslutsunderlag

e Forslag till arbete med friskvards- och aktivitetsgrupper i Varbergs
kommun

e Tjansteskrivelse Regionstyrelsen

e Tjansteskrivelse Lokal namnd Varberg

e Arbetsplan — friskvards- och aktivitetsgrupper

Overviagande

Metoden med friskvards- och aktivitetsgrupper bygger pa regional och
kommunal samverkan, men ocksa samverkan med foreningsliv och
naringsliv. Barn med samsjuklighet, ofrivillig ensamhet, fetma, svarigheter i
skolan och franvaro av fritidsaktiviteter &r malgruppen. Arbetsplanen som
ar framarbetad i samverkan mellan kommunen och regionen ligger till
grund for hur arbetet kommer att bedrivas i Varberg. Den beskriver hur
processen ser ut fran det att barnet/den unga har kontakt inom
specialistvarden och far ett erbjudande om deltagande i antingen en
friskvards- eller aktivitetsgrupp.

Ansvar for arbetet ligger inom kultur- och fritidsnamndens
verksamhetsomréade, men en omfattande samverkan behovs for att ge
barnen basta mojliga stod for en aktiv och meningsfull fritid. Utover
framtagande av Arbetsplan och kommunikationsplan har forvaltningen
inlett en bred samverkan med forskole- och grundskoleforvaltningen,
utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen, socialférvaltningen och
lokala nimnden i Varberg, Region Halland. Det ar av storsta vikt att alla
parter bidrar i arbetet.

For att lagga grunden for en fungerande samverkan har kultur- och
fritidsforvaltningen genomfort féljande aktiviteter i syfte att stimulera
samverkan:
e Information pa folkhalso- och trygghetsradet
e Information i nitverket Trygg i Varberg
e Samverkan i natverk tillsammans med specialistvirden2, Region
Halland och lokala namnden i Varberg samt RF Sisu Halland
e Inlett samarbete med foreningslivet i Varberg
e Uppstart av aktivitetsteam bestdende av medarbetare inom kultur-
och fritidsforvaltningen som kommer fungera som ledare i
verksamheten

Protokollsutdrag: Click here to enter text.

2 Barn- och ungdomspsykiatrin (Bup), Barnmottagningen och Habiliteringen

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande Datum




Varbergs kommun Sammantradesprotokoll
Kultur- och fritidsnamnden 2021-03-02
Justerandes signatur Utdragsbestyrkande Datum




VARBERGS
KOMMUN

Arbetsplan

Friskvards- och aktivitetsgrupper i
Varberg



Innehall

y D 57 ¢4 U o o FOR ORI 3
1.1 Tidiga insatser - sociala INVESTEIINGAT ......c.eeeeueeeeiieeeiieeerieeecreeecreeereeesreeesaeeesveeennnes 3
P2 &Y KOTSRS 3
PR I D<) oo F: | KOO RR 4
3. Malgrupp - barn i behov av SATsKilt StOA ......cceeeeueiieiiieeiiieecieeccieeceecee e 4
Lo 78 B 211 1 - DS 4
3.2 PSYKISK ONALISA ...veeeiiieciieeciecceeeete ettt ettt s e e et e e s vae e s ane e s ba e e e aaeenaaeenns 4
4. Friskvards- och aRtivitetSZIUPPET .....ccccvvirriiiiriiieiieeetecere et ae e e 5
4.1 FriSKVATASZIUPPET ....eeeeiiiiiiieieiteieiteeete sttt sete e s ste e sate e s ssaeesssaeessaeesssaeessnaessasaesnns 5
4.2 AREIVITEISZIUDPPET ..euvviiiiieiiiteieiteeete sttt e st ssre e ssae e s saaeesssaeessaeesssaesssneessasaesnns 5
4.3  Resultat av arbetet med Friskvards- och Aktivitetsgrupper i Kungsbacka.............. 5
5. Avtal mellan Region Halland och Varbergs kommun............coeceeieiniiiiiinninnienieeneenns 6
5.1 Obligatoriska moment i arbetet med friskvardsgrupper och aktivitetsgrupper-........... 6
5.1.1 Barnen i Friskvardsgrupper ska erbjudas: .........ccocceeeieeiiiiinninieeieeeeeeeeee 6
5.1.2 Barnen i Aktivitetsgrupper ska erbjudas:.........cccceoeerieeieininiieeeeeeeeee 6
5.2 EKONOMISK STOTNING ..cuvviiiiieiiiiiiiiieiciieseitece it seie st esee s seeesvaeesaaeesreessaeessanaeenns 6
6. Genomforande — SA NAT GOT Vi.....cievieieiiieiniiieiiiieerieeesieessreessseesreeesraeesraeesseessseessnnas 7
6.1 PIOCESSEI.....cieieeeeeiiiieeeeeeeeeetttteeeeeeeeesteasnneaeeeeeessssssnnnnsassessssssssnnnnassessssssssnnnnnseseesssssnnnn 7
e Remiss fran SpecialiStVATAEN .........ccccveeeeiieeiieeeieecee e e eeree e sre e e e e e e saee e veeenns 7
e  Traff med kommunens KOOrdinator........cceeecueeriieiniiieeniieerieeseeesee e e esreeesree e 7
e Deltagaren bOrjar i aKEIVILEL .......ccieeiiieiiiiiiiieeccieee e an e e e 8
7. Ovrigt stod till AEHAZATTIA .......vvveeieeecececeeecteee ettt s e senena 8
7.1 Om ett barn méar daligt pa eller i anslutning till en fritidsaktivitet..........cccceeeuerreenneen. 8
2 I 11 S 1110 (<) o KRRt 8
8. Organisering 0ch SAMVETKAN.........ccuiiiiiiiiieiccieeeeeree e s rae e e e vaeeeeeaes 8
8.1 Intressenter och SAMVETKAN ......ccccueiiiiiiiiiiiiiereeecceeee et 8
8.2 Samverkan inom Varbergs KOMIMUN ........cc.eeeiieiiiiiiiciiieecccreee e e eee e 9
9. J N 0 A <] <3 R RTT 9
10.  Uppfoljning och UtVATAEring.........cccccovieiieiiieiiciieeeeree e vre e e ae e e e e 10
11. Plan for vidare finansiering..........ccceeieeciieeeeiiieeeceiiee e ecctee e e ecree e e e eae e e e e ceaee s eeeaaeeeeanes 10

3 B2 T B a1y o] F: 1 s DO SRS 10



1. Bakgrund

Det finns behov av insatser till barn i behov av sarskilt stod for att de ska fa likvardiga
forutsattningar som andra att fa en fungerande och tillfredsstillande skolgang och fritid. For
de barnen har Region Halland tillsammans med Kungsbacka kommun arbetat fram en
modell, som kallas friskvards- och aktivitetsgrupper. Friskvardsgrupper riktas till barn med
obesitas/fetma och aktivitetsgrupper riktas till barn med 6vervikt, psykisk ohilsa och/eller
svarigheter kring fritidsaktiviteter pa grund av funktionsnedsittning. Arbetet hélls samman
av en eller flera lokala kommunala koordinatorer och sker i nira samrad med barnet och dess
familj.

Modellen bygger pa samverkan mellan Region Halland, Varbergs kommun och RF Sisu
Halland for att alla barn ska fa likvardiga forutsattningar till ett gott liv, vilket ar
grundlaggande for ett jamlikt och inkluderande samhalle. Centrala faktorer i arbetet ar
jamlik fysisk och psykisk hélsa, okat vilmaende och godkédnda betyg i skolan.

Arbetet innebér att barn och unga som har kontakt med specialistvarden som tillhor
malgruppen kan fa erbjudande om att delta i fritidsaktiviteter. Om barnet antar erbjudandet
skrivs en Overenskommelse om att fa extra stod och hjalp att hitta nagot roligt att gora pa sin
fritid genom ett erbjudande om att ingd i en grupp med andra barn och unga.

Fritiden ar en viktig del i unga manniskors liv - den &r viktig for den sociala utvecklingen,
halsan och pa sikt dven skolgangen. I foreningslivet och i andra fritidsaktiviteter far de
mojlighet att utvecklas, bygga sjalvkansla och fa 6kad tro pa den egna formagan. Barn och
unga i mindre resursstarka familjer, barn med fetma eller ndgon funktionsnedséttning ar
exempel pa grupper som inte deltar i organiserade fritidsaktiviteter eller foreningsliv i
samma utstrickning som andra. Darfor finns friskvards- och aktivitetsgrupper som en
mojlighet for dessa barn och ungdomar.

1.1 Tidiga insatser - sociala investeringar

Att tidigt avsitta resurser for att forbattra olika tillstdnd for en grupp unga kan kallas for en
social investering. En social investering ar en avgransad insats som i forhallande till ordinarie
arbetssitt forvintas ge battre utfall for insatsens malgrupp och samtidigt leda till minskade
samhéllsekonomiska kostnader pa sikt.

Att sitta in insatser tidigt for att “mota Olle i grind” kan leda till stora besparingar av bade
lidande och pengar. Den arliga samhaillskostnaden for fetma berdknas uppga till 70 miljarder
kronor.! Det langsiktiga syftet med friskvards- och aktivitetsgrupper ar att ge barn i behov av
stod battre forutsattningar till en mer jamlik fysisk och psykisk hilsa, vilket i sin forlangning
tros 6ka mojligheterna att klara skolan.

2. Mal

Det 6vergripande maélet for verksamheten ar att erbjuda likvardiga forutsattningar till en god
halsa for barn och unga i kommunen. Verksamheten forviantas leda till att ge barn och unga i
behov av sarskilt stod tillgéng till en aktiv och meningsfull fritid genom deltagande i
friskvards- och aktivitetsgrupper. Ytterst handlar malsattningen om att fler unga ska na

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/fysisk-aktivitet-och-

matvanor/overvikt-och-fetma/
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malen i skolan genom att ga fran inaktivitet till aktivitet med hjilp av fritidsaktiviteter med
stod av trygga vuxna.

2.1 Delmal

e Mottagande av 40 forfragningar under forsta halvaret

e 6 - 8 fasta aktiviteter per vecka att erbjuda deltagarna, presenteras i ett
veckoschema

¢ Genomfora minst tva lager for malgruppen under loven

3. Malgrupp - barn i behov av sarskilt stod

Friskvérds- och aktivitetsgrupper riktar sig till barn och unga mellan 5 och 18 ar i behov av
sarskilt stod som diagnosticerats med:

e Fetma
e Psykisk ohilsa, neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och évervikt

Erbjudandet om deltagande i verksamheten riktar sig framst till de barn och unga som har
storst behov av stod for sin hilsa och fritid. Det kan handla om barn och unga som utéver sin
diagnos har andra belastande faktorer som till exempel socioekonomisk eller annan
utsatthet, ofrivillig ensamhet, problematisk skolfranvaro, omsorgssvikt, brist pa meningsfull
fritid men ocksa brist pa delaktighet och inflytande i sitt eget liv.

3.1 Fetma

Overvikt och fetma bland barn har 6kat kraftigt de senaste 25 &ren. I Sverige har
fetmaforekomsten hos barn 6kat fran en till fyra procent. Risken att fetma hos barn kvarstar i
vuxen alder ar hog och leder i forekommande fall till en forkortad medellivslangd. Det ar
darfor angeldget att forebygga barnfetma och sétta in behandling tidigt. Manga barn med
fetma lider av samsjuklighet och har ofta psykiska besvir i form av exempelvis dalig
sjalvkansla, sjalvskadebeteenden men ocksa neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Det
innebar ytterligare behov av stod. Av de unga som har fetma gér cirka 55 procent ut
gymnasiet med godkianda betyg, vilket kan jamforas med de som inte har fetma dar 76
procent gar ut med godkianda betyg.

I Halland har cirka 2280 barn i dldern o - 17 ar diagnosticerats med fetma. Vid halvarsskiftet
2020 var 180 barn inskrivna pa barn- och ungdomsmottagningen for fetma i Varberg.

3.2 Psykisk ohalsa

Barn med olika funktionsnedsattningar och psykisk ohélsa idrottar eller deltar i andra
fritidsaktiviteter i lagre utstrackning 4n andra barn. Unga med funktionsnedsattningar
rapporterar att de 4r mindre n6jda med sin fritid 4n 6vriga.2 Vissa unga med
funktionsnedsattning, framfor allt de med intellektuella funktionsnedsattningar, tycks ha
patagligt simre mojligheter till en meningsfull fritid och ett aktivt samhéallsengagemang3 dn
andra barn.

2 Lupp Varberg, 2018
3 Mucf — Unga med funktionsnedséttning



4. Friskvards- och aktivitetsgrupper

Arbetsmodellen med friskvérds- och aktivitetsgrupper innebar att barn och unga som har
behov av sirskilt stod kan fa en remiss, ocksa kallad 6verenskommelse, till Varbergs
kommuns kultur- och fritidsverksamhet for att fa stod att hitta roliga fritidsaktiviteter.
Barnets intresse och vilja star i fokus for att hitta just den eller de fritidsaktiviteter de vill
agna sig at. Verksamheten arbetar i enlighet med barnkonventionen och utgar fran ungas ratt
till utvecklande och meningsfulla fritidsaktiviteter. Verksamheten bygger pa ungas
delaktighet, inflytande, inkludering och trygghet vilket sikerstills genom arbetsmodellens
struktur och dar aktiviteter leds och stottas av tillgdngliga, kompetenta och trygga vuxna.

4.1 Friskvardsgrupper

Friskvardsgrupper riktar sig till barn som har diagnosticerats med fetma hos
barnmottagningen i Varberg, Region Halland. P4 barnmottagningen far barnet och
vardnadshavare stod och behandling for fetman och eventuell annan samsjuklighet.4
Behandlande lidkare och sjukskoterska kan i samrad med barn och vardnadshavare skriva en
overenskommelse om remiss till friskvardsgruppen.

Aktiviteterna i friskvardsgruppen kan vara kulturella sasom musik, dans och andra
konstnarliga uttryck men ocksé skolidrott under inspirerande och kravlgsa former, simning,
ridning, fotboll, gymtraning, matlagning eller annat som barnet sjilv viljer i samrad med
kommunens koordinator. Det kan ocksa vara sa att barnet vill delta i ndgon foreningsaktivitet
och d& kan fa stod for det.

4.2 Aktivitetsgrupper

Aktivitetsgrupper riktar sig till barn som ar i behandling hos barn- och ungdomspsykiatrin i
Varberg (BUP), habiliteringen eller barn- och elevhilsan. Genom sin specialistvardskontakt
kan barnen fa erbjudande om deltagande i aktivitetsgrupper i Varbergs kommun.
Overenskommelsen tas emot av kommunens koordinator och barnet erbjuds stéd och hjilp
att hitta roliga och inspirerande fritidsaktiviteter. BUP bedomer att ungefir 9 procent av alla
skolbarn i kommunen négon gang under sin skoltid behover hjalp for sin psykiska hilsa. BUP
moter arligen cirka 900 barn och ungdomar, inte alla har behov eller intresse av att delta i
aktivitetsgrupp men for en del kan det passa.

4.3 Resultat av arbetet med Friskvards- och Aktivitetsgrupper i Kungsbacka

I Kungsbacka kommun har arbetet med friskvardsgrupper pagatt under tolv ar.
Uppfoljningar av verksamheten visar resultat i form av att den upplevs som viktig, ar
uppskattad och gor skillnad i barnens liv. Resultaten visar att barnen hittar nya
sammanhang, ar mer fysiskt aktiva, far kompisar, blir gladare och mer sjalvsakra.

Arbetet med aktivitetsgrupper for barn och unga med psykisk ohilsa har pagatt under cirka
tre ar och visar liknande resultat.

Vidare pagar under 2020 -20 21 ett antal forskningsstudier och uppsatser kring arbetet med
friskvardsgrupper i bade Kungsbacka och Laholm. Mastersstudenter vid Hogskolan i
Halmstad och Goteborgs Universitet genomf6r under denna period kvalitativa studier pa
omradet, med fokus pa deltagares och vardnadshavares upplevelser av arbetet. Utover dessa
studier ar malsattningen dven att fyra vetenskapliga artiklar ska publiceras under 2021.
Studierna ska baseras pa de kvantitativa data fran bade vard och skola som samlats in i
Kungsbacka under de tolv ar som arbetet med friskvardsgruppen pagatt.

4 Samsjuklighet kan handla om psykosociala besvir, depressioner, 1ag sjalvkansla, dtstérningar,
ensamhet och en mangd risker for andra sjukdomar.



5. Avtal mellan Region Halland och Varbergs kommun

Ett avtal har tecknats mellan Regionkontoret, Region Halland och kultur- och
fritidsnamnden, Varbergs kommun. I avtalet regleras parternas dtaganden i arbetet med
friskvards- och aktivitetsgrupper. Varbergs kommun ansvarar for att ha en koordinator som
fungerar som kontakt for deltagarna men ocksa som samverkanspart mellan specialistvarden
och utforandeverksamheten. Vidare atar sig kultur- och fritidsndmnden att f6lja arbetet i
Hallandsmodellen ”Aktiviteter for barn och unga i behov av sarskilt stod”.

I Hallandsmodellen ar ett antal moment, som parterna kommit 6verens om ska inga,
centrala. Nedan beskrivs de obligatoriska momenten i respektive gruppverksamhet.

5.1 Obligatoriska moment i arbetet med friskvardsgrupper och aktivitetsgrupper

5.1.1 Barnen i Friskvardsgrupper ska erbjudas:

Magjlighet att genom atgirdsprogram fran skolan fa stod i friskvardsgruppen for att na
kunskapskrav i amnet idrott och hilsa i anpassad form.

Vid behov regelbundna inslag av kostkunskap.

Aterkommande fysiska* aktiviteter i enlighet med barnens 6nskemal (3 eller fler
aktiviteter/vecka).

Aterkommande skapande* aktiviteter i enlighet med barnens 6nskemal (1 eller fler
aktiviteter/vecka).

Utslussning till kommunens/féreningarnas ordinarie verksamhet nar sa ar mojligt.

5.1.2 Barnen i Aktivitetsgrupper ska erbjudas:

Magjlighet att genom atgirdsprogram fran skolan fa stod i aktivitetsgruppen for att na
kunskapskrav i amnet idrott och hilsa i anpassad form.

Aterkommande fysiska* aktiviteter i enlighet med barnens 6nskemal (3 eller fler
aktiviteter/vecka).

Aterkommande skapande* aktiviteter i enlighet med barnens 6nskemal (1 eller fler
aktiviteter/vecka).

Utslussning till kommunens/foreningarnas ordinarie verksamhet nar s ar mojligt.

5.2 Ekonomisk stottning

Region Halland stéar for en delfinansiering av den kommunala koordinatorns tjanst under
verksamhetens forsta ar enligt foljande:

Varbergs kommun 315500 kr




6. Genomforande — sa har gor vi

6.1 Processen

Traff med
kommunens
koordinator

Deltagaren
borjar i aktivitet

Forfragan fran

specialistvarden

« Remiss fran specialistvarden

Specialistvarden identifierar barn i behov av sarskilt stod som i passande fall erbjuds
friskvards- och aktivitetsgrupper som komplement till den behandling och atgarder som
barnen far inom sjukvarden. Barnet far ett erbjudande om st6d i att hitta nagon
fritidsaktivitet utifran sina intressen och/eller coachning att finna nagot att gora pa sin fritid.

Specialistvarden skickar en forfragan till kommunens koordinator, som bjuder in barn och
vardnadshavare till en forsta traff.

e Traff med kommunens koordinator

Koordinatorn kontaktar vardnadshavare for en uppstartstraff dar barnets intresse ar i fokus.
I denna kontakt skrivs ett medgivande till att kommunikation kring barnet godkanns mellan
de inblandade parterna/aktorerna. I all kontakt med koordinator och aktiviteter inom ramen
for friskvards- och aktivitetsgrupper ar barnets eget intresse och vilja i fokus. Koordinatorn
har fatt en del information om barnets intressen och kan i sitt samtal utga fran det.

Koordinatorn samverkar med kultur- och fritidsférvaltningens olika verksamheter sdsom
ungdomsverksamhet, kulturskola, bibliotek, kulturverksamhet och Funkas. Aven foreningsliv
och privata aktorer ar parter som kommer bli aktuella att vara med och erbjuda aktiviteter
som passar varje barn. Koordinatorn samverkar ocksa i hog grad med forskole- och
grundskoleforvaltningen, elevhilsoteamet, utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen
och socialférvaltningen kring deltagande barn.

Kultur- och fritidsforvaltningen erbjuder ett antal gruppaktiviteter som barnet kan vilja
bland, eller om hen hellre vill vara med i ndgon form av ordinarie verksamhet inom till
exempel ungdomsgardsverksamhet, konstverkstad eller foreningsverksamhet.

5 Funka — verksamhet f6r funktionsnedsatta i Varbergs kommun



¢ Deltagaren borjar i aktivitet

Deltagaren far stod av en vuxen ledare att hitta ratt aktivitet och kanna sig trygg i den
processen. Stodet kan handla om att ledaren foljer med barnet till aktiviteten och finns pa
plats hela eller delar av tiden. Viljer barnet att vara med i ndgon av de veckovisa aktiviteterna
som finns i veckoschemat finns ledare pa plats for att ta emot barnet.

7. Ovrigt stod till deltagarna

Deltagarna i friskvards- och aktivitetsgrupper har sirskilda behov och utmaningar, varfor
snabba kontaktvagar mellan koordinator, aktivitetsledare och specialistvarden ar av stor vikt.
For att mojliggora att deltagande verksamheter kan spara kontaktinformation och dela
uppgifter om deltagare ska parterna skriva under en samtyckesblankett.

7.1 Om ett barn mar daligt pa eller i anslutning till en fritidsaktivitet

Koordinator och aktivitetsledare har snabb tillgang till kontaktperson inom specialistvarden
vid behov av professionell bedomning eller radgivning kring det deltagande barnet.
Koordinatorn har regelbunden kontakt med respektive kontaktperson for att majliggora
basta mojliga stod for deltagarna.

7.2 SIP-méten

I de fall det ar relevant kan koordinator eller nagon av aktivitetsledarna vara med pa SIP-
moten® kring barnet och familjen, for att ge stod pa fritiden i de aktiviteter barnet har valt att
delta i. Vanligtvis ar det skolan eller specialistvarden som kallar till SIP-méten.

8. Organisering och samverkan

8.1 Intressenter och samverkan

Arbetet med friskvards- och aktivitetsgrupper sker i huvudsak i samverkan mellan Region
Halland, Varbergs kommun och RF Sisu Halland. Det ar av storsta vikt att arbetet med
malgruppen inom ramen for Friskvards- och Aktivitetsgrupper genomfors i bred samverkan
dar alla medverkande aktorer? bidrar i arbetet. For att fa ett smidigt flode pa beslut och
information har nedanstdende grupperingar skapats.

6 SIP-moten — samordnad individuell plan, en moétesstruktur som kan anvindas dé flera olika
organisationer behéver samverka kring barn och unga.

7 Medverkande aktorer — kultur- och fritidsforvaltningen, forskole- och grundskoleférvaltningen,
utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen, socialforvaltningen, lokala nimnden Varberg, barn-
och ungdomsspsykiatrin, Barnmottagningen och Habiliteringen i Varberg samt RF Sisu Halland



Overgripande samverkansgrupp

Beslutsgrupp kultur- och
fritidsforvaltningen

Aktivitetsteam

8.2 Samverkan inom Varbergs kommun

Inom kommunen ar forskole- och grundskoleforvaltningen, utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningen och socialforvaltningen utéver kultur- och fritidsforvaltningen
viktiga bidragande aktorer i arbetet.

Det betyder att forvaltningarna onskas och forvantas bidra i arbetet med foljande;

e Aktivt verka for méalen och intentionerna i verksamheten

e Bidraisamverkan kring deltagare som deltar i verksamheten genom att stotta
individen till aktiviteter. Det kan till exempel handla om att en larare, skolskoterska,
kurator eller socialsekreterare i enlighet med sitt uppdrag underlattar och skapar
forutsattningar for de barn och unga som ar aktuella for friskvards- eller
aktivitetsgrupper.

e Utse kontaktpersoner som ar deltagare i aktuella samverkansgrupper och som for
dialog kring arbetet internt i den egna organisationen och i samverkan med ovriga
aktorer i arbetet.

¢ Bjuda in koordinator for friskvards- och aktivitetsgrupperna till SIP-moéten i de fall
det ar relevant.

9. Aktiviteter

Deltagarna erbjuds ett antal aktiviteter varje vecka. Aktiviteterna leds av kultur- och
fritidsforvaltningens ledare och merparten av grupperna ar fasta for att deltagarna ska kunna
kanna trygghet med vilka de kommer att traffa vid varje tillfalle. Ledarna ar val fortrogna
med att arbeta med barn i behov av sarskilt stod och anviander sig av olika pedagogiska stod
for att underlitta deltagandet. Det kan handla om tydlig information om vad som kommer
héanda pa aktiviteten, bildstod, samma typ av inledning och avslutning vid varje tillfalle
etcetera.

Aktiviteterna presenteras pa en webbsida i anslutning till varberg.se dar bara deltagare i
friskvards- eller aktivitetsgrupper har tillgang till webbadressen.

Vid verksamhetens start kommer det inledningsvis att erbjudas 8 - 10 aktiviteter. UtGver
dessa aktiviteter kan deltagarna dven fa stod i att hitta till andra aktiviteter som erbjuds av till
exempel foreningslivet.



10. Uppfoljning och utvardering

Under 2021 kommer Region Halland, i samverkan med berorda kommuner, att ta fram ett
stod for hur 16pande uppfoljning av friskvards- och aktivitetsgrupper kan bedrivas. Stodet
kommer bland annat att innehélla rekommendationer kring vilka indikatorer som bor foljas
for att arbetet ska kunna effektutviarderas pa ett bra sitt.

11. Plan for vidare finansiering

Kultur- och fritidsndmnden har enligt beslut i oktober, 20208 tagit ansvar for att starta upp
arbetet i Varbergs kommun. Regionkontoret, Region Halland delfinansierar verksamheten
under forsta aret 2021. Fran och med ar 2022 behover Varbergs kommun sikerstilla en
langsiktigt hallbar finansiering

12. Tidsplan

Verksamheten berdknas starta i liten skala i mars, 2021 och utokas efterhand det dr majligt
med hansyn till radande restriktioner i enlighet med pandemin.

8 KFN 2020/0096-1



Daniels Per-Erik RK STAB

Amne: VB: Remiss - Arbetsplan géllande friskvards- och aktivitetsgrupper
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Fran: Sebastian Larsson <sebastian.larssonl@varberg.se>

Skickat: den 11 mars 2021 13:29

Till: Forskole- och grundskolenamnden <fgn@varberg.se>; SN <SN@varberg.se>; Utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden <uan@varberg.se>; Bylander Sjogren Agneta RK STAB <Agneta.Bylander-
Sjogren@regionhalland.se>

Amne: Remiss - Arbetsplan géllande friskvards- och aktivitetsgrupper

Hej,
Bifogat finner ni utskick av remiss fran kultur- och fritidsnamnden.

Remissvar 6nskas senast 5 juli.

Med vanlig hdlsning

Sebastian Larsson
Namndsekreterare
Kultur- och fritidsférvaltningen

Varbergs kommun
Kultur- och fritidsforvaltningen
432 80 Varberg

Telefon: 0340-885 93, 0708-798593
Varberg direkt: 0340-880 00
sebastian.larssonl@varberg.se
www.varberg.se

Sa har behandlar Varbergs kommun personuppgifter: www.varberg.se/GDPR.
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