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(verksamhetschef) §197, §204, §§206-214, Jeanette Törnqvist (hälso- 
och sjukvårdsstrateg) §197, Ola Johansson (verksamhetschef) §198, 
Elin Allard (hälso- och sjukvårdsstrateg) §198, Matilda Örnstedt (hälso- 
och sjukvårdsstrateg) §198, Susanne Johansson (hälso- och 
sjukvårdsstrateg) §199, Inger Almelund (projektledare) §199, Maria 
Nilsson (utvecklingsstrateg) §§206-214
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Utses att justera Lise-Lotte Bensköld Olsson
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Lise-Lotte Bensköld Olsson

Anslag/Bevis Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag.
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Ärendelista
§192 Justering
§193 Godkännande av föredragningslista

§194 Anmälan av inkomna/utgående skrivelser/protokoll - Beredning 1 inför RS 
171108

§195 Fördelning av medel för FoU-projekt 2018 (Beredning 1 inför RS 2017-12-
13)

§196 Muntlig information om åtagande för att attrahera kliniska studier och 
hälsoinnovation till Region Halland

§197 Införande av standardiserade vårdförlopp i cancervården 2017 (Beslut enligt 
delegation)

§198 Muntlig information om prioriteringar och särskilda insatsområden för 2018 
inom ramen för hälso- och sjukvårdsstrategin

§199 En förbättra förlossningsvård och insatser för kvinnors hälsa – Insatser för 
psykisk hälsa före, under och efter graviditet, fas II (Beslut enligt delegation)

§200 Fördelning av medel ur Stiftelsen Varbergs sjukhus samfond (Beslut enligt 
delegation)

§201 Fördelning av medel ur Stiftelsen Länssjukhuset i Halmstads samfond 
(Beslut enligt delegation)

§202 Fördelning av medel ur Anni, Ernst och Hilda Österbergs från Hjälmkulla 
fond (Beslut enligt delegation)

§203 Fördelning ur Mimmi och Pehr Landins fond (Beslut enligt delegation)
§204 Avstämning inför sjukvårdsdialogen med socialministern 2017-11-22
§205 Avstämning inför breddad beredning 2017-11-14
§206 Psykisk hälsa (Beslut enligt delegation)

§207 Länsgemensam ”Analys och handlingsplan psykisk hälsa 2017 Halland” 
(Beslut enligt delegation)

§208 Standardiserat vårdförlopp och process för vuxna patienter med misstänkt 
diagnos ADHD (Beslut enligt delegation)

§209 Standardiserat vårdförlopp och process för vuxna med depression (fas 1) 
(Beslut enligt delegation)

§210 Standardiserat vårdförlopp och process för barn och unga patienter med 
ADHD (Beslut enligt delegation)

§211 En väg in för barn och ungas psykiska hälsa i Region Halland (fas1) (Beslut 
enligt delegation)

§212 Dialektisk beteendeterapi(DBT) för särskilt vårdkrävande patienter inom 
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Halland (Beslut enligt delegation)

§213 Särskild satsning på ungdomsmottagningar (Beslut enligt delegation)
§214 Kliniskt patientbaserat uppföljningssystem (fas I) (Beslut enligt delegation)

§215 Mål och budgetprocessen 2019 - Vad ser hälso- och sjukvårdsutskott för 
strategisk utveckling inför 2019-2021?
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§192

Justering
RS170265

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 utse Lise-Lotte Bensköld Olsson att jämte ordföranden justera protokollet

Paragrafen är justerad

5(35)



Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§193

Godkännande av föredragningslista
RS170266

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 godkänna den utsända föredragningslistan

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§194

Anmälan av inkomna/utgående skrivelser/protokoll - Beredning 1 
inför RS 171108
RS170313

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och  sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att

 anteckna informationen till protokollet

Ärendet
Skrivelser/protokoll anmäles för anteckning till protokollet.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och  sjukvårdsutskott föreslår regionstyrelsen besluta att

 anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
 Svar Region Halland  till RCC remissrunda 2 NVP analcancer
 Svar Region Halland  till RCC remissrunda 2 NVP Bröstcancer
 Svar Region Halland  till RCC remissrunda 2 NVP bukspottkörtelcancer
 Svar Region Halland  till RCC remissrunda 2 NVP Sarkom i extr och bålvägg
 Svar Region Halland  till RCC remissrunda 2 NVP Waldenströms makroglobulinemi

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§195

Fördelning av medel för FoU-projekt 2018 (Beredning 1 inför RS 
2017-12-13)
RS170072

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår regionstyrelsen besluta att

 bevilja 3 580 000 kronor för FoU-projekt enligt Vetenskapliga rådets förslag och att 
kostnaden finansieras ur anslaget för FoU-medel i 2018 års budget

Ärendet
FoU-projekt ska främja utvecklingen av regionens verksamhet samt bidra till kompetensutveckling av 
personal. Vetenskapliga rådet har i sin granskning av inkomna FoU-projekt, utöver de vetenskapliga 
kriterierna, också vägt in Region Hallands övergripande mål, fastställda prioriterade områden och 
Vetenskapliga rådets bedömningar om projektens betydelse för utveckling av regionens verksamhet. 

Sammanlagt bedömdes 52 ansökningar om FoU-medel för år 2018. Bland ansökningarna fanns 31 
pågående doktorandavhandlingsarbeten vilket påvisar en forskningsframtid i regionen.

Enligt vad som tidigare har diskuterats i FoU Halland, i FoU-rådet Region Halland och vid 
Vetenskapliga rådets årsmöte 161028 delades i år de inkomna projekten in i tre olika grupper; 
Disputerade – Doktorander – Predoktorander. Syftet med denna indelning är att arbeta utifrån en 
modell där man gynnar både etablerade och nya forskare genom att projekten konkurrerar om medel 
inom den egna gruppen

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet föreslår regionstyrelsen besluta att

 bevilja 3 580 000 kronor för FoU-projekt enligt Vetenskapliga rådets förslag och att 
kostnaden finansieras ur anslaget för FoU-medel i 2018 års budget
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Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Fördelning av medel för FoU-projekt 2018
 Förslag till fördelning av FoU-medel 2018 - Till HSU
 Bilaga - Samtliga ansökningar rangordning
 Bilaga - Disputerade
 Bilaga - Doktorander
 Bilaga - Predoktorander

Expedieras till
Stefan Lönn, stefan.lonn@regionhalland.se (ordförande i Vetenskapliga rådet)
Marit Petrius, marit.petrius@regionhalland.se (sekreterare i Vetenskapliga rådet)

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§196

Muntlig information om åtagande för att attrahera kliniska studier 
och hälsoinnovation till Region Halland
RS170715

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge regionkontoret i uppdrag att samarbeta med kommuner högskolan och andra 
intressenter kring forskning, utbildning och innovationer

 i övrigt anteckna informationen till protokollet.

Ärendet
o För att möjliggöra en patientnära forskning som främjar en jämlik tillgång 
till moderna läkemedel och medicintekniska innovationer och därmed 
säkerställer en patientsäker vård, samverkar FoU med övriga Sverige i 
initiativet ”Kliniska studier Sverige”. 
o Kliniska studier innefattar såväl egen forskning och innovationer som 
forskning på läkemedel, medicintekniska produkter och akademiska 
studier som initieras av andra forskare utanför Region Halland.
o En infrastruktur bör utvecklas för att skapa optimala förutsättningar att 
bedriva kliniska studier i Region Halland samt att koordinera arbetet med 
noderna för Kliniska Studier Sverige. 
o Infrastrukturen som föreslås byggas upp kallas ”Central stödenhet för 
kliniska studier och hälsoinnovation” här nedan kallad ”stödenheten” är 
nödvändig för att tillgängliggöra detta stöd för de tre utbudspunkterna 
inom Hallands sjukhus, samt för de andra förvaltningarna inom hälso- 
och sjukvård: ADH, Psykiatri och Närsjukvården. 
o Den centrala stödenheten ska facilitera för verksamheterna att 
genomföra studier på medicintekniska produkter, läkemedel och 
hälsoinnovationer genom att bygga en förvaltningsövergripande 
organisation för kliniska studier som tillgängliggör nya behandlings-
alternativ för våra halländska patienter.
o En central stödjande enhet utgör plattformen och är en tydlig ingång för 
läkemedelsindustrin, medicintekniska företag och akademin till 
verksamheterna inom hälso- och sjukvården och bör också utgöra en 
viktig plattform för bedömning och värdering av hälsoinnovationer i 
anslutning till kliniskt införande.
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Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anteckna informationen till protokollet.

Beslutsunderlag
 Information om åtagande för att attrahera kliniska studier och hälsoinnovation till Region 

Halland
 Presentation kliniska studier och hälsoinnovation 7 nov 2017

Expedieras till
Beslutet expedieras ej.

Paragrafen är justerad
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Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott
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§197

Införande av standardiserade vårdförlopp i cancervården 2017 
(Beslut enligt delegation)
RS160723

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 avsätta 2,625 mkr från statliga stimulansmedel i överenskommelsen ”Kortare väntetider i 
cancervården 2017” för finansiering av standardiserade vårdförlopp i cancervården 2017.

 av ovanstående 2,625 mkr avsätts 1,625 mkr till Hallands sjukhus Urologikliniken och 1 mkr 
till Närsjukvården.

Ärendet
Regeringen och SKL har gjort en överenskommelse om att under 2015-2018 genomföra en nationell 
satsning på att korta väntetider och minska de regionala skillnaderna i cancervården – Varje dag 
räknas. 
Den viktigaste insatsen är att fortsätta införandet av det gemensamma systemet med standardiserade 
vårdförlopp.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 avsätta 2,625 mkr från statliga stimulansmedel i överenskommelsen ”Kortare väntetider i 
cancervården 2017” för finansiering av standardiserade vårdförlopp i cancervården 2017.

 av ovanstående 2,625 mkr avsätts 1,625 mkr till Hallands sjukhus Urologikliniken och 1 mkr 
till Närsjukvården.

Paragrafen är justerad
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Regionstyrelsens hälso- och 
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§198

Muntlig information om prioriteringar och särskilda insatsområden 
för 2018 inom ramen för hälso- och sjukvårdsstrategin
RS150438

Beslut
Regionstyrelsns hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Ärendet
Status för prioriteringarna 2017 och diskussion om prioriteringar, särskilda insatsområden och årscykel 
för 2018.

Förslag till beslut
Regionstyrelsns hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
 Information om prioriteringar och särskilda insatsområden för 2018 inom ramen för hälso- och 

sjukvårdsstrategin
 Bilder - Informations-och diskussionsunderlag om prioriteringar och särskilda insatsområden

Expedieras till
Beslutet expedieras ej

Paragrafen är justerad
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Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§199

En förbättra förlossningsvård och insatser för kvinnors hälsa – 
Insatser för psykisk hälsa före, under och efter graviditet, fas II 
(Beslut enligt delegation)
RS150440

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Driftnämnden Ambulans, Diagnostik och Hälsa i uppdrag att under 2018 fortsätta utveckla 
arbetet med att förebygga psykisk ohälsa och arbeta för ett mer strukturerat 
omhändertagande av gravida kvinnor med psykisk ohälsa. 
Arbetet ska samordnas med Kvinnokliniken, Psykiatrin, Närsjukvården egen regi samt 
vårdcentraler i privat regi. Utgångspunkten för arbetet är den kartläggning, analys och de 
insatser som genomförts under 2017 (fas I). 
Finansiering (3,5 Mkr) för fas II 2018 ska ske med för ändamålet destinerade statsbidrag.

Ärendet
Den nationella överenskommelsen ”En förbättrad förlossningsvård och insatser för kvinnors hälsa” 
syftar till att skapa en mer kunskapsbaserad och jämlik förlossningsvård, primärvård och annan hälso- 
och sjukvård som bidrar till att främja kvinnors hälsa. Kvinnohälsovården kommer tillsammans med 
berörda verksamheter under 2018 fortsätta utveckla arbetet med att förebygga psykisk ohälsa och 
arbeta för ett mer strukturerat omhändertagande av gravida kvinnor med psykisk ohälsa.

Insatsen omfattar kompetensutvecklingsinsatser och fortsatt utveckling av nya arbetssätt, en 
forskningsstudie med koppling till fysisk aktivitet samt att påbörja framtagandet av gemensamma 
regionala riktlinjer och en regional vård- och behandlingsprocess som ska tydliggöra ansvarsfördelning 
och remissvägar för kvinnor med psykisk ohälsa samt ge en förbättrad uppföljning och ökad 
patientdelaktighet.
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Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Driftnämnden Ambulans, Diagnostik och Hälsa i uppdrag att under 2018 fortsätta utveckla 
arbetet med att förebygga psykisk ohälsa och arbeta för ett mer strukturerat 
omhändertagande av gravida kvinnor med psykisk ohälsa. 
Arbetet ska samordnas med Kvinnokliniken, Psykiatrin, Närsjukvården egen regi samt 
vårdcentraler i privat regi. Utgångspunkten för arbetet är den kartläggning, analys och de 
insatser som genomförts under 2017 (fas I). 
Finansiering (3,5 Mkr) för fas II 2018 ska ske med för ändamålet destinerade statsbidrag.

Beslutsunderlag
 En förbättrad förlossningsvård och insatser för kvinnors hälsa - Insatser för psykisk hälsa före, 

under och efter graviditet fas II
 Bilaga 1_Handlingsplan
 Bilaga 2_Tjänsteskrivelse Insatser för psykisk hälsa_HSU 161213

Expedieras till
Driftnämnden Ambulans, Diagnostik och Hälsa
Driftnämnden Hallands sjukhus
Driftnämnden Närsjukvård
Driftnämnden Psykiatri
Privata vårdcentraler 
Lokala nämnder 
Susanne Johansson, Avdelningen för kvalitet inom hälso- och sjukvård

Paragrafen är justerad
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§200

Fördelning av medel ur Stiftelsen Varbergs sjukhus samfond 
(Beslut enligt delegation)
RS160331

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 bevilja en stipendiat 1 500 kronor från stiftelsen Varbergs sjukhus samfond för änadmålet 
kostnader för frisäng

Ärendet
Regionstyrelsen har beslutat (§ 167/2014) att beredning av beslutsunderlag för utdelning från 
stiftelsen Varbergs sjukhus samfond sker av Driftnämnden Hallands sjukhus. Driftnämnden har sedan 
delegerat detta vidare till arbetsutskottet. Regiokontoret har tagit fram uppgifter om hur mycket 
utdelningsbara medel det finns för respektive fond för hela 2017 och har nu delgett förvaltningen 
aktuella ansökningar för årets andra utdelning.
Bedömningarna ska grunda sig på följande förutsättningar:
Hjälp åt behövande patienter från Hallands län som vårdas eller vårdats vid sjukhuset i Varberg, 
huvudsakligen i form av befrielse från eller nedsättning av vårdavgifter – frisäng. I den mån 
avkastningen inte kommer till användning för beredande av ersättning för vård på allmän sal, enskilt 
eller halvenskilt rum får den användas:
såsom bidrag under eller efter sjukhusvårdtill patient, som i anledning av sjukhusvistelsens längd eller 
på grund av minskad arbetsförmåga, orsakad av sjukdomen, fått sin ekonomiska ställning försämrad

 till täckande av kostnad för eftervård, som patient av ekonomiska skäl eljest inte har 
möjlighet att bekosta

 till bestridande av kostnader för ortopediska hjälpmedel

 till bestridande av kostnader för andra personliga hjälpmedel än ortopediska, vilka personer 
med olika fysiska handikapp medicinskt bedöms vara i behov av, dock ej tandproteser och 
vanliga glasögon

 till täckande av kostnader för konvalescentvård och rekreationsresor, som patient av 
ekonomiska skäl eljest inte har möjlighet att bekosta

Till stiftelsen Varbergs sjukhus samfon har det inkommit fyra ansökningar.
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Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 bevilja en stipendiat 1 500 kronor från stiftelsen Varbergs sjukhus samfond för änadmålet 
kostnader för frisäng

Beslutsunderlag
 Protokoll DN HS AU 2017-10-18 Utdelning av stiftelser

Paragrafen är justerad
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§201

Fördelning av medel ur Stiftelsen Länssjukhuset i Halmstads 
samfond (Beslut enligt delegation)
RS160331

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 då stiftelsens kapital enligt stiftelselagen behöver återställas inte medge utdelning ur 
Stiftelsen Länssjukhuset i Halmstads samfond hösten 2017

Ärendet
Regionstyrelsen har beslutat (§167/2014) att beredning av beslutsunderlag för utdelning från stiftelse 
Länssjukhuset i Halmstads samfond sker av Driftnämnden Hallands sjukhus. Regiokontoret har tagit 
fram uppgifter om hur mycket utdelningsbara medel det finns för respektive fond för hela 2017 och har 
nu delgett förvaltningen aktuella ansökningar för årets andra utdelning. Medlen får användas till 
nedsättning av vårdavgifter, rekreationsresor, ortopedtekniska hjälpmedel samt andra personliga 
hjälpmedel. 
Till Stiftelsen Länssjukhuset i Halmstads samfond har det inkommit 12 ansökningar.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 då stiftelsens kapital enligt stiftelselagen behöver återställas inte medge utdelning ur 
Stiftelsen Länssjukhuset i Halmstads samfond hösten 2017

Beslutsunderlag
 Protokoll DN HS AU 2017-10-18 Utdelning av stiftelser

Paragrafen är justerad
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§202

Fördelning av medel ur Anni, Ernst och Hilda Österbergs från 
Hjälmkulla fond (Beslut enligt delegation)
RS160331

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 notera informationen att inga ansökningar har inkommit till Anni, Ernst och Hilda Österbergs 
från Hjälmkulla fond

Ärendet
Regionstyrelsen har beslutat (§ 167/2014) att beredning av beslutsunderlag för utdelning från 
Stiftelsen Anni, Ernst och Hilda Österbergs från Hjälmkulla fond sker av Driftnämnden Hallands 
sjukhus.
Avkastningen från fonden ska användas till extraplägnad en gång om året till samtlig vid Kustsantoriet 
Apelviken anställd personal.
Till Stiftelsen Anni, Ernst och Hilda österbergs från Hjälmkulla fond har inga ansökningar inkommit.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 notera informationen att inga ansökningar har inkommit till Anni, Ernst och Hilda Österbergs 
från Hjälmkulla fond

Beslutsunderlag
 Protokoll DN HS AU 2017-10-18 Utdelning av stiftelser

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§203

Fördelning ur Mimmi och Pehr Landins fond (Beslut enligt 
delegation)
RS160331

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 inte bevilja ansökan eftersom kriterierna inte uppfylles för Mimmi och Pehr Landins fond 
(personen var inte bosatt i Kungsbacka kommun och Lindome församling)

Ärendet
Regionstyrelsen har beslutat (§ 167/2014) att beredning av beslutsunderlag för utdelning från 
stiftelsen Mimmi och Pehr Landins fond sker av Driftnämnden Hallands sjukhus.
Fonden är en sk frisängsfond. Befrielse från eller nedsättande av vårdavgifter åt ekonomiskt 
behövande personer bosatta i Kungsbacka kommun och Lindome församling.
Till Stiftelsen Mimmi och Pehr Landins fond har en ansökan inkommit.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 inte bevilja ansökan eftersom kriterierna inte uppfylles för Mimmi och Pehr Landins fond 
(personen var inte bosatt i Kungsbacka kommun och Lindome församling)

Beslutsunderlag
 Protokoll DN HS AU 2017-10-18 Utdelning av stiftelser

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§204

Avstämning inför sjukvårdsdialogen med socialministern 2017-11-
22

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Ärendet
Avstämning inför sjukvårdsdialogen med socialministern 2017-11-22.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 anteckna informationen till protokollet

Beslutsunderlag
 Sjukvårdsdialog med socialministern 2017-11-22

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§205

Avstämning inför breddad beredning 2017-11-14
RS170337

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att
• anteckna informationen till protokollet.

Ärendet
Avstämning inför breddad beredning 2017-11-14.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att
• anteckna informationen till protokollet.

Expedieras till
Samtliga driftnämnder

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§206

Psykisk hälsa (Beslut enligt delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• Ge Driftnämnden Psykiatri uppdrag att under 2017 – 2019 koordinera och delprojektleda insatser 
inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa. Arbetet ska samordnas med övriga 
berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt med Regionkontoret som har det övergripande 
ansvaret för överenskommelsen. Kostnaderna för delprojektledare räknas in i utvecklingsinsatserna.
Ge Driftnämnden Närsjukvård i uppdrag att under 2017-2019 koordinera och delprojektleda insatser 
inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa. Arbetet ska samordnas med övriga 
berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt med Regionkontoret som har det övergripande 
ansvaret för överenskommelsen. Kostnaden beräknas till 1,6 Mkr uppdelat på det destinerade 
statsbidraget överenskommelsen psykisk hälsa och på det riktade destinerade statsbidraget barn och 
unga.
Ge Driftnämnden Ambulans, Diagnostik och Hälsa i uppdrag att under 2017-2018 koordinera och 
delprojektleda insatser inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa- 
ungdomsmottagningar. Arbetet ska samordnas med övriga berörda förvaltningar och vårdgivare i 
privat regi, samt med Regionkontoret som har det övergripande ansvaret för överenskommelsen. 
Kostnaderna för delprojektledare räknas in i utvecklingsinsatserna.
Ge Regionkontoret Hälso- och sjukvård uppdrag att 2017 – 2019 det övergripande ansvaret inkl. 
samordna och projektleda insatser inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa. 
Arbetet ska samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi. Kostnaden beräknas till 
1,6 Mkr. 
Finansiering 2,4 Mkr sker med för ändamålet destinerade statsbidrag (totalt 8 Mkr 2017) och det 
särskilt destinerade statsbidraget för barn och unga 800 Tkr (totalt 7,8 Mkr)

Ärendet
Syftet med överenskommelsen är att fortsätta skapa förutsättningar för ett långsiktigt arbete på 
området psykisk hälsa med ett gemensamt ansvarstagande från berörda aktörer med målsättningen 
att befolkningen ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet, såväl vad gäller 
förebyggande och främjande insatser, som medicinsk behandling och sociala insatser.
Utvecklingsinsatser initieras nu inom psykiatri vuxen öppenvård slutenvård och inom barn och unga 
öppenvård, slutenvård samt för ungdomsmottagningarna. Detta sker i nära samverkan med 
Närsjukvården och berörda förvaltningar där länets kommuner involveras. 
En länsgemensam handlingsplan Psykisk hälsa Halland har tagits fram.
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• Ge Driftnämnden Psykiatri uppdrag att under 2017 – 2019 koordinera och delprojektleda insatser 
inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa. Arbetet ska samordnas med övriga 
berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt med Regionkontoret som har det övergripande 
ansvaret för överenskommelsen. Kostnaderna för delprojektledare räknas in i utvecklingsinsatserna.
Ge Driftnämnden Närsjukvård i uppdrag att under 2017-2019 koordinera och delprojektleda insatser 
inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa. Arbetet ska samordnas med övriga 
berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt med Regionkontoret som har det övergripande 
ansvaret för överenskommelsen. Kostnaden beräknas till 1,6 Mkr uppdelat på det destinerade 
statsbidraget överenskommelsen psykisk hälsa och på det riktade destinerade statsbidraget barn och 
unga.
Ge Driftnämnden Ambulans, Diagnostik och Hälsa i uppdrag att under 2017-2018 koordinera och 
delprojektleda insatser inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa- 
ungdomsmottagningar. Arbetet ska samordnas med övriga berörda förvaltningar och vårdgivare i 
privat regi, samt med Regionkontoret som har det övergripande ansvaret för överenskommelsen. 
Kostnaderna för delprojektledare räknas in i utvecklingsinsatserna.
Ge Regionkontoret Hälso- och sjukvård uppdrag att 2017 – 2019 det övergripande ansvaret inkl. 
samordna och projektleda insatser inom ramen för den nationella överenskommelsen Psykisk hälsa. 
Arbetet ska samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi. Kostnaden beräknas till 
1,6 Mkr. 
Finansiering 2,4 Mkr sker med för ändamålet destinerade statsbidrag (totalt 8 Mkr 2017) och det 
särskilt destinerade statsbidraget för barn och unga 800 Tkr (totalt 7,8 Mkr)

Beslutsunderlag
 Överenskommelse psykisk hälsa Region Halland
 Bilaga 1 Länsgemhandl.plan
 Bilaga 2 Ök Psykisk hälsa 2017
 Bilaga 3 Rapport Genomlysning av framtidens psykiatri
 Bilaga 4 PSH  beställardialogen 2018

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§207

Länsgemensam ”Analys och handlingsplan psykisk hälsa 2017 
Halland” (Beslut enligt delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ställa sig bakom inriktningen i analys och handlingsplanen i de delar som berör verksamheter 
inom Region Halland. Under implementering av planen ska de för Region Hallands aktuella 
delar underställas Hälso- och sjukvårdsutskottet för prioritering och beslut.

Ärendet
Staten och Sveriges Kommuner och Landsting har tecknat en ny överens-kommelse rörande psykisk 
hälsa för 2017. Syftet med överenskommelsen är att skapa förutsättningar för ett långsiktligt arbete 
inom området psykisk hälsa med ett gemensamt ansvarstagande från berörda aktörer med 
målsättningen att befolkningen ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet.

Ett grundläggande krav för att erhålla dessa medel (17MKr för Region Hallands del) är att länet 
redovisar en för landstinget/regionen och kommunerna, länsgemensam analys och handlingsplan. En 
gemensam plan skulle skickas in till Sveriges Kommuner och Landstings inrapporteringssystem 
senast den 31 oktober 2017, av samtliga huvudmän i respektive län vilket har gjorts.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ställa sig bakom inriktningen i analys och handlingsplanen i de delar som berör verksamheter 
inom Region Halland. Under implementering av planen ska de för Region Hallands aktuella 
delar underställas Hälso- och sjukvårdsutskottet för prioritering och beslut.

Beslutsunderlag
 Bilaga 1 Länsgemhandl.plan
 Bilaga 2 Ök Psykisk hälsa 2017

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§208

Standardiserat vårdförlopp och process för vuxna patienter med 
misstänkt diagnos ADHD (Beslut enligt delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017- 2018 utveckla standardiserat vårdförlopp och 
process för vuxna ADHD, inklusive följsamhet till att nationella riktlinjer. Arbetet ska samordnas med 
berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt Regionkontoret som har det övergripande 
ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 1,4 Mkr sker med för ändamålet destinerade statsbidrag 
(totalt 8 Mkr). Förslaget till beslut ligger i enlighet med hälso och sjukvårdsstrategins strategiska val 
och prioriteringar.

Ärendet
Vuxenpsykiatrin Halland har riktlinjer för utredning, diagnostik och behandling av patienter med 
diagnos ADHD. Då patientgruppen är stor blir det långa väntetider för både utredning och behandling, 
och processen blir haltande med mycket omstarter. En standardiserad process med nya arbetssätt 
som följer patientens väg genom vårdkedjan ger samsyn och ökad kvalitet för patientgruppen.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017- 2018 utveckla standardiserat vårdförlopp och 
process för vuxna ADHD, inklusive följsamhet till att nationella riktlinjer. Arbetet ska samordnas med 
berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt Regionkontoret som har det övergripande 
ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 1,4 Mkr sker med för ändamålet destinerade statsbidrag 
(totalt 8 Mkr). Förslaget till beslut ligger i enlighet med hälso och sjukvårdsstrategins strategiska val 
och prioriteringar.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Standardiserat vårdförlopp och process för vuxna patienter med misstänkt 

diagnos ADHD

Expedieras till
Driftsnämnden Psykiatri
Avdelningen för kvalitet inom hälso och sjukvård

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§209

Standardiserat vårdförlopp och process för vuxna med depression 
(fas 1) (Beslut enligt delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017- 2018 utveckla standardiserat vårdförlopp och 
process för vuxna med depression, inklusive följsamhet till att nationella riktlinjer. Arbetet ska 
samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt Regionkontoret som har det 
övergripande ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 1,4Mkr sker med för ändamålet 
destinerade statsbidrag (totalt 8Mkr) Förslaget till beslut ligger i enlighet med hälso och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Ärendet
Inom kort kommer Socialstyrelsen ut med nya nationella riktlinjer för behandling av depression och 
ångest. Vuxenpsykiatrin behöver göra en noggrann kartläggning av sina processer utifrån dessa 
riktlinjer och standardisera arbetssätt, vårdförlopp samt definiera indikatorer för god följsamhet. En 
handlingsöverenskommelse mellan psykiatrin och närsjukvården finns, som bör revideras så att 
patienten kommer till rätt vårdnivå.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017- 2018 utveckla standardiserat vårdförlopp och 
process för vuxna med depression, inklusive följsamhet till att nationella riktlinjer. Arbetet ska 
samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt Regionkontoret som har det 
övergripande ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 1,4Mkr sker med för ändamålet 
destinerade statsbidrag (totalt 8Mkr) Förslaget till beslut ligger i enlighet med hälso och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Standardiserat vårdförlopp och process för vuxna med depression

Expedieras till
Driftsnämnden Psykiatri
Avdelningen för kvalitet inom hälso och sjukvård

Paragrafen är justerad
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Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§210

Standardiserat vårdförlopp och process för barn och unga patienter 
med ADHD (Beslut enligt delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017- 2018 utveckla standardiserat 
vårdförlopp och process för barn och unga med ADHD. Arbetet ska samordnas med berörda 
förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt Regionkontoret som har det övergripande 
ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 900Tkr sker med för ändamålet särskilt 
destinerade statsbidrag (totalt 7,8Mkr) Förslaget till beslut ligger i enlighet med hälso och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Ärendet
Diagnostiken av ADHD utan samsjuklighet eller andra komplicerande faktorer hos yngre patienter (6-
12 år) kan effektiviseras om det skapas en bedömningsprocess anpassad efter denna grupps behov. 
Detta skulle leda till snabbare adekvat hjälp för aktuell grupp, men också att yngre patienter med mer 
komplex problematik bereds mer utrymme inom barn och ungdomspsykiatrin (BUP) Då det ofta finns 
flera försvårande omständigheter hos tonåringar med ADHD, till exempel kamratrelationer, 
utåtagerande, samt att de yngsta barnen bör bedömas specifikt, föreslås i första skedet att 
bedömningsprocessen skapas för gruppen barn 6-12 år med misstänkt ADHD utan påtagliga 
komplicerande faktorer.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017- 2018 utveckla standardiserat 
vårdförlopp och process för barn och unga med ADHD. Arbetet ska samordnas med berörda 
förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt Regionkontoret som har det övergripande 
ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 900Tkr sker med för ändamålet särskilt 
destinerade statsbidrag (totalt 7,8Mkr) Förslaget till beslut ligger i enlighet med hälso och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

Expedieras till
Driftsnämnden Psykiatri
Avdelningen för kvalitet inom hälso och sjukvård

Paragrafen är justerad
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Protokoll
Sammanträdesdatum
2017-11-07

Regionstyrelsens hälso- och 
sjukvårdsutskott

Ordförandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande

§211

En väg in för barn och ungas psykiska hälsa i Region Halland (fas1) 
(Beslut enligt delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Driftsnämnden Psykiatri och Driftsnämnden Närsjukvården i uppdrag att under 2017- 
2018 utveckla En väg in för barn och ungas psykiska hälsa i Region Halland. Arbetet ska 
samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt Regionkontoret som 
har det övergripande ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 1,4 Mkr sker med för 
ändamålet destinerade statsbidrag (totalt 7,8 Mkr). Förslaget till beslut ligger i enlighet med 
hälso och sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Ärendet
En väg in för barn och ungas psykiska hälsa säkerställer tillgänglig, säker, effektiv och jämlikt 
omhändertagande på rätt vårdnivå.
BUP-linjen flyttas ut från barn och ungdomspsykiatrin för att bli en gemensam linje för närsjukvården 
och barn och ungdomspsykiatrin (BUP). På sikt planeras även kommunernas deltagande för 
hänvisningar till socialtjänst och elevhälsa där så är befogat.
Barn och ungdomar som söker för psykiska besvär inom närsjukvård eller BUP får en första 
bedömning via telefonintervju med förälder. Därefter remitteras till vårdcentral vid lindriga symtom, till 
teamet för barn och ungas psykiska hälsa om besvären är måttliga, och vid svåra besvär till barn och 
ungdomspsykiatrin.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att

 ge Driftsnämnden Psykiatri och Driftsnämnden Närsjukvården i uppdrag att under 2017- 
2018 utveckla En väg in för barn och ungas psykiska hälsa i Region Halland. Arbetet ska 
samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt Regionkontoret som 
har det övergripande ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 1,4 Mkr sker med för 
ändamålet destinerade statsbidrag (totalt 7,8 Mkr). Förslaget till beslut ligger i enlighet med 
hälso och sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.
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Expedieras till
Driftnämnden Närsjukvård
Närsjukvård privat regi
Driftnämnden Psykiatri
Avdelningen för kvalitet

Paragrafen är justerad
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§212

Dialektisk beteendeterapi(DBT) för särskilt vårdkrävande patienter 
inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Halland (Beslut enligt 
delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017- 2018 utveckla Dialektisk beteendeterapi(DBT) 
för särskilt vårdkrävande patienter inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Halland med två 
utbudspunkter. Arbetet ska samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt 
Regionkontoret som har det övergripande ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 1,2 Mkr sker 
med för ändamålet destinerade statsbidrag (totalt 7,8 Mkr) Förslaget till beslut ligger i enlighet med 
hälso- och sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Ärendet
Dialektisk beteendeterap(DBT) har bedrivits på barn- och ungdomspsykiatrin i Varberg sedan 2005 
med två behandlare på deltid. En verksamhet i Halmstad gör vården jämlik och säker för målgruppen.
Det är angeläget att kunna erbjuda likvärdig vård i hela länet för den aktuella patientgruppen, som 
består av unga personer med stort lidande och förhöjd risk för suicid. Utan adekvat öppenvård kräver 
denna patientgrupp stora insatser inom heldygnsvård.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017- 2018 utveckla Dialektisk beteendeterapi(DBT) 
för särskilt vårdkrävande patienter inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Halland med två 
utbudspunkter. Arbetet ska samordnas med berörda förvaltningar och vårdgivare i privat regi, samt 
Regionkontoret som har det övergripande ansvaret för överenskommelsen. Finansiering 1,2 Mkr sker 
med för ändamålet destinerade statsbidrag (totalt 7,8 Mkr) Förslaget till beslut ligger i enlighet med 
hälso- och sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Expedieras till
Driftsnämnden Psykiatri
Avdelningen för kvalitet inom hälso och sjukvård

Paragrafen är justerad
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§213

Särskild satsning på ungdomsmottagningar (Beslut enligt 
delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i uppdrag att förstärka arbetet med kompetens 
och kunskapsutveckling på länets ungdomsmottagningar. Finansiering 3Mkr sker med för ändamålet 
destinerade riktat statsbidrag (totalt 4,2Mkr). Förslaget till beslut ligger i linje med hälso och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Ärendet
Ungdomsmottagningar (UM) i Region Halland arbetar med kompetenshöjande insatser och 
behandlingsmetoder och kunskapsutveckling, för att uppfylla de nya behov och utmaningar som 
verksamheten ställs inför. En utredning för virtuell ungdomsmottagning i Region Halland som en del av 
nytt arbetssätt initieras.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa i uppdrag att förstärka arbetet med kompetens 
och kunskapsutveckling på länets ungdomsmottagningar. Finansiering 3Mkr sker med för ändamålet 
destinerade riktat statsbidrag (totalt 4,2Mkr). Förslaget till beslut ligger i linje med hälso och 
sjukvårdsstrategins strategiska val och prioriteringar.

Beslutsunderlag
 Ungdomsmottagningar

Expedieras till
Driftsnämnden Ambulans, diagnostik och hälsa
Avdelningen för kvalitet inom hälso och sjukvård

Paragrafen är justerad
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§214

Kliniskt patientbaserat uppföljningssystem (fas I) (Beslut enligt 
delegation)
RS160734

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017-2018 utveckla processen kliniskt patientbaserat 
uppföljningssystem. Finansiering 580Tkr sker med för ändamålet destinerade statsbidrag (totalt 8Mkr). 
Förslaget till beslut ligger i enlighet med hälso och sjukvårdsstrategins strategiska val och 
prioriteringar.

Ärendet
Genom att införa ett digitalt kliniskt patientbaserat uppföljningssystem kan psykiatrin i Halland på ett 
effektivt och kvalitetssäkrat sätt följa upp patienternas upplevelser och sin verksamhet. 
Patientdelaktighet gynnas genom att självskattningsformulär fylls i parallellt med 
behandlingsprocessen och utgör då underlag för slutsatser om effektiv vård, nöjdhet och ger 
verksamheterna stöd för verksamhetsutveckling och verksamhetsstyrning.
Identifiering av och utveckling av ett uppföljningssystem ska överlämnas till systemförvaltningen för 
vidare prioritering och hantering.

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskottet beslutar att
• ge Driftsnämnden Psykiatri i uppdrag att under 2017-2018 utveckla processen kliniskt patientbaserat 
uppföljningssystem. Finansiering 580Tkr sker med för ändamålet destinerade statsbidrag (totalt 8Mkr). 
Förslaget till beslut ligger i enlighet med hälso och sjukvårdsstrategins strategiska val och 
prioriteringar.

Beslutsunderlag
 Tjänsteskrivelse Kliniskt patientbaserat uppföljningssystem

Expedieras till
Driftsnämnden Psykiatri
Avdelningen för kvalitet inom hälso och sjukvård

Paragrafen är justerad
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§215

Mål och budgetprocessen 2019 - Vad ser hälso- och 
sjukvårdsutskott för strategisk utveckling inför 2019-2021?
RS170512

Beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 
• anteckna informationen till protokollet

Ärendet
Mål och budgetprocessen 2019 - Diskussion om vad hälso- och sjukvårdsutskottet se för strategisk 
utveckling inför 2019-2021?

Förslag till beslut
Regionstyrelsens hälso- och sjukvårdsutskott beslutar att 
• anteckna informationen till protokollet

Paragrafen är justerad
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