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Svar pa interpellation — Medicinforskrivning vid psykisk
ohalsa

I en interpellation till mig staller Stina Isaksson (sd) ett antal fragor kring
medicinférskrivning vid psykisk ohalsa.

Psykisk ohilsa omhindertas pé flera vardnivaer i Regionen och da fragan ér stilld till
ordférande i Driftnamnd Psykiatri kommer jag primirt svara utifran specialistpsykiatrins
perspektiv.

Inledningsvis vill jag klargdra att likemedelsbehandling ér en visentlig del av psykiatrisk
vard och behandling. Behandling med likemedel kan hjalpa till att lindra symtom, f6érhindra
suicid, forbittra livskvaliteten, forebygga dterfall av psykiska sjukdomar och, 1 manga fall,
leda till en fullstindig aterhimtning.

Det stimmer att terapi i nationella riktlinjer har fatt en hogre prioritering 4n medicinering
vid lindrig till medelsvar depression. Behandling med antidepressiva likemedel har dock
ocksa dr en mycket hog prioritering vilket innebar att evidenslidget 4r mycket gott avseende
effekt av behandlingen och ir siledes ocksa en metod som bér erbjudas. I
specialistpsykiatrin behandlar vi patienter med svar depression och dér har metoderna
medicinering, tTMS och ECT hdégst prioritering.

Alla mediciner kan ge biverkningar. De biverkningar man kan fa av antidepressiva ser olika
ut beroende pa grupp av likemedel och dven inom grupperna. Vid stora biverkningar finns
det andra preparat att byta till. Vid utsittning kan sa kallade utsattningsfenomen uppsta.
Det kan oftast och till stérre delen undvikas genom en nedtrappning av dosen.

Svar pa de fragor som stills i interpellationen:

Hur verkar Region Halland f6r att patienter inom psykiatrin ska fa information
kring biverkningar och utsittningssymtpom, vid forskrivning av likemedel?

Patienter inom psykiatrin far information kring biverkningar och utsittningssymptom vid
forskrivning av lakemedel pa olika sitt. En vanlig metod ir att muntlig information ges 1
samband med att likemedlet skrivs ut. Det kan ocksa finnas skriftlig information i form av
broschyrer eller informationsblad som patienten kan ta med sig hem. Utskrivna likemedel
har ocksa en bipacksedel som beskriver de vanligaste biverkningarna och hur man ska gora
om man vill sluta med likemedlet. Vidare kan apotekspersonal informera patienten om
anvindning, biverkningar med mera nir patienten himtar ut likemedlet. Vid aterbesok sker
alltid uppfoljning av insatta likemedel och patienten uppmanas ta kontakt med varden om
biverkningar eller utsattningsfenomen uppstar.
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Hur lang vintetid har Region Halland i dagsliget till psykolog, fér personer med
depression som soker psykiatrisk vard i Region Halland?

Depression omhindertas bade i primérvard och inom specialistpsykiatrin, beroende pa
symptom och funktion, d.v.s. hur svir depressionen dr. Darfor dr det svart att ge nagot
konkret och heltickande svar pa fragan. Inom specialistpsykiatrin far de allra flesta
patienterna ett besok inom vardgarantins grinser

Hur sikerstiller Region Halland att primérvarden féljer upp patienter som far
utskrivet medicin mot sitt psykiska maende? Gdllande den har fragan har information
inbdmtats fran primdrvirden.

Primirvarden 1 Halland arbetar i enlighet med regionens terapirekommendationer f6r val av
likemedel eller annan terapi. Rekommenderad uppféljning sker efter den enskilde
patientens diagnos och behov. Genomgang av forskrivningsmonster for enskilda likare
sker tva ganger arligen via informationslikare som besoker samtliga vardcentraler for att
sikra en dndamalsenlig forskrivning av likemedel. Varje likare har ytterst ansvar fOr sin
egen forskrivning och uppfoljning men den psykosociala kompetensen som ska finnas pa
vardcentralerna i Vardval Halland kan ocksa bista. For personer boende pa sarskilt boende
genomfors lakemedelsgenomgingar minst drligen 1 syfte att sikerstilla en korrekt
likemedelsbehandling.



