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Svar interpellation till Regionstyrelsens ordférande om
forskrivning av beroendeframkallande lakemedel

Hur verkar vi inom Region Halland for att utskrivning av
beroendeframkallande lakemedel sker pa ett sa ansvarsfullt
och restriktivt satt som mojligt?

Likemedelskommittén Halland har tagit fram riktlinjer vid opioidforskrivning,
som ingar 1 Region Hallands terapirekommendationer. Regionens
verksamhetschefer ansvarar for att folja upp och analysera verksamhetens
likemedelshantering och likemedelsanvandning i samverkan med till exempel
likemedelsansvarig likare. Vid riktade behov av uppfoljning sker i tilligg
regional analys av forskrivning fran samtliga vardgivare som forskriver
térmanslikemedel till hallindska patienter.

Hur verkar vi i Region Halland for att informera och sprida
kunskapen om beroendeframkallande lakemedel? Samt att den
informationen nar patienterna?

Likemedelskommittén Hallands informationslidkare besoker alla
vardvalsenheter inom Vardval Halland tva ganger per ar for information och
aterkoppling av forskrivningsstatistik. Beroendeframkallande lakemedel har
varit ett eget fokusomrade vid dessa besok sedan flera ar.

Vid besoken informeras dven om verksamheten TILMA (Terapiinformation-
likemedelsavvinjning). TILMA ir en mottagning inom narsjukvirden som
arbetar med bedémning, behandling, motivationsarbete och eftervard for
patienter med likemedelsberoende. TILMA triffar patienter som kommer pa
remiss frin virden men tar aven emot egenremisser fran patienter. I
uppdraget ingar dven radgivning, konsultation, utbildning inom omradet f6r
andra vardgivare, och samverkan med vardgrannar.

Information till patienterna finns framtaget inom den nationella
kunskapsstyrningen. Patientinformationen beskriver bade kinda biverkningar
och allvarliga risker, och kan ocksa vara ett stod vid nedtrappning.
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Hur sakerstaller vi i Region Halland att uppfoljning av patienter
vid forskrivning av starka lakemedel, sker pa ett adekvat satt?
Enligt regionens riktlinje for opioidforskrivning bor all forskrivning av
opioider ske frin en och samma vardenhet och fortsatt behov av behandling
bor regelbundet utvirderas. Vid férnyelse av recept ska patientens ovriga
torskrivna och uthimtade likemedel kontrolleras efter samtycke. Riktlinjen
anger ocksa varningssignaler f6r problematisk opioidanvindning som bor
uppmirksammas, samt behov av uppféljning under nedtrappning och
utsattning av beroendeframkallande likemedel.
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https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel20/riktlinjer-vid-opioidforskrivning/
https://www.1177.se/Halland/hitta-vard/kontaktkort/TILMA-Halmstad/
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