- Psykiatrins arbete med samsjuklighet — ex.
beroendevarden i Halland

- Patientsakerhetsarbetet

- Nagot om tvangsvard




Beroendevard - ansvarsfordelning

Beroende ar en psykiatrisk diagnos, men till skillnad fran andra psykiatriska syndrom har kommunerna
inte bara rehabiliterande/habiliterande uppgifter utan ocksa ett ansvar fér upptéckt och direkta
behandlingsinsatser.

Overgripande ansvarsfordelning mellan Nirsjukvarden, Kommunerna och Psykiatrin:
« Delat ansvar mellan narsjukvard, kommuner och specialistsjukvard, for tidig upptéckt av
hogkonsumtion och riskbruk/missbruk av beroendeframkallande substanser.

« Delat behandlingsansvar for mindre omfattande beroende av alkohol, lugnande och
rogivande preparat hos patienter utan allvarlig psykiatri.

« Psykiatrin har ansvar for utredning och behandling av missbruk/beroende hos patienter
med psykiatrisk samsjuklighet.

« Psykiatrin har ansvar for komplicerade beroendetillstand, dar specialistvard kravs.
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Narsjukvarden

Narsjukvarden har som uppgift att uppméarksamma allt slags skadligt
substansmissbruk och beroende.

Man skall, tillsammans med socialtjansten ocksa kunna erbjuda
behandlingsinsatser for patienter utan allvarlig psykiatrisk samsjuklighet
eller svara psykiatriska komplikationer.

Detta kan ibland krava ett samtidigt konsultativt stdd fran
beroendepsykiatrin.
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Psykiatrin Halland

Beroendepsykiatrin skall kunna erbjuda:

« Utredning och behandling akut och langsiktigt, dar man har huvudansvar for patienten
och/eller sambehandling runt patienter med tillhorighet i annat psykiatriskt team.

« Utredning av beroendeproblematik hos patienter som aven kan tillhéra annan
subspecialitet Konsultation runt patienter som har som huvudsakliga tillhorighet i annat
team/specialitet.

Ovrig psykiatri har, med konsultativt stod fran beroendepsykiatrin,
huvudansvaret for missbruk och beroende hos personer med
specialistpsykiatriska diagnoser, dar beroendet inte ar sa omfattande.

All psykiatri har ansvar for att arbeta motiverande, forebyggande
och aterfallspreventivt kring de patienter som har nagon form av
missbruk eller beroende. Detta kan ske i samarbete med

beroendepsykiatri, narsjukvard och socialtjanst.
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Beroendeteam i Psykiatrin Halland

Beroendeteamen ska:

» Erbjuda utredning och behandling av beroendeproblematik i kombination med annan
allvarlig psykiatrisk problematik.

* Arbeta integrerat med socialtjanst, narsjukvard och brukarorganisationer. De integrerade
teamen liksom de enskilda beroendepsykiatriska teamen arbetar i vardkedja med

beroendeavdelning 24.

| samverkan med 6vrig psykiatri kan man ocksa erbjuda konsultativa
insatser, utredningar kring missbruk/beroende och gemensamma
behandlingsinsatser till patienter som har sin huvudsakliga kontakt
inom allmanpsykiatri eller psykosvard.

T.ex. utredning av missbruk/beroende, NP, aterfallspreventiva
insatser samt planering av inldggning pa avd. 24 fér nedtrappning
eller abstinensbehandling
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Beroendeteam - Vilka ar patienterna?

Beroendeteamen tar emot patienter med samsjuklighet av psykiatrisk problematik och beroendediagnos,
enligt ICD 10.

Beroendeteamet tar aven emot patienter med komplicerat beroende, som kan innebara ett omfattande
narkotikamissbruk eller blandmissbruk, exempelvis heroinberoende.

Det kan ocksa innebara ansvar for medicinska insatser dar narsjukvardens uppdrag kompetens inom
omradet inte tacker behoven. Man kan ocksa sta for samtalsstdd och terapeutisk behandling, dar
tillstandet gor att man maste ha specialistkunskaper for att kunna halla och kommunicera med patienten.

Insatserna skall koordineras med andra vardgivare inom sjukvard och kommun. Manga ganger doljer en
komplicerad beroendebild en underliggande allvarlig psykiatrisk problematik

Ungdomar

Ungdomar aldre an 16 kan, om speciella skal
finns, behandlas i beroendevarden for vuxna.
Det gors da i tatt samarbete med BUP och, om
majligt, socialtjansten.
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Beroendeteam — Vilka ar inte patienterna?

Patienter som tillhor specialistpsykiatrin och har mindre omfattande beroendeproblem, bor i forsta hand
tas omhand av allmanpsykiatri och psykosvard med konsultativ insats fran beroendeteamet. Vid behov
skall man kunna erbjudas sambehandling fran beroendeteamet. Patienter med behov av konsultativa
insatser har dessutom oftast behov av samverkan med kommunens insatser.

Patienter med psykossjukdomar bor tillhora psykosvarden. Psykospatienter behover den ram och den

koordination med socialpsykiatrin som psykosteamet kan erbjuda.

Patienter som beddms vara stabilt drogfria kan avslutas i beroendeteamet. En tumregel ar ett ars
drogfrihet. Vid behov remitteras till vardcentral eller allmanpsykiatri enligt
Handlaggningsoverenskommelsen (HOK).
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Beroende och neuropsykiatriska utredningar

Vid NP-utredningar tillampas drogfrihet i enlighet med Region Hallands vardriktlinje.

Denna innebar att samtliga patienter under utredning och behandling ska kontrolleras
for drogfrihet. FOr individer med kand eller misstankt beroendeproblematik ar

huvudregeln i Region Halland att man ska uppvisa tre manaders dokumenterad
drogfrihet for att utredning ska paborjas.

Pa grund av underliggande problem kan det vara svart for vissa patienter att vara
drogfria i tre manader varfor individuella bedomningar kan goras av teamet.
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Radgivning till boendepersonal

Psykiatrin Halland bedriver specialistvard med malet att tillgodose alla patienters
psykiatriska vardbehov. For att samverkan mellan samtliga involverade aktorer ska fungera
optimalt kravs valfungerande rutiner for radgivning. Med radgivning menas rad, stéod och
informationsutbyte.

Huvudprincipen for att sakerstalla god vard for Oppenvardspatienter som bor pa boenden, ar
att det bor finnas en Samordnad Individuell Plan, SIP. Syftet med planen ar att
sakerstalla samarbetet mellan berorda verksamheter och att den enskilde far de vard- och
stodinsatser som behovs utifran hans/hennes individuella behov och forutsattningar.

Nar patientens besok inom dppenvarden ska planeras, bor det ske i samverkan med
boendet for att mojliggora att personal fran boendet foljer med patienten. Personalen som

deltar i besoket ska tillhora den reguljara varden kring patienten. Radgivning sker salunda i
samband med patientens besok.

All form av planering/kontakt och radgivning bor ske via kontaktperson/fast vardkontakt.
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Samverkan och samarbete 2020 — nagra exempel

e Samarbete med Hallands sjukhus (HS) - forbattringsarbete - gemensamma patienter - tydliggorande
kring uppdrag vid patienter med tvangsvard och suicidnara patienter.

e Implementering av arbetssatt som innebar att dppenvardsmottagning har mojlighet att delta pa
ronderna (digitalt) en gang i veckan nar det finns inneliggande patienter som har kontakt i
oppenvarden

e BUP har forbattrat flodet mellan intern heldygnsvard och 6ppenvard, for att forhindra vardskador och
sakerstalla ratt vardniva.
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Patientsakerhetsarbetet — viktiga hornstenar:

e Inrapporterade avvikelser, patientnamndsarenden och IVO-klagomal
e Handelseanalyser och internutredningar

e Patientsakerhetsronder
("Obligatoriska” deltagare verksamhetschef, avdelningschef, MLA,
klinik-MLA/chefsoverlakare, vid manga tillfallen aven cheflakare)

Genomfors arligen med halvarsuppfoljning, i samtliga verksamheter
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Egenkontroll — exempel

e Uppfoljning av patientsakerhetsronder, internutredningar och handelseanalyser

Uppfoljning sker dels i verksamheten samt aven i forvaltningens Styrgrupp for patientsakerhet
och kvalitet.

Vid uppfoljningen i styrgruppen gors avstamning kring hur implementeringen av identifierade
forbattringsatgarder har fungerat.

Om hinder for implementeringen identifieras vidtas atgarder i syfte att undanrdja dessa hinder.
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Klagomal

Via patientnamnden - klagomal fran patienter/anhoriga - till forvaltningen
112 arenden 2020, jamfort med 104st ar 2019

Klagomalen ar av varierande karaktar, finns fortsatt omraden som ar aterkommande

e Langsam handlaggning av intyg, receptfornyelse eller utredning
e Brister i bemotande

Under 2020/21 har fortsatt arbete skett for att forkorta handlaggningstider, dar resultatet som
helhet for ar 2020, trots pandemin, ar positivt.
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Genomsnittlig handlaggningstid for avslutade patientndmndsdrenden
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Narstaendemedverkan/patientdelaktighet
— nagra exempel

e Stravar efter att erbjuda narstdendesamtal med lakare och omvardnadspersonal samt
sakerstalla kontakt med narstaende vid in/ut — skrivning.

e anordnar FNN-samtal (familje-natverk-narstaende-samtal)
e anordnar narstaendegrupper inom heldygnsvarden

e anordnar patientforum (ett slags patient-APT for inneliggande patienter)
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Nagot om LPT

Vissa grundforutsattningar galler:

e All vard skall, sa langt mojligt, ske i samrad med patienten (LPT §17)

e Tvangsatgarder far endast vidtas da frivilliga maojligheter bedoms uttomda och/eller nodvandiga
vardatgarder maste genomfdras utan drojsmal.
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e FOr att vara aktuell forvard enligt LPT maste patienten uppfylla tre vardkriterier:
1. Patienten skall lida av en allvarlig psykisk storning,
2. Patienten skall ha ett oundgangligt behov av sluten psykiatrisk vard och

3. Patienten skall motsatta sig erbjuden vard alternativt sakna forutsattningar till ett grundat
stallningstagande i fragan. Till f6ljd av patientens psykiska tillstand finns grundad anledning att anta
att varden inte kan ges med hans eller hennes samtycke.
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e Med allvarlig psykisk storning menas i grunden en storning av psykotisk karaktar, dar
verklighetsuppfattning och férmagan att korrekt uppfatta omvarlden ar forvrangd.

e Till begreppet raknas ocksa andra tillstand, tex depressioner med suicidrisk, vissa
impulskontrollstorningar och andra psykiska ohalsotillstand, dar patientens verklighetsuppfattning
ar rubbad.

e Aven drogutldsta psykoser, demenstillstdnd och tillstdnd utlésta av en hjarnskada kan under vissa
omstandigheter inga i begreppet.

® Observera att storningen inte enbart far utgdéras av en psykisk utvecklingsstorning.

e Sammanvagd beddémning av stérningens art och grad.
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e Med oundgangligt behov av psykiatrisk slutenvard avses en situation dar patienten allvarligt riskerar
liv och halsa om vard inte aktualiseras. Beaktas aven om patienten till f6ljd av sin psykiska storning
ar farlig for annans personliga sakerhet eller fysiska eller psykiska halsa.

e Situationen skall provas mot saval det faktiska sjukdomstillstandet som mot forutsattningarna att
behandla patienten, t ex i hemmiljo, med hjalp av narstaende, poliklinisk vardpersonal, kommunala
insatser etc.
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e Bedomningen av huruvida en patient samtycker till vard eller ej, kan i vissa fall vara grannlaga.

e Ett direkt avstandstagande fran den erbjudna varden ar sallan svarbedomt, daremot partiella eller
ambivalenta forhallningssatt, inte minst da man av erfarenhet vet att patienten tenderar att avsluta

frivilligt accepterad vard i fortid.

® | dessa situationer maste bedomning goras utifran det enskilda fallet.
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e Vardintyg far endast utfardas av legitimerad lakare som inte star i ett javsforhallande till patienten.
e | normalfallet utfardas intyget enligt LPT §4.

® LPT 8§11 reglerar den situation dar paborjad frivillig slutenvard 6vergar i tvangsvard (sk konvertering) Utover de
tre grundkriterierna galler da ocksa att patienten kan befaras komma att allvarligt skada sig sjalv eller nagon
annan.

e Slutlig bedomning av tvangsvardsbehovet enligt LPT §6b skall goras senast 24 timmar efter patientens ankomst
till kliniken.

® LRV §5 (Lagen om rattspsykiatrisk vard) galler patienter som ar anhallna, haktade eller avtjanar straff pa en
kriminalvardsanstalt och dar psykiatrisk tvangsvard anses nddvandig. Overldmnas ocksa av domstol.
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Psykiatrins Nyhetsbrev

- Start januari 2020

- Ges ut med cirka tva manaders mellanrum
mellanrum

- 2200 prenumeranter

Vardgrannar inom Region Halland
Arbetsformedlingen
Forsakringskassan

Socialtjansten

Skolhalsovarden

Polis & raddningstjanst

Brukare

Kyrkan

For prenumeration maila till:
Harald.Bergengren@regionhalland.se
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\."? Region Halland NYHETSBREV

Psykiatrin Halland

NR 6 2021
Las tidigare nummer har

PSYKIATRIN HALLANDS NYHETSBREV vander sig till alla vara samarbetspartner och beskriver
deras funktion och roller. Har du fragor, synpunkter eller vill medverka som skribent, oavsett
organisation, skicka ett e-brev till nyhetsbrevets redaktor Harald Bergengren

Ansvarig utgivare: Goran Delic, forvaltningschef, Psykiatrin Halland

Unga som inte mar bra hdnvisas ratt
genom nytt kontaktcenter

010-476 18 99. Det dr allt man
behover kunna. En enda vig in. Ar
man ung och behdver hjilp med sin
psykiska hilsa ska man inte behéva
leta sig fram.

Tidigare har BUP haft sin egen vag in,
BUP-linjen kallad. Nu vidgas den och
kallas En vag in. Det ar ett
kontaktcenter dit man som ung patient
eller faralder kan ringa och fa rad eller
hjalp att hamna ratt i varden. | manga
fall kan man ocksa boka en

besdkstid redan vid det forsta
telefonsamtalet. Bilden: Mattias
Sassersson, avdelningschef, och
IMarkus Andersson, ledningsansvarig.

Las mer om kontaktcentret "En vag in".

Helena Morténius blir ansvarig
fér de tva nya mottagningar som
inom kort startas i Halmstad och
Kungsbacka. "Barn och ungas
psykiska hdlsa" var namnet. Har
ska de barn tas om hand som har
lattare psvkiska besviar. BUP






