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Stodstruktur i Halland kopplat till vard- och omsorgsplanering
i oppenvard och utskrivning fran slutenvard

Regional utvecklingsgrupp Godkanner Anvisning och
God och nara vard SR Samverkansrutin

Uppfoljning foljsamhet till
Anvisning och Samverkansrutin

Regional genomforandegrupp for
Samverkansrutinen

- forslag till forbattringar/utveckling
och stdd i atgarder

Kommunerna, narsjukvarden,
Psykiatrin i Halland, Hallands sjukhus

Uppfdljning av IT-stddet Lifecare

Regional koordinatorsgrupp —— med koppling till Samverkansrutinen
- identifiering av forbattringsomraden

Uppfdljning och analys av indikatorer
Indikatorgruppen beslutade av GNHH

* Gemensamma namnden for hemsjukvard och hjalpmedel




Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning

fran sluten halso- och sjukvard
Tradde i kraft 2018

* " Denna lag syftar till att framja en god vard och en socialtjanst av god
kvalitet for enskilda som efter utskrivning fran sluten vard behover insatser
fran socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden
eller den regionfinansierade doppna varden.

| detta syfte ska lagen sarskilt framja att en patient med behov av
insatser skrivs ut fran den slutna varden sa snart som majligt efter
det att den behandlande lakaren bedomt att patienten ar
utskrivningsklar®. ”

*Innebar att behandlande lakare beddmer att patienten inte langre ar i behov av sluten halso- och sjukvard




Reviderade versioner galler sedan

Faststallda dokument 1 novemper 2022
i Halland ey,
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Som stod for verksamhetens
foljsambhet till Lagen finns sedan
november 2020

Anvisning som beskriver
ansvar och uppdrag pa
en dvergripande niva.

Samverkansrutin

som ar mer detaljerad och
beskriver samarbetet kring
patienten och stegen

| processerna.

Region Hallang

Lifecare - gemensamt IT-stod
for kommunikation och planering,
inkluderat tidbok
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Utskrivningsprocessen i Halland Lagreglerade atgéirder
- storsta delen ar lagreglerad
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Vilka behov har patienterna infor
utskrivningsplaneringen?

PSH

15%

HS

15%

Behov

Oforandrade behov av insatser

Nytillkomna behov av insatser fran socialtjansten (ex hemtjanst)

7%

40%

Nytillkomna behov av halso- och sjukvardsinsatser och eventuellt
ocksa socialtjanstinsatser

Nytillkomna avancerade behov av halso- och sjukvard (ex
palliativ vard)

Kaélla: | T-stodet Lifecare
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Kontinuerliga
uppfoljningar och
dialoger pagar for att
tillsammans uppna

en for patienten
trygg och saker
utskrivning!




Uppfoljning, analys och aktivitetsplan

Sammanstallning av hosten/vinterns uppfoljning av Samverkansrutin med
aktivitetsplan utifran underlag fran:

Steg i

Input fran Regionala genomférandegruppen for Samverkansrutinens representanter hdsten/vintern 22/23
Mote Koordinatorsgruppen och Regionala genomforandegruppen for Samverkansrutinen 221129
Dialogmoten mellan kommun och narsjukvardens chefer i respektive kommun jan/febr 2023

Avvikelser till och fran samtliga parter fran slutet av 2022 och bdrjan av 2023

Onskat lage Forslag atgarder Aktivitetsplan

processen

« Parterna skapar ratt forutsattningar for ratt planering (via telefon eller bokat mote)
och planeringsmote i ratt tid

» Berorda parters planering av insatser/atgarder leder till att patienten kan skrivas ut
den dag hen ar utskrivningsklar

« Dialogforum finns och kontaktvagarna ar tydliga och enkla for ett bra och utvecklande
samarbete mellan parterna




Aktuella forbattrings- och utvecklingsarbeten

e Inspirationsinsamling och omvaridsbhevakning startat
. (@ for nytankande i utvecklingen av utskrivningsprocessen
4 bade pa kort sikt och infor inforande av nytt IT-stod 2026

]

e Kungsbacka kommun genomfor ett utvecklingsarbete kopplat till mottagandet i kommunen vid utskrivning fran
slutenvarden under 2023. Utvecklar ett tvarprofessionellt samarbete och team vid hemgang. Stort fokus pa
rehabtank och att ga fran att vara kompenserande till stodjande.

e Utskrivningsprocessen i Region Skane och Bastads kommun med stod av IT-stodet Mina planer. ) )
Alla parter fyller i en kartlaggning som beskriver funktionstillstand och funktionshinder i relation till halsa, :@;
vilket ar underlaget for de flesta beslut om insatser i kommunen. Mycket fa planerade moéten. A q%
Stallningstagande for utskrivning samt sammanfattning av vardtiden skrivs i systemet av lakare ’o ©

och godkanns av samtliga parter infor utskrivning.

©

e Visning av Cosmic Links fran Region Kronoberg ar planerad under varen.




Aktuella forbattrings- och utvecklingsarbeten

Pagar

Genomfort och fortgar

[
Utbildningssatsning for 6kad kunskap och nyttjande °
av SIP °

Uppfoljning patienternas upplevelser av
utskrivningsprocessen °

Sakra leverans av hjalpmedel i samband med °
utskrivning med fokus pa patienter som inte skrivs
in i hemsjukvard

Stodja inforande av dialogforum for kommunen och
narsjukvarden i respektive kommun kopplat till ¢
Samverkansrutinen och Lifecare
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Tydliggora fast vardkontakts ansvar och roll
Utveckling/forenkling av planeringsunderlaget

Konsekvensanalys — planering utifran beraknat
utskrivningsdatum och utskrivningsklar

Konsekvensanalys av tillgangliga tider i gemensam tidbok

Tydliggora innebord av begreppet utskrivningsklar i
slutenvarden

Sakerstalla lakemedelshanteringen infor utskrivningen

Presentera Samverkansrutinen pa ett mer anvandarvanligt
satt for medarbetarna

Uppdatering rutin om Egenvard i Halland

Uppdatering rutin om Lifecare som informationskanal
mellan parterna




Aktuella pagaende forbattringsatgarder av
Regional genomforandegrupp for Samverkansrutinen

Utbildningssatsning for okad kunskap och nyttjande av SIP

(Samordnad individuell plan)

« Webbaserad utbildningssatsning for 6kad kunskap och anvandande av SIP for alla malgrupper
(vuxna/barn/somatik/psykiatri) med start i december 2022. Praktisk vagledning framtagen for "det goda
motet”.

* En utbildningssatsning som vander sig till kommunen, narsjukvarden, Psykiatrin i Halland
och Hallands sjukhus kopplat till personal som omfattas av Samverkansrutinen.

« Malbilden ar att cirka 750 ska ga utbildningen och hittills har 661 medarbetare genomgatt den i Halland.

« Parallellt pagar arbete for att sakra digitala moéten hemma hos patienten dar kommunen har uppdraget
att finnas i patientens hem och sakra uppkopplingen darifran.

* Mote inplanerat mellan vardcentraler och kommunens planeringsteam med start i Varberg for dialog
kring exempelvis roller och ansvar vid SIP.

h Region Halland




Aktuella och pagaende forbattringsatgarder av
Regional genomforandegrupp for Samverkansrutinen

e Uppfoljning av patientens upplevelse av utskrivningsprocessen
via telefonintervjuer med stod av fragor fran Sveriges kommuner och regioner
| "Vard- och omsorgskollen” genomfordes under mars 2023.

« Syftet var att involvera patienterna i forbattringsarbetet av
utskrivningsprocessen.

« Uppfoljningen visar pa en for patienten trygg process.

* Fortsatt utvecklingsarbete med fokus pa att starka patienternas delaktighet

bland annat genom en tydlig plan for insatserna, samt att starka och utveckla
fast vardkontakts ansvar och roll.




Aktuella och pagaende forbattringsatgarder av
Regional genomforandegrupp for Samverkansrutinen

e Sakra leverans av hjalpmedel i samband med utskrivhing med fokus pa

patienter som inte skrivs in i hemsjukvard - dialoger Hjalpmedelscentrum (HMC),
rehabpersonal fran narsjukvarden och Hallands sjukhus i syfte att tydliggora behovet och sakra
tillgangen till "enklare” hjalpmedel for att inte forlanga vardtiden.

o HMC gar igenom buffertforraden/narforraden i hela Halland (cirka 60 stycken), som ska
resultera i en forteckning over var dessa finns.

o HMC tar ansvar for info infor sommaren om narforraden till berorda verksambheter,
var de finns och hur de ska hanteras.

o Rehabiliteringskliniken och narsjukvarden har i var ombetts av den Regionala
genomforandegruppen att prioritera bemanning med rehabpersonal
(arbetsterapeut/fysioterapeut) torsdagar och fredagar for att patienter som ar
planerade och redo att skrivas ut inte ska behova vara kvar over helgen.




Aktuella pagaende forbattringsatgarder av
Regional genomforandegrupp for Samverkansrutinen

- Genomférandegruppen holl i Dialogforum for kommun och
narsjukvard i respektive kommun under januari/februari 2023.

« Syftet var att sakra och starka samarbetet mellan parterna och hitta
former for dialog framat, dar detta saknats eller behover forbattras.

* Plan/struktur finns nu for dialogmoten i samtliga kommuner for
gemensamma fragor framat.




Aktuella och pagaende forbattringsatgarder av
Regional genomforandegrupp for Samverkansrutinen

e Forbattringsarbete pagar kopplat till planeringsunderlaget
for att battre vagleda i vad som behover delges mellan parterna infor planering
— arbete pagar i utsedd arbetsgrupp.

e Konsekvensanalys kopplat till bokning av planeringsmoate utifran beraknat utskrivningsdatum och
utskrivningsklar — pagar. Ev. tydliggéra i befintligt meddelande nédr méte ar aktuellt att planeras in.

e Konsekvensanalys kopplat till bokningsbara tider i gemensam tidbok for planeringsmoten infor
utskrivning - pagar. Fakta visar ett storre antal planeringsméten i Halmstad jamfért med Varberg.
Pa gang - Hallands sjukhus ser 6ver méjligheter till omférdelning av resurser inom funktionen Trygg
Hemgang.

e Tydliggora i slutenvarden vad begreppet utskrivningsklar innebar for att skickas i ratt tid
— tas med i Hallands sjukhus pagaende utvecklingsuppdrag

e Sakerstalla lakemedelshanteringen infor utskrivningen
— tas med i Hallands sjukhus pagaende utvecklingsuppdrag
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Aktuella och pagaende forbattringsatgarder av
Regional genomforandegrupp for Samverkansrutinen

e Skapa en mer lattillganglig presentation av Samverkansrutinen pa
Vardgivarwebben med fokus pa utskrivningsprocessen

e Syfte att underlatta foljsamheten till rutinen i verksamheten.

e Arbetet pagar med stod av kommunikator inom Region Halland och
objektspecialister for Lifecare.

e Uppdatering av rutin Egenvard i Halland — arbete pagar i utsedd arbetsgrupp infor
remissrunda

e Uppdatering av rutin for Lifecare som informationskanal — sammanstélining pagar
efter remissrunda av férslag till revideringar




Hallands sjukhus forstarkte med ny funktion 2022

e Sjukhuschefsbeslut fattades 220222 om inrattande av ny funktion med uppdrag att vara resurs
| planeringen infor utskrivning fran slutenvard vid sjukhuset i Varberg och Halmstad for patienter
med behov av kommunala insatser efter utskrivning.

e Att utveckla och starka samarbetet med andra resurser och kompetenser
ar en viktig del i denna utveckling.

e Funktionen benamns "Trygg Hemgang” och har ocksa ett utbildningsuppdrag inom Hallands
sjukhus och samverkansroll gentemot kommunerna.

e Vardavdelningen i Kungsbacka omfattas inte av beslutet och har fortsatt ansvar for planering
av patienter som vardas dar.




Uppdragsansvarig: Carina Forsberg, omradeschef

Uppdragsledare: Ingrid Kvist, utredare

U tve c kI i n g s u p p d ra g pé H S 2 02 3 Deluppdragsledare Saker Lakemedelshantering: Frida Gardstam

apotekare
Exempel pa brister/avvikelser

Utveckla och sakra Hallands sjukhus ansvar i utskrivningsprocessen Lakemedelslistan inte
for patienter med behov av kommunala insatser efter utskrivnin upposterad Lakemedel inte
p g medskickade vid
.- . . ° ° utskrivning
o B?kgrungl ar brlster_ och ngkelser so__rr) gterkommer fran kommunerna, B ——
narsjukvarden och i den interna uppfoljningen. genomfort
Hjalpmedelsbehovet
e Genomfors med en bred involvering i verksamheten bade pa chefsniva |c'>2tteir:¥§r"8?sjﬁgvﬂ?:g
och medarbetarniva; sjukskoterskor, lakare och rehabpersonal Brisﬁi’;ﬁﬁ&ﬁfnﬁé”

Svart att planera
utifran beraknat
utskrivningsdatum

| Halmstad, Varberg och Kungsbacka.

e Kommunerna och narsjukvarden kommer att involveras i uppdraget. ST EeT
aneringsunderlaget
gliceac Utskrivningsklar
korttidsboende P

e Malet ar en trygg och saker utskrivningsprocess for patienten med
behov av kommunala insatser och for mottagande part S
PIKrIS Saknas Vi

— ratt fran oss pa Hallands sjukhus! Kontaktvagama ar utskrivning
otydliga
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forlanger vardtiden g
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