
Läkarmedverkan hemsjukvård



Läkarmedverkan i hemsjukvård – uppdrag:

● Ansvara för läkarinsatserna i kommunernas korttidsboenden

● Akuta hembesök till patienter inskrivna i hemsjukvården i ordinärt boende

● Läkarmedverkan ansvarar för insatser som kräver läkarkompetens 

● Övrig hälso- och sjukvårdsinsatser ansvarar kommunerna för

● Uppdraget gäller hela Halland 
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Organisation och Ansvarsfördelning

● En gemensam klinik i Halland fördelat på tre utbudspunkter

● Fördelning av ansvar för korttidsboenden i Halland (ca 220 platser) utifrån geografi och 

antal platser.

● Kungsbacka 1,6 Läkare (2 personer) Korttidsboende Smedjan + Signes Hus 

● Varberg 2,2 Läkare (3 personer) Skansgatan + Kungsängen

● Halmstad 2,65 Läkare (3 personer) Falkenberg Tallgläntan Halmstad Bäckagård Laholm 

Smedjebacken

● Hylte Malmagården - köper läkare från Hylte VC vilket utvärderas regelbundet

● Ordinärt boende fördelat efter område för bästa kontinuitet

● Tillgänglighet 08.00-16.30 måndag - fredag
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Samverkan med kommunerna

● Inför övergången när läkarmedverkan gick från projekt till permanent verksamhet 2021-01-

01 etablerades samverkansforum med kommunerna.

● Regelbundna avstämningar med kommunerna sker via teams. 

● Vid avstämningar framkommer att chefer, MAS och medarbetare på korttidsboende är 

nöjda med läkarinsatserna och samarbetet.

● Kommunsköterskor i ordinärt boende uttrycker uppskattning att kunna nå läkare direkt för 

konsultation och bedömning. 

● Hembesök genomförs tillsammans med kommunsköterska.
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Antal kontakter totalt 2020- aug 2022
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Kontakt fördelat på hembesök/konsultationer
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Antal patienter 
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Projekt i samverkan Läkarmedverkan och 
Hallands sjukhus Varberg

● Projekttid 20210201-20220131

● Syfte: att minska återinskrivning av patienter med diagnos hjärtsvikt

● Inkluderingskriterier:

● Huvuddiagnos hjärtsvikt samt ett tidigare slutenvårdstillfälle inom tre månader eller ett 

besök på akuten inom 30 dagar 

● Identifierad risk för återinskrivning inom 1- 30 dagar 

● Inskrivna i hemsjukvård

● Boende i Varbergs kommun

● 26 patienter blev inkluderade varav 22 inte hade någon återinskrivning inom 30 dagar

● 4 patienter blev återinskrivna  under perioden pga. annan sjukdom
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Utmaningar nu och framåt

● Sårbar bemanning vid både planerad och oplanerad frånvaro 

● En fördubbling av antalet korttidsplatser i Halmstad 2023

● Viss utökning av korttidsplatser i övriga kommuner

● Befolkningen blir allt äldre och med hög ålder ökar risken för sjukdom

● Vi lever allt längre med våra kroniska sjukdomar
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Anette Karlsson Verksamhetschef │NSVH │anette.g.karlsson@regionhalland.se

Anna Mars Specialist i allmänmedicin │NSVH │anna.mars@regionhalland.se
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