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Definition
Livsmedel för speciella medicinska ändamål (SLVS 2000:15)

Livsmedel för personer som på grund av sjukdom, åkomma eller medicinskt 
tillstånd inte kan täcka sitt energi- eller näringsbehov med vanlig mat

Sondnäring
ISO-kod 159093

Kosttillägg
ISO-kod 159092

Berikningsprodukter
ISO-kod 159091

Förtjockningsmedel
ISO-kod 159094

Produkter för medfödda 
ämnesomsättningssjukdomar

ISO-kod 150907
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Olika möjligheter till och kostnad för 
nutritionsbehandling beroende på vårdgivare, 
boendeform och förskrivarens profession.

Före Sesam LMN



Samma möjlighet till och kostnad för 
nutritionsbehandling oavsett vårdgivare, 
boendeform och förskrivarens profession.

Med Sesam LMN



Ansvarsfördelning
Hjälpmedelscentrum:
• Tillhandahålla förskrivarsystem, informationsmaterial, 

sortimentsguider, utbildningar, lagerhållning och distribution.

Region Halland och Hallands kommuner:
• Ansvarar för det regelverk kring kostnadsansvar och nutritionsansvar 

som ligger till grund för Hjälpmedelscentrums arbete.



Kostnadsansvar

• Patienten betalar produktkostnaden upp till 1400:- per månad.

• Kostnader över högkostnadsskyddet bekostas av 
sjukvårdshuvudmannen.

• Kommunerna bekostar distributionen för de uttag som görs utifrån deras 
förskrivningar (150 :-  per transport).



Förskrivare

Yrkesgrupp Sortiment

Dietist Fullständigt sortiment

Läkare Fullständigt sortiment

Kommunsjuksköterska* Bassortiment

Distriktssjuksköterska* Bassortiment

* Efter genomförd förskrivarutbildning tillhandahållen av Hjälpmedelscentrum, Halland.

Förskrivare ska ha anställning inom region, kommun eller av vårdgivare som har avtal 
med region eller kommun. Förskrivningsrätten avser nutritionsprodukter för vuxna över 
16 år.



Övergångsrutin

• Enligt nutritionsöverenskommelsen skall de patienter som tidigare fått sina 
förskrivningar av specialistsjuksköterska istället remitteras till dietist.

• Rehabiliteringskliniken välkomnar uppdraget men saknar resurser att ta över 
patienterna redan 1 mars.

• Specialistsjuksköterskor fortsätter därför förskriva nutritionsprodukter fram till 
31 december 2018.

• HSU beslutar om övergångsrutinen 20 februari.



Distribution
• Standardleverans = hemleverans till patientens folkbokföringsadress, 

utan avisering.
• Leverans kan också ske till annan adress inom Sverige alternativt till 

något av PostNords utlämningsställen.
• Vid behov kan tilläggstjänster användas, såsom avisering och 

kvittering.
• Lagervaror levereras inom 2-4 dagar. Beställningsvaror har ytterligare 

några dagars leveranstid.



Förskrivning
För att omfattas av Region Hallands subvention av nutritionsprodukter 
skall patienten uppfylla följande kriterier:

• Inte kunna täcka energi- och näringsbehovet med vanlig mat på grund 
av sjukdom, åkomma eller medicinskt tillstånd.

• Vara 16 år eller äldre samt folkbokförd i Halland.
• Ha behov av nutritionsstöd, under en kortare eller längre period.



Förskrivning, forts.
• Förskrivning görs ur det upphandlade sortimentet och i första hand av 

de produkter som är rangordnade som nummer ett på respektive 
position.

• Förskrivning skall föregås av en medicinsk utredning, inklusive 
bedömning av energi- och proteinbehov.

• Förskrivning är giltig i ett år, görs i regel för en månads förbrukning åt 
gången och gäller för maximalt 12 uttag.



Hitta oss på nätet

www.regionhalland.se/hmc Information till förskrivare
(ungefär mitt på sidan)

Resursenheten för nutrition
(i menyn i vänsterkanten)



Tack!


