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Yttrande revisionsrapport granskning av somatisk vard
for personer med beroendesjukdom

Driftnamnden Nirsjukvard har tagit del av den genomférda granskningen och
revisorernas rekommendationer. Namndens yttrande utgar frin revisionens
rekommendationer.

Overvig om éverenskommelsen (HOK) och andra styrande dokument for
omradet bor tydliggora att hdlso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att
uppmarksamma behov av behandling for somatisk sjukdom.

Hilso- och sjukvarden erbjuder vird for bade somatisk och psykiatrisk
problematik f6r alla invanare och alla patientgrupper som soker hjalp. I denna
patientgrupp dr missbruket, i sig, en stor risk for att inte ha en god somatisk
hilsa. Missbruksproblematiken ar for individen f6rodande och paverkar den
somatiska halsan allvarligt dir behandling som hilso och sjukvirden kan
erbjuda blir mycket marginell jamfort med effekten av att sluta med sitt
missbruk.

I Narsjukvarden dr den storsta chansen att finna individer med missbruk via
deras psykiatriska samsjuklighet. Manga av dessa patienter behover hjilp och
eventuell ledsagning for att s6ka forsta linjens vard. For vardpersonalen dr det
da viktigt att ta bade drog- och alkoholanamnes samt att kontrollera
motsvarande blodprover vid tillfalle, vilket redan idag, gors, 1 hog grad. De
som lider av psykiatrisk samsjuklighet tar dock sallan kontakt med sjukvarden
tor sin somatiska halsa. Problematiken ar valkidnd och kriver ett samarbete
med kommunerna. Gemensam utbildning med kommunsjukskoterskor, av
den personal som ej har virdutbildning, kan bidra till en 6kad samverkan och
kunskap om patientgruppen.

Det ska vara litt for patientgruppen med missbruk att soka vard for de
individer som Onskar, via exempelvis sin vardcentral eller Sprututbytet. Det
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ska ocksa erbjudas anpassad behandling och stod till individens sarskilda
torutsittningar och 6nskemal vilket limpligast gors via SIP(samordnad
individuell plan)

Overenskommelsen (Handliggningséverenskommelse Psykiatrins 6ppenvard
och narsjukvarden) dr 1 dagslaget inte tydlig om huruvida missbruket paverkar
somatisk hélsa och hur den problematiken skall identifieras och omhindertas.
Overenskommelsen tydliggor heller inte hur samverkan ska ske mellan olika
torvaltningar och huvudmain. Det finns ocksa behov av att tydliggora
arbetsgangen i det kliniska arbetet 1 gemensamma styrdokument, vilket saknas.
Nimnden ser girna att Overenskommelsen och andra styrande dokument ses
over och revideras utifran de perspektiven.

Sakerstall att arbetet med utveckling av vardfloden och sammanhalina
vardforlopp anpassas sa att den somatiska och psykiatriska varden halls
samman utifran individens behov.

Driftndmnden Nirsjukvird ser befintliga samarbeten mellan Region Hallands
involverade parter fOr patientgruppen som en viktig utgangspunkt i att
utveckla, sikra och stirka sammanhallna vardforlopp. Dessa samarbeten
skapar ocksa forutsittningar for att konsultera kollegor inom andra
verksamheter i enskilda patientfall och for adekvata och samordnade insatser
utifran den enskilda patientens behov och férutsittningar.

Det vardfoérlopp som Region Halland antagit f6r patientgruppen ar: Nationella
riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende (socialstyrelsen.se)
Enligt riktlinjerna sa ska hilso- och sjukvarden tillhandahalla:

a. Medicinska test

b. Bedomningsinstrument

C. Likemedelsbehandling (inkl. LARO)

d. Psykologisk och psykosocial behandling

e. Psykosociala stodinsatser — socialt nitverk, boende,

sysselsittning, samordning (case management)

f. .. men tidig upptickt/férebygeande ingir inte
Alla ovanstaende punkter finns och erbjuds inom Region Halland idag. Dock
kan vardfléden inom Region Halland férbattras sa att den somatiska och
psykiatriska varden halls battre samman utifran individens behov. Det finns
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ocksa behov av att arbeta med att 6ka antalet kontinuerliga SIPm6te mellan
psykiatri, primédrvard och socialtjanst och att infora fler patientkontrakt.

Driftnamnden Narsjukvard

Axel Storckenfeldt
ordforande
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