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Rehabilitering Region Halland

| samband med att Region Hallands avtal for extern rehabilitering gick ut genomférde
Regionkontoret en utredning och kartlaggning. Utredningen visade att det inte
foreligger evidens for den externa rehabiliteringen som helhet, med vissa undantag.

Utifran denna kartlaggning beslutade Regionstyrelsen i maj 2019 att varden
(rehabiliteringen) i fortsattningen ska folja Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Det
innebar att den storsta delen av den externa rehabiliteringen, som tidigare erbjudits,
numera skall utféras inom Region Hallands egna hélso- och sjukvardsystem.

Med anledning av detta beslut, begérde och fick Regionala funktionshinderradets
referensgrupps foretradare, information om férandringarna och vad dessa skulle
komma att innebara. | samband med detta utlovades aven att utfallet av beslutet
skulle foljas upp. Uppfdljningen blev dock uppskjuten ett par ar pa grund av
pandemin.

Vid referensgruppens mote i januari 2022 presenterades en uppfoéljning, da det bland
annat informerades om féljande:

- Neurologi; héar erbjuds teamrehabilitering till personer med MS eller
Parkinsons sjukdom samt till nyinsjuknade strokepatienter, patienter kan aven
sOka rehabilitering via sin vardcentral.

- Tumorsjukdomar; Narsjukvarden erbjuder lymfodemterapi men inte ndgon
ovrig fysisk rehabilitering. Géallande det nationella vardprogrammet for
cancerrehabilitering verkar det som att inférandet ar under planering. Hallands
sjukhus uppges inte ha nagon foljsamhet till riktlinjer vad galler
cancerrehabilitering. | projektform har man startat upp utbildning till externa
aktorer.

| och med denna nagot dystra uppfoljningsrapport beslutade referensgruppen att
stalla en skrivelse till Regionala funktionshinderradet med en begéran om att
aktualisera fragan om en 6versyn av rehabiliteringen inom Region Halland. Radet
stallde sig bakom skrivelsen, som darefter skickades in till Regionstyrelsen.

| Regionstyrelsens svar, daterat 2023-03-23 (bifogas), framkommer att det inte finns
nagon anledning att &ndra beslutet om extern rehabilitering, pa grund av att det inte
tillkommit nagon ny evidens eller andringar i nationella rekommendationer.



Men eftersom man fran referensgruppens sida anser att det uppdrag som 6verforts
till regionens eget halso- och sjukvardssystem &r bristfalligt, nar det galler
rehabilitering, hanvisar regionstyrelsens ordférande i svarsskrivelsen till de
driftsnamnder som har ansvaret for rehabilitering inom Region Halland.

Referensgruppen vill med den har skrivelsen, riktad till driftsn@mnderna, an en gang
lyfta vikten av en god och sammanhallande rehabilitering.

Regionala funktionshinderradets referensgrupp menar
> att ansvaret for rehabilitering ska avila varden och inte den enskilde patienten
> att de grupper av manniskor som &r i storst behov av en sammanhallen
rehabilitering far tillgang till den

Med anledning av ovanstaende onskar Regionala funktionshinderradets
referensgrupp ett svar pa hur och vad som erbjuds i form av rehabilitering inom er
forvaltning.
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