Halso- och sjukvardsutskottet
Utdrag ur protokoll

Region Halland Sammantradesdatum
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BASTA LIVSPLATSEN

RS170367, Driftnamnden Narsjukvard, Privata vardcentraler, Kungsbackanamnden,
Varbergsnamnden, Falkenbergsndmnden, Halmstadsnamnden, Laholmsnamnden,
Hyltendmnden

8§73
Befolkningsinriktade hdlsosamtal i Region Halland
RS170367

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Regiondirektdren i uppdrag att under 2017 utarbeta en regiondvergripande
manual for genomfdrande av befolkningsinriktade halsosamtal i Halland,
inklusive utbildningsprogram, IT- och metodstéd samt en plan for
kommunikationsinsatser och uppféljning.

e ge driftsnamnden Narsjukvard i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regionévergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.

e ge privata vardcentraler i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regiondvergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.

¢ finansiering foér genomférandet (4,5 Mkr) ska ske med projektmedel for
halsoinriktade insatser 2018.

Arendet

Infor 2018 planeras ett strukturerat inforande av halsosamtal till 40-aringar, med en
ambition att pa sikt utveckla insatsen till fler aldersgupper. Till stod for genomforandet
kravs ett samlat IT- och metodstdd, ett utbildningsprogram samt en plan for
kommunikationsinsatser och uppféljning.

Innehallet i halsosamtalet ska bygga pa basta tillgangliga kunskap och vara fortsatt
integrerat i Vardval Halland néarsjukvards grunduppdrag.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e ge Regiondirektdren i uppdrag att under 2017 utarbeta en regiondvergripande
manual for genomférande av befolkningsinriktade halsosamtal i Halland,
inklusive utbildningsprogram, IT- och metodstéd samt en plan for
kommunikationsinsatser och uppfdljning.

e ge driftsnamnden Narsjukvard i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regiondvergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.



e ge privata vardcentraler i uppdrag att under 2018 erbjuda hallanningar i
aldersgruppen 40 ar halsosamtal enligt framtagen regionévergripande manual,
med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes.

¢ finansiering for genomforandet (4,5 Mkr) ska ske med projektmedel for
halsoinriktade insatser 2018.

Handlingar i arendet
Tjansteskrivelse fran regionkontoret (2017-06-13)

Vid protokollet

Maria Fransson

Justerat 2017-06-28

Mats Eriksson Lise-Lotte Benskdld Olsson
Protokollet har tillkénnagivits pa Region Hallands anslagstavla 2017-06-28
Utdragsbestyrkande
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